
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理の先生はテヘラン（イラン）出身の山岸アレズー先生です。 

先生は現在 UCIAでペルシャ語も教えています。 

 
 

 

 

 

 

 

日時 2024年 1月 21日（日） 

9：30～14：00 

場所 総合福祉センター 7階 料理実習室 

（宇都宮市中央 1丁目 1番 15号） 

費用 実費（約 1,000円、当日精算） 

定員 20名（先着順） 

申込先 宇都宮市国際交流協会 

電話：028-616-1870 

Email：ucia@ucia.or.jp 

 

宇都宮市国際交流協会 料理教室 

ペルシャ料理を作りませんか！ 

 

 

先生の自己紹介 

2015 年 10 月に留学生として来日しました。日本の

文化と歴史が大好きです。現在帰化をして、アニメ

アクセサリー系の会社に勤めております。是非イラ

ン料理を楽しく一緒に作って、頂きませんか。 

イランでポピュラーな家庭料理で

あるゼレシクポロー バ モルグ

（バーベリーライスと煮込みサフラ

ンチキン）を作ってそのあと一緒に

食べます。ご家族、友人等を誘っ

て参加してください。 

 

 

Azadi 

Tower 


