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梅雨季节还会引起身体不适。适当地做些运动，使身体

出汗对身体有益！ 

食用生姜，白葱等有祛湿发汗的功效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

楽
たの

しいイベント・教室
きょうしつ

 ♪♪ 

编辑・发行 2015年 6月 10日 

宇都宫市国际交流广场(UIP) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

宇都宫市马场大街 4-1-1宇都宫表参道斯库埃阿 5楼 
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最近天气闷热，好不舒服啊。 

①  

舒适的度过梅雨季节！ 

！ 
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②  

⑥

ｂ 

是啊，通常宇都宫在 6

月前后是梅雨季节。 

⑤ 

梅雨季节湿度大，霉菌容易繁殖，

对健康不利。为了自身保健需要

做些对策。 

 

为了可以舒适地度过梅雨季节，大

家不妨试试各种对策哦！ 

梅雨季节是.. 

梅雨季最需要注意的是霉菌，食

物中毒及雷电！ 

 

梅雨季节？ 

？ 

 

・盛夏来临之前的一段阴雨连绵的天气。 

・大概在一个半月的期间内，分别有 3个 

阶段。 

「梅雨初期」：雨水连绵不断的天气会持 

续几个星期。 

「梅雨中期」：天气转晴，气温上升。 

「梅雨后期」：暴雨，雷鸣。 

 

③ 

④ 

食物易发霉变质，在饮食方面应多加注

意，谨防食物中毒。将餐具和手保持清

洁。建议大家在便当里放一颗干梅等防

霉。 

 

特别是枥木县经常打雷。打雷时将

电器电源插头拔下，并远离大树周

围。 

・浴室和厨房使用后，把水滴擦干。 

・使用空调或换气扇，除湿机除湿。 

・天晴时，打开窗户，使室内通风透气。 
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生 活 指 南 
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 日期 职业技能内容 职业介绍・外国人劳动者谈话 

第 1 回 6 月 19 日（周五） 9:30～12:30 求职活动的程序与预备 餐厅 

第 2 回 6 月 26 日（周五） 9:30～12:30 履历表的填写方法 介护施设 

第 3 回 7 月  3 日（周五） 9:30～12:30 面试时的礼仪 制造・食品工厂 

第 4 回 7 月 10 日（周五） 9:30～12:30 工作单位的礼节与对话水平 1 超市 

第 5 回 7 月 17 日（周五） 9:30～12:30 工作单位的礼节与对话水平 2 翻译・口译 

 

▽ 对象 居住在县内，有劳动资格的外国人 

▽ 定员 30 名 (拨打电话预约。)  ▽ 会场 枥木国际交流中心（本町 9-14） 

▽ 报名・咨询 枥木县国际交流协会 (TIA) ☏028-621-0777、9:00～17:00、周二～周六（节假日休息） 

 

更 换 外 国 人 登 录 证 明 书 

严重性 症状 防暑措施 医疗机关 

轻 

 

 

重 

眩晕、头晕、肌肉痛、不停的流

汗 

到凉快的地方休息，补充水分  

头痛、恶心、疲倦、乏力 到凉快的地方休息，降低体温，补充

水分和盐分 

自己无法喝水或症状不见好转的情

况下，请到医院就诊 

失去意识、痉挛、体温高、无法

直线行走、无法跑步 

到凉快的地方休息，如果身体发热，

用保冷剂降温 

叫救护车（☏119） 

 

面向定居外国人的就职支援研讨会 

寻找适合自己的工作！ 

 

尚未更换外国人登录证明书的特别永住者及永住者，请在 7 月 8 日之前，办理“特别永住者证明书”或“居留卡”的

手续。 

7 月 8 日之前，窗口会特别繁忙。建议尽早办理手续。 

▽ 申请 特别永住者，直接到市民科（市役所 1 楼），各地区自治中心，马场办事处。 

永住者，直接到最近的入国管理局。 

▽ 咨询 市民科（市民課） ☏028-632-2271 

 

 

难 道 是 中 暑 了 ？ 

炎热的夏天快要到来，大家要提防中暑了。 

无论在室内・室外、白天还是夜里都有可能中暑。防暑的要点是勤喝水，适当的到阴凉处休息。 

气温为 28℃以上，湿度在 70％以上的时候，风弱并突然变热时，要格外注意。 

 

免费 
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生 活 娱 乐 ♫ ♪ 

 

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

 

 工 厂 参 观 

 7 月 14 日（周二） 

7:00（宇都宫大学正门集合） 

…宇都宫大学留学生  

7:30（JR 宇都宫站东口关东交通附近集合） 

…普通参加者 

 与各国朋友一起参观工厂吧！ 

～参观内容～ 

① 富冈缫丝场・丝绸产业遗产群 

（群马县的世界遗产） 

② 魔芋公园（午餐） 

③ 富士重工业・群马制作所 

 

费用 包括午餐，留学生 2,500 日元， 

普通 4,000 日元，UCIA 会员 3,500 日元 

 

报名 拨打电话・传真・电子邮件，传达「姓名・地

址・电话号码・出生年月日」 

参加费用请在 6 月 26 日之前，到宇都宫市国际

交流协会（UCIA）付款。 

☏ 宇都宫市国际交流协会  028-616-1870 

 

 

 6月 20 日（周六）～28 日（周日） 

20：00～21：00 

（雨天时，有可能取消。） 

 穿习惯的鞋子来参加。 

＠ 梵天之汤「梵天の湯」 

☏ 梵天之汤 

  028－674－8963 

萤火虫村庄 梵天之汤举办 

萤火虫观察会 

 7月 4日（周六） 

10:30～12:00 ≪关于七夕≫ 

 通过七夕・童谣・小游戏等活动体验日 

本和世界各国的精彩节日，并了解互相的文化 

与交流。 

＠ 宇都宫表参道斯库埃阿 6 楼 

对象 幼儿园到小学低年级的儿童与家长 

☏ 宇都宫市国际交流协会  028-616-1870 

 

大 家 一 起 玩 

成为好朋友！ 

 募集 Miyakko 

抬神轿 
 

 8 月 2 日（周日） 

12：00～ 

 抬神轿体验。 

＠ 马场大街 

报名 6 月 30 日之前，拨打电话报名。 

☏ 宫节召开委员会事务局「宮まつり開催委員会事務局」 

 （宇都宫市观光会议协会内） 

「宇都宮市観光コンベンション協会内」 

028-633-8766 

 

 
 

 

 每月第四个星期天 

6 月 28 日（周日）16:00 ～18:00 

 与世界各国的人交流活动。 

費用 免费 

＠ 国际交流广场 

☏ 国际交流广场 

028-616-1563 

国际交流沙龙 
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【 可利用者 】  在宇都宫市内以多文化共生，国际交流为目的活动的团体。 

※ 不以营利，宗教，政治为目的。 

【 利用时间 】  

上 午 下 午① 下 午② 夜 间 

10:00～12:30 13:00～15:30 16:00～18:30 18:30～20:00 

【 利用方法 】 １．在 UIP办理团体登陆。 

         ２．向 UIP提交使用许可申请书。 

         ３．从 UIP获取许可证。 

※ 详情请咨询。 

【 咨     询 】 宇都宫市国际交流协会（UCIA）  028-616-1870 Email ucia@ucia.or.jp 

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

 U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

 

 

 

 

 

外国人的综合咨询 

 

宇都宫市国际交流协会（UIP）的服务 

 

为帮助沟通有困难的外国人，提供

去公共机构的同行以及翻译服务。 

►周一～周六 9:00～17:00 

►1次（2个小时）2,000 日元 

►在国际交流广场填写委托书， 

附上费用后提交申请。 

 

 

西班牙语 

葡萄牙语 
中国语 泰语 英语 

ＵＩＰ 

616-1564 

15:00～

18:00 

周一 周二 周三 周五 

第四个周日（预约制） 

市役所

632-2834 

(开设时间内) 

9:00～12:00 周四 
第二个 

周四 
― ― 

14:00～

17:00 
周四 ― 

第二个 

周四 

第二个 

周四 

 

行政书士咨询 

616-1564 

15:00～

17:00 
第 3个周一（预约制） 

 

第一页插画提供： 

臼井 百合香、根本 夏生 

（宇都宫艺术&体育专门学校） 

 


