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ＶＯＬ．97 
１0 月号 

中国語

h 

 

大家患感冒的时候是怎样治疗的

呢？ 

 

 

唉、都有什么不同呢？ 

 

 

比如说，喉咙痛时，阿根廷、希腊、美国等许多国家

会饮用含蜂蜜或柠檬汁的热热红茶。 

 

 

每个国家都有自己治疗感冒的方法，

而且每个家庭的方法都有所不同。在

今后的季节会流行禽流感和胃肠炎。

为防止感染一定要多加注意啊…。 

 

在墨西哥经常会饮用一种叫

金罗堡茶 

 

在香港、一般人们把生姜放入可

乐中一同煮沸热饮。 

 

 

①  

② 

③  

④ 

⑤ 

  

 

 

 

 

 

・充足睡眠 

・补充水分 

・服药 

上述治疗方法基本上都是一样的。在日

本、病人常常会吃粥、喝生姜汤。民间

有种稀奇的做法，据说用大葱围脖子会

消除喉咙痛。 

 

所以说国家不同，治疗方式多少也有差

异。 

 

 

 

在法国、在酒杯里放入极好的柠檬汁、

蜂蜜和朗姆酒，喝完马上睡觉。 
 

 

在巴西、一般人们将木薯淀粉冲调成

汤汁，再加入大蒜和蔬菜等一块儿吃。 

 

 

那么我们遵守如下几点。 

・勤洗手、勤漱口。 

・戴口罩 

・房间的加湿和保温 

・睡眠和营养要充足 

・接种禽流感疫苗 等 

 

 

可还是感冒了的话，那

就请好好休息。 

 

 

 

 

你的国家是怎样治疗感冒的？ 

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
I

P
 

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
I

P
 



－2－ 

 
U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

 

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

U
IP

 

〇 安装方法 

          

 或     

 

 

 

搜索「多言語生活情報」或「Japan Life Guide」。 

 

※CLAIR 网站 http://www.clair.or.jp/tagengo/  

 

〇 咨询 CLAIR ☏03-5213-1725 

 

〇 iOS/Android 应用软件 

  自治体国际化协会（CLAIR）为住在日本的外国人免

费提供生活上所需要的信息。 共支持 13 种语言的

iOS/Android 应用软件「多言語生活情報」。 

   语言种类：英语、中文、韩语・朝鲜语、西班牙语、

葡萄牙语、塔加拉族语、越南语、印度尼西亚语、泰

语、德语、法语、俄语、日语（有注音假名） 

〇 应用软件的功能 

将详细说明「在留资格」、「居住」、「教育」、「医疗」

等 17 个项目的信息。并在日本国内发生 5 级以上地

震时即时显示紧急地震速报。 

生活指南 

 
入学金可以贷款 

▽ 对象 2016 年 4 月升入下列学校的学生的家长，并符合①～④的所有条件的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽ 审查  通过收入情况・推荐信等审查。 

▽ 还款  从 2016 年 4 月开始到各学校正规授课期间另外加上 2 年内还清贷款。 

▽ 申请  填好放置在教育企画科（市役所 13 楼）、各地区市民中心、地区市民中心、事务所、图书馆的申请书 

 和学校的推荐信，直接或邮寄到教育企画科报名。 

▽ 截至  2016 年 3 月 17 日 

▽ 咨询  教育企画科☏028-632-2705 

 

对象学校 贷款额度 

高中・高职学校・专科学校（高中课程） 

中等教育学校（后期课程） 
私立 20 日元以内 

大学・短期大学・专科学校（大专课程） 
国立・公立 20 万日元以内 

私立 50 日元以内 

 

 

 

① 住民登记在本市的人 

② 没有拖欠市税的人 

③ 没有拖欠市税的连带保证人 1 名  

④ 没有向其他的地方借贷入学金 

 

多语言生活信息应用软件 

在日本生活所需要的信息随时掌握在你的手里 

 

 

 

Google Play  App Store 

http://www.clair.or.jp/tagengo/
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ä 
10 月 20 日（周二）～22日（周四） 

10:00～13:00 

J 欢迎对护理工作感兴趣的人，前来学习。 

费用 免费 

＠ 枥木国际交流中心 2楼 

☏ NPO法人 地球人网络 

090-2630-6630（はせがわ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ä 10 月 31 日（周六）・11月 7 日（周六） 

10:30～12:00 

J 通过童谣・手指游戏等活动了解日本

和世界各国的精彩节日。10 月 31 日会

读外国的童话书，欢迎大家来参加。 

对象 幼儿园到小学低年级儿童与其家长 

＠ 宇都宫表参道斯库埃阿 6楼 

☏ 宇都宫市国际交流协会 

028-616-1870 

 

 

 

ä 10 月 25 日（周日）13:00～16:00 

J 日本学校的组成，入学制度，升入高中的费用说明及个别咨询等。 

有日语，葡萄牙语，西班牙语，英语，菲律宾语，中文，泰语，乌尔都语， 

越南语的翻译资料及翻译。 

与父母一起来参加设想将来吧！ 

＠ 宇都宫大学 大学会馆  费用 免费 

☏ 多言语高中升学辅导 事务局  
028-649-5196  ✉ funayama@miya.jm.utsunomiya-u.ac.jp （船山） 

 

 

 

 

 

 

ä 每月第四个星期天 

10 月 25 日(周日) 16:00 ～18:00 

J 与世界各国的人交流活动。 

费用 免费 

＠ 宇都宫市国际交流广场 

☏ 宇都宫市国际交流广场 

028-616-1563 

 

生活娱乐Ǉ ǆ 
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护理工作所需的  

日语教室 
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国际交流沙龙 

 

 

大家一起玩  

      成为好朋友  

 

 

 

 

 

 

ä 11 月 15 日（周日）10:00～15:00 

※雨天不变。 

J 通过世界各地的音乐・舞蹈及各国的

传统料理进行国际交流。 

在会场中还为外国人免费举办有关医

疗・牙科及行政书士的咨询会。 

＠ 县青少年会馆 Consele 

☏ 县青少年会馆  

028-624-1488（桥壁） 

 

国际节   

Let’s Amigo！ 
 

 
 

多种语言的高中升学指导 
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在宇都宫市内有 7个停车场可以出租脚踏车。不如骑着脚踏车出去逛一逛! 

 

利用对象 
中学生以上的人（小学生要与家长一起申请。） 

※需要确认身份的证明书（居留卡或护照等）。 

时  间 8:00～21:00 

费  用 1 日 1 回 100 日元（电动辅助自行车：1 日 1 回 300 日元） 

出 租 地 点 

退 还 地 点 

JR 宇都宫站西口自行车停车场 (028-621-7112 

JR 宇都宫站东口第 1 自行车停车场 (028-635-0859 

JR 宇都宫站東口第 2 自行车停车场 (028-635-9722 

中央小学校北自行车停车场 (028-637-7918 

东武宇都宫站东自行车停车场 (028-636-4875 

JR 鹤田站自行车停车场 (028-636-3725 

JR 雀宫站自行车停车场 (028-653-2241 

 

自行车的城市 宇都宫 

 

 

骑车时一定要遵守规律哟！ 

外国人的综合咨询 

 

宇都宫市国际交流广场（UIP）的服务 

 

为帮助沟通有困难的外国人，提供

去公共机构的同行以及翻译服务。 

►周一至周六 9:00～17:00 

►1次（2个小时）2,000 日元 

►在国际交流广场填写委托书， 

附上费用后提交申请。 

 

 

西班牙语 

葡萄牙语 
中国语 泰语 英语 

ＵＩＰ 

(616-1564 

15:00～

18:00 

周一 周二 周三 周五 

第四个周日（预约制） 

市役所

(632-2834 

(开设时间内) 

9:00～12:00 周四 
第二个 

周四 
― ― 

14:00～

17:00 
周四 ― 

第二个 

周四 

第二个 

周四 

 

行政书士咨询 

(616-1564 

15:00～

17:00 
第 3个周一（预约制） 

 

第一页插画提供： 

臼井 百合香、根本 夏生 

翻译志愿者服务 


