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As aguas termais onsen do
Japao sdo recomendadas no
exterior. Tanto é que muitos

No Brasil, muitas pessoas

vem para se relaxar. passam o fim de semana nos
Vamos ver como os japoneses | \ e . barques aquaticos com termas.
entram no onsen. . D 2 N ———
@ ¢ Acidade Rotorua de Nova
E Zelandia é conhecida como
/ , . Vi estancia de recuperagao de
Ao entrar nas dguas termais onsen. satde. As termas de lama sio
I. Lavam-se antes de entrar. muito procuradas pelas

mulheres.

2. Ndo colocam toalhinha no onsen.

3. Ndo hadam no onsen. u

Desde antigamente, na
Turquia, fazem o tratamento
de dermatite atopica
utilizando “doutor peixe”,
peixes ciprinideos que vivem
nas fontes termais que tem o
habito de comer as peles
mortas.

No onsen ha varios beneficios.
Vamos escolher conforme a sua
condicao fisica.

Beneficios do onsen de Tochigi

Simples (com pouco mineral e gas)
* Kinugawa Onsen, Kawaji Onsen
— neuralgia, dores musculares e de
articulagdes etc.

Na provincia de Tochigi h4 -
muitos onsens!
Nesta época, na volta do
esqui ou snowhoard, podera
recuperar o cansag¢o num
onsen. Deixo a lista de
onsen e das estacoes de

esqui mais popular. .
T | ray

Cloretadas * Yunishigawa Onsen, Kuroiso Onsen
— dores de articulagdes, sensibilidade ao frio etc.

Sulfurosa * Nikko Yumoto Onsen, Shiobara Onsenkyo,
Nasu Yumoto Onsen
— dermatite crénica, doengas femininas etc

Ao tomar banho de onsen,
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______ tome seguintes cuidados: Onsen Estacao de Esqui
' Kinugawa Onsen Edelweiss

- Quando néo estiver bem de saude, Kawaji Onsen Hunter Mountain
nao se banhe. ) ] Shiobara Onsen Edelweiss

- Dep01s’ de t?mar bebida alcébolica, Hunter Mountain
também néo se banhe. N Y — M g

- Tome bastante liquido, apés o banho. asu rumoto ynsen ount Jeans

- Descanse bem apés o banho.
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Informacoes Problemas de & & )
U cotidianas Direitos Humanos Q;@"?z ?%h& :
8 '

O que séo direitos humanos?
Direitos reconhecidos pela sociedade, direitos basicos que todos os seres
humanos possuem ao nascer, e que nao podem ser prejudicados por ninguém.

Véarios problemas de direitos humanos
Existem problemas relacionados a direitos humanos que necessitam de ac¢des para serem resolvidos tais
como:

Maltrato e castigo fisico Violéncia e abuso Discriminacdo Difamacéo

Prejudicar a privacidade | Assédio moral no Preconceito e discriminagéo as pessoas LGBT
trabalho

Discriminacdes pela internet, nos reflgios de calamidades etc.

Conselheiro de Protecdo dos Direitos Humanos Jinken Yogo lin

E uma pessoa recomendada pelo prefeito e a pedido do Ministro da Justica, que auxilia
na resolugdo de problemas de direitos humanos. Em Utsunomiya h& 25 pessoas nomeadas
como Jinken Yogo lin.

Setor de consultas sobre direitos humanos
As pessoas com preocupagdes relacionadas a direitos humanos podem utilizar o setor
de consultas. A consulta é gratuita.

Local de consulta Horario Telefone
Centro Comunitario Geral - Direitos Humanos 22 quarta-feira do més Comparecer diretamente
(Akebonocho 7-1) (Consulta pessoalmente) 10:00~12:00/13:00~15:00 | ao centro

Departamento Regional da Justica de Utsunomiya -
Direitos Humanos (Obata 2-1-11)
(Consulta pessoalmente ou pelo telefone

0570-003-110 ou
comparecer no local

Hot Line dos Direitos Humanos da Mulher Segunda a sexta 0570-070-810

(Consulta pelo telefone) . .
Consulta de confiancga dos Direitos Humanos do 8:30~17:15

Idoso e do Deficiente (Consulta pelo telefone) 0570-003-110

Direitos Humanos da Crianca 110

(Consulta pelo telefone) 0120-007-110

<> Informagdes : Departamento de Igualdade entre Mulheres e Homens & 028-632-2346

Beneficio Previdenciario Especial Rinji Fukushi Kyufukin
O prazo para solicitacdo termina no 1o.de fevereiro de 2016 (segunda-feira)

Solicitacdo pelo correio: Valido com carimbo postal do ultimo dia ( carimbo postal de 1 de fevereiro)
Solicitagdo nos setores de atendimento: Central de Atendimento do Rinji Fukushi Kyufukin (16°andar da
prefeitura), Centros Comunitarios Regionais, Centros Civicos, Sucursais e Escritérios de Tawara e Okamoto

E necessario fazer a solicitacdo para receber. As pessoas que apresentarem possibilidades para receber
favor solicitar até o prazo determinado. Duvidas relacionadas a possibilidade para receber ou néo, extravio do
formuléario de solicitacéo etc, informar-se na Central de Atendimento do Rinji Fukushi Kyufukin.

< Informagdes: Central de Atendimento do Rinji Fukushi Kyufukin  Tel 028-632-5172
A solicitacao para o Beneficio Especial as Familias com Criancas terminou em 30 de novembro de 2015
(segunda-feira)

< Informagdes: Central de Atendimento do Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyufukin  Tel 028-632-5173
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Eventos A D
FESTIVAL DA CULTURA JAPONESA ‘ ' ¢
YA\
S 14 de fevereiro (dongbertoapmrsir a3 Bh3® s }‘)"
© Haver & apr es ewntak o, &lkasised & outras tradi ¢d e japonesas

Poder ao kimens tparticiparda c er i moni aikethama ,cdligiafia shodo,

origamietc. ( haver & s o rdsta ikimonp @ 15930 , 10:00 e 11:00
Inscri (Ao Ndo haver & necipesereverdsa.d e H [/
Taxa \ 300 E 7 m n
W Prefeitura de Utsunomiya, 140. andar ‘

Associacd o I nternaci onal

028-616-1870

Destinado ao

Classe de Computador para os Estrangeiros Residentes

CLASSE DE QUARTA -FEIRA
das 10h ao 12h

CLASSE DE SEXTA -FEIRA
das 10 h ao 12h

13,20 e 27 de janeiro,3 e 10de 15,22 e 29 de janeiro, 5 e 12 de
fevereiro (5 aulas) fevereiro (5 aulas)
% O conteludo das duas classes €é 0 mesmc

Como obter infoomacé es de
Aplicativos para entender
Como digitar em j aponés
estrangeiro

permite trabalhar , iniciante de PC .

e mp rirgegnet p
kanjis dif i cei s

resident e

na

Capacidade 10pessoas ( neces ssempelotelefomey cr e
Taxa gratuit a
W Centro Internacional de Tochigi
Associa ¢ dlaternacional de Tochigi TIA 028-621-0777
Simpfr hn Bnl %®inerdacional SALAO DE
VAMOS PENSAR SOBREOS REFUGIADOS CONFRATERNIZA(;AO
S 30dejaneiro (sab), das 14| o
i @ 24 de janeiro (dom)
© Havera palestra sobr )
. ] das 16h (@do4d4.®imingo)
dificuldades dos refugiados; e 3
) © Eum evento que
posteriormente haver _
_ pessoas e fazer novos amigo s.
Taxa gratuit a . )
; _ Participa ¢A o gratuita
W Utsunomiya Omote Sando Square 6F

12
A s s o c¢ i lstegn@cional de Utsunomiya
028-616-1870

Tamokuteki Hall

W Utsunomiya International Plaza
028-616-1563

podéar g
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o ARCAIANYAIA KO g

O parque Hachimanyama Koen localizado no centro de Utsunomiya é fomoso pelas

flores de cerejeira Sakura.

Nos dias ensolarados poderédo ver o Tokyo Skytree e o Monte Fuji pela Torre de

[ TORRE DE UTSUNOMIYA ]

Utsunomiya do mesmo parque!

Horario das 9h as 16h30
Todas as segundas (quando 2a. feira é feriado fecha na 3a.)
Fechado Um dia ap6s o feriado (aberto aos sabados e domingos)
do dia 29 de dezembro a 3 de janeiro
¥190 *de 6 a 14 anos: ¥90.
Taxa

(gratuito aos alunos que residem ou frequentam as escolas de Utsunomiya)

< InformagBes > Escritério Administrativo do Parque

Utsunomiya-shi, Hanawada 5-1-1 v

028-624-0642

No parque h&a aves como Grou da Manchuria en

viado
pela Cidada-Irmé& de Utsunomiya Chichiharu (China)!

Utsunomiya

Miyary since 2006

R d g @sder Utsunomiya

International Plaza ( UIP)

Consultas aos Estrangeiros

________________________________

i Ointérprete acompanhara

| aos setores publicos auxiliando
i na comunicacao.

| © da 2% & sab, das 9h as 17h

Espanhol

i $ ¥2.000 (2horas)/vez
1 O solicitante deve preencher o

. I
formulario e pagar o valor no|

i Utsunomiya International Plaza i

(UIP) |

I
1

Chinés | Tailandés | Inglés
Portugués g
2a.feira | 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira
15:00- 18:00
Y 616- 1564 quarto domingo (com reserva)
. 9:00-12:00 | b5a.feira segur'1da
Prefeitura Ha.feira
v 632-2834 . segunda| segunda
14:00- 17:00| b5a.feira . .
Ha.feira | 5a.feira
Despachante
Publico 15:00- 17:00 terceira 2a.feira (com reserva)
Y 616- 1564

.......................................
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