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 ♪♪ 

 

Publicação: 10 de janeiro de 2016 

Utsunomiya Internacional Plaza (UIP) 

Tel. 028-616-1563  Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Utsunomiya, Babadori 4-1-1, Omotesando Square 5F 
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As águas termais onsen do 
Japão são recomendadas no 
exterior. Tanto é que muitos 

vem para se relaxar.  
Vamos ver como os japoneses 

entram no onsen. 

  Ao entrar nas águas termais onsen: 

  １. Lavam-se antes de entrar. 

  ２. Não colocam toalhinha no onsen. 

  ３. Não nadam no onsen. 

 

 

Vamos relaxar no onsen 

Há águas termais em vários países! 

 

 

No onsen há vários benefícios. 
Vamos escolher conforme a sua 

condição física. 

② 

No Brasil, muitas pessoas 

passam o fim de semana nos 

parques aquáticos com termas. 

 

A cidade Rotorua de Nova 
Zelândia é conhecida como 
estância de recuperação de 

saúde. As termas de lama são 
muito procuradas pelas 

mulheres. 

 

Desde antigamente, na 
Turquia, fazem o tratamento 

de dermatite atópica 
utilizando “doutor peixe”, 

peixes ciprinideos que vivem 
nas fontes termais que tem o 

hábito de comer as peles 
mortas. 

 

 

Na província de Tochigi há 
muitos onsens! 

Nesta época, na volta do  
esqui ou snowboard, poderá 

recuperar o cansaço num 
onsen. Deixo a lista de   
onsen e das estações de 

esqui mais popular. 

 

 
Ao tomar banho de onsen, 

tome seguintes cuidados: 

 

- Quando não estiver bem de saúde, 
não se banhe. 

- Depois de tomar bebida alcóolica, 
também não se banhe. 

- Tome bastante líquido, após o banho. 
- Descanse bem após o banho. 

 
Benefícios do onsen de Tochigi 
 
Simples (com pouco mineral e gás) 

* Kinugawa Onsen, Kawaji Onsen 
→ neuralgia, dores musculares e de  

articulações etc. 
 
Cloretadas * Yunishigawa Onsen, Kuroiso Onsen 

→ dores de articulações, sensibilidade ao frio etc.  
 
Sulfurosa * Nikko Yumoto Onsen, Shiobara Onsenkyo, 

Nasu Yumoto Onsen 
→ dermatite crônica, doenças femininas etc 

③ 

④ 

⑤ 

  

No. 100 

Janeiro 
 

 

 

Onsen Estação de Esqui 

Kinugawa Onsen 

Kawaji Onsen 

Edelweiss 

Hunter Mountain 

Shiobara Onsen Edelweiss 

Hunter Mountain 

Nasu Yumoto Onsen Mount Jeans 

 

http://www.openclipart.org/people/jonata/jonata_Mechanic.svg
http://www.openclipart.org/people/Anonymous/ragazza_rossa.svg
http://www.openclipart.org/people/Anonymous/trekking_in_montagna.svg
http://www.openclipart.org/people/ronaldrhouston/ronaldrhouston_eva.svg
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Local de consulta Horário       Telefone 

Centro Comunitário Geral ・ Direitos Humanos 
(Akebonocho 7-1) (Consulta pessoalmente) 

2ª quarta-feira do mês 

10:00~12:00/13:00~15:00 

Comparecer diretamente 

ao centro 

Departamento Regional da Justiça de Utsunomiya・
Direitos Humanos (Obata 2-1-11) 

(Consulta pessoalmente ou pelo telefone 

Segunda a sexta 

8:30~17:15 

0570-003-110 ou 

comparecer no local 

Hot Line dos Direitos Humanos da Mulher 
(Consulta pelo telefone) 

0570-070-810 

Consulta de confiança dos Direitos Humanos do 
Idoso e do Deficiente (Consulta pelo telefone) 

0570-003-110 

Direitos Humanos da Criança 110  
(Consulta pelo telefone) 

0120-007-110 

◇ Informações：Departamento de Igualdade entre Mulheres e Homens ☎ 028-632-2346 

O que são direitos humanos? 

Direitos reconhecidos pela sociedade, direitos básicos que todos os seres 

humanos possuem ao nascer, e que não podem ser prejudicados por ninguém. 

 

Vários problemas de direitos humanos 

Existem problemas relacionados a direitos humanos que necessitam de ações para serem resolvidos tais 

como:  

Maltrato e castigo físico Violência e abuso Discriminação Difamação 

Prejudicar a privacidade Assédio moral no  

trabalho 

Preconceito e discriminação às pessoas LGBT 

Discriminações pela internet, nos refúgios de calamidades etc.  

 

Conselheiro de Proteção dos Direitos Humanos Jinken Yogo Iin 

É uma pessoa recomendada pelo prefeito e a pedido do Ministro da Justiça, que auxilia  

na resolução de problemas de direitos humanos. Em Utsunomiya há 25 pessoas nomeadas 

como Jinken Yogo Iin. 

 

Setor de consultas sobre direitos humanos 

As pessoas com preocupações relacionadas a direitos humanos podem utilizar o setor  

de consultas. A consulta é gratuita. 

Problemas de  
Direitos Humanos 

Benefício Previdenciário Especial Rinji Fukushi Kyufukin 

O prazo para solicitação termina no 1o.de fevereiro de 2016 (segunda-feira) 

Solicitação pelo correio: Válido com carimbo postal do último dia ( carimbo postal de 1 de fevereiro) 

Solicitação nos setores de atendimento: Central de Atendimento do Rinji Fukushi Kyufukin (16°andar da 

prefeitura), Centros Comunitários Regionais, Centros Cívicos, Sucursais e Escritórios de Tawara e Okamoto 

 

É necessário fazer a solicitação para receber. As pessoas que apresentarem possibilidades para receber 

favor solicitar até o prazo determinado. Dúvidas relacionadas a possibilidade para receber ou não, extravio do 

formulário de solicitação etc, informar-se na Central de Atendimento do Rinji Fukushi Kyufukin. 

 

◇ Informações: Central de Atendimento do Rinji Fukushi Kyufukin  Tel 028-632-5172  

A solicitação para o Benefício Especial às Famílias com Crianças terminou em 30 de novembro de 2015 

(segunda-feira) 

◇ Informações: Central de Atendimento do Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyufukin  Tel 028-632-5173  

 

 

 

Informações 
cotidianas 
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 14 de fevereiro (dom), das 10h às 14h (aberto a partir das 9h30)  

 Haverá apresentações de wadaik o, shamisen  e outras tradições japonesas .  

Poderão vestir kimono , p articipar da cerimonia de chá, ikebana , caligrafia shodo , 

origami etc.  (haverá sorteio para vestir kimono  às 9:30 , 10:00  e 11:00 ） 

Inscri ćĄo Não haverá necessidade de inscr ever -se. 

Taxa  \ 300  

Ẃ Prefeitura  de Utsunomiya,  14o.  andar  

 Associação Internacional de Utsunomiya 

028 -616 -1870  
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Eventos  ♫ ♪ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
FESTIVAL DA CULTURA JAPONESA 

 

 CLASSE DE QUARTA -FEIRA  

das 10h ao 12h  

13, 20 e 27 de janeiro, 3  e 10 de 

fevereiro  (5 aulas)  

CLASSE DE SEXTA -FEIRA  

das 10 h ao 12h   

15, 22  e 29 de janeiro, 5 e 12 de 

fevereiro (5 aulas)  

 ※ O conteúdo das duas classes é o mesmo. As aulas serão em japonês. 

 ・Como obter informa ções de emprego pela internet  

・Aplicativos para entender kanjis difíceis 

・Como  digitar em japonês  

Destinado  ao estrangeiro residente na província, com visto que  

permite trabalhar , iniciante de PC . 

Capacidade  10 pessoas (necessário inscrever-se pelo telefone)  

Taxa  gratuit a 

Ẃ Centro Internacional de Tochigi  

 Associação Internacional de Tochigi （TIA）028 -621-0777  

 

Classe de Computador para os Estrangeiros Residentes  

 

 

 30 de janeiro  (sáb), das 14h às 16h 

 Haverá palestra sobre os problemas e 

dificuldades dos refugiados; e 

posteriormente haverá mesa redonda. 

Taxa  gratuit a 

Ẃ Utsunomiya Omote  Sando Square 6F  

Tamokuteki Hall 1・2 

 Associação Internacional de Utsunomiya  

 028 -616 -1870  

 

Simp¶rhn Bnloqddmrªo Internacional  

VAMOS PENSAR SOBRE OS REFUGIADOS 

 

 

 

  24 de janeiro  (dom)  

das 16h às 18h (todo 4o.domingo)  

  É um evento que poderá conhecer várias 

pessoas e fazer novos amigo s. 

Participa ćĄo  gratuita  

Ẃ  Utsunomiya International Plaza  

☏ 028 -616 -1563  

 

 

  

  

  

  

SALÃO DE 

CONFRATERNIZAÇÃO 
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O parque Hachimanyama Koen localizado no centro de Utsunomiya é fomoso pelas  

flores de cerejeira Sakura. 

Nos dias ensolarados poderão ver o Tokyo Skytree e o Monte Fuji pela Torre de 

Utsunomiya do mesmo parque! 

 

【 TORRE DE UTSUNOMIYA 】 

 

Horário das 9h às 16h30 

Fechado 

Todas as segundas (quando 2a. feira é feriado fecha na 3a.) 

Um dia após o feriado (aberto aos sábados e domingos) 

do dia 29 de dezembro à 3 de janeiro 

Taxa 

¥190  * de 6 à 14 anos: ¥90. 

 (gratuito aos alunos que residem ou frequentam as escolas de Utsunomiya) 

＜ Informações ＞ Escritório Administrativo do Parque 

           Utsunomiya-shi, Hanawada 5-1-1 ᵞ 028-624-0642 

 

 

 

No parque há aves como Grou da Manchúria enviado 

pela Cidada-Irmã de Utsunomiya Chichiharu (China)! 

 

 

 

Consultas aos Estrangeiros 

Rdquh¬os de Utsunomiya  

International Plaza ( UIP) 

 

 

Serviço de Intérpretes 

Fornecimento de ilustrações da 1ª. 

página: Yurika Usui e Natsuki Nemoto  

 
Espanhol 

Português 
Chinês Tailandês Inglês 

 

ᵞ616- 1564 
15:00- 18:00 

2a.feira 3a.feira 4a.feira 6a.feira 

quarto domingo (com reserva) 

Prefeitura 

ᵞ632- 2834 

9:00- 12:00 5a.feira 
segunda

5a.feira 
  

14:00- 17:00 5a.feira  
segunda

5a.feira 

segunda

5a.feira 

Despachante 

Público 

ᵞ616- 1564  

15:00- 17:00 terceira 2a.feira (com reserva) 

 

O intérprete acompanhará 

aos setores públicos auxiliando 

na comunicação. 

 da 2ª à sáb, das 9h às 17h 

＄ ¥2.000 (2horas)/vez 

O solicitante deve preencher o 

formulário e pagar o valor no 

Utsunomiya International Plaza 

(UIP) 

 


