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Vamos falar das caracteristicas e
medidas do mosquito aedes que
transmite o virus zika.

. Com a chegada do calor, com ele
vem os pernilongos, as chatas
coceiras das picadas.

Lugares onde os pernilongos se reproduzem: !
*nas aguas de latas, vidros, pet’s, pneus usados, '

[

Sim, neste ano me :
pratos das plantas etc. :
[

[

[

preocupa a febre zika.

O
# Ndo deixe expostos recipientes que podem
acumular agua!
A febre zika é endémica na N .. _;
América Central e do Sul e Sudeste |r ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' =
da Asia. No Japao ha casos de i Horario e lugares onde os pernilongos atuam: !

pessoas que se infeccionaram no
exterior e tiveram sintomas aqui.
As pessoas que vdo ao Brasil neste
verdo para a Olimpiada, devem se
prevenir também.

Atuam de manha cedo a noite, nos parques !
| com arvoredo, jardins com sombra, bambuzal, :
| cemitérios etc.

|
|
i |
i |
i |
| i
| = Necessidade de medidas firmes: i
: O Nao exponha a pele, vista blusas de mangas
| compridas e calcas compridas. |
i O Use repelentes contra insetos>x |
i |
i |
i |
i |
i |
i |
i |
i |

Vamos pensar um pouco
sobre a febre zika.

O Enxugue o suor com frequencia.
O Vista roupas brancas.

Os pernilongos se aproximam do cheiro do
I suor, cores escuras, pessoas com febre alta.
As gestantes em especial devem tomar |

. cuidado!
o N
Principais sintomas: . Ao utilizar o repelente,
Erupcao cutanea, febre, conjuntivite, : é recomendavel usar com o
dor muscular, artrite, dor de cabeca. componente ICARIDIN o,

O que contém DEET é necessario
ter cuidado ao usar nos bebés e

- O periodo da incubacdo é de 2~3 dias a mais de ;
criancas pequenas

1 semana.

- O sintoma ¢é leve, e se cura de 2~7 dias.

- 80% das pessoas que se infeccionaram ndo
manifestaram sintomas.

- Os sintomas aparecem nas pessoas que foram
picadas pelo pernilongo, mas ha casos que foram
transmitidos de homem para mulher na relacao
sexual.

- Quando infecta uma gravida, o virus zika pode
causar malformacdes neuroldgicas.

- Ainda ndo ha vacina preventiva para o virus zika.

O pernilongo pode transmitir
outros virus também.
Antes de viajar ao exterior € bom
obter informacdes.
Ao retornar, durante 1 semana,
se cuide para ndo ser picado.
FORTH, site do Ministério de
Saude Trabalho e Bem Estar
http://www.forth.go.jp
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Informacgdes

cotidianas AJunho

C

Delicie e seja saudavel!
® m°

s da Educ

Adquirir conhecimento sobre a alimentacao, saber
escolher os alimentos, ter uma dieta saudavel é

fundamental para viver. A educacdo alimentar
shokuiku €& criar pessoas com bons habitos
alimentares.

Em 2014 foi realizada uma pesquisa sobre a
educacéo alimentar que apresentou 0s
seguintes resultados:

<{ Sé&o poucas as pessoas entre 20 a |y
30 anos que se alimentam pela ‘
manha todos os dias.

<> Aumento de pessoas obesas, principalmente,
homens entre 40 a 60 anos. E muitas jovens
demasiadamente magras.

< Diminuicéo de pessoas que se esforgam para
prevenir ou melhorar a sindrome metabdlica

< Poucos jovens se esforcam para a redugdo
do sal

< Muitos homens entre 20 a 50 anos i
acham que ndo consomem =
verduras necessario por dia.

Vamos calcular o volume de verduras
gue comemos.

As verduras ordenam o
funcionamento fisico e auxiliam
na prevencao de obesidade,
presséao alta, diabetes e doencas geradas por habitos
cotidianos (vida sedentéria, estresse, cigarro, bebida
alcodlica).

Para manter a salde é necessario consumir cerca
de 5 pratos de verduras por dia, o que equivale a 350
gramas.

Aproveitando o més da educagédo alimentar,
vamos adquirir o costume de comer as 3 refeicoes
balanceadas nutricionalmente e mastigar bem.

V Informacgdes: Posto de Saude
Departamento de Promocéo de Saude
v 0 536-1126

Cuidado com a poluicdo smog
fotoquimico que inicia nesta época

Os fortes raios solares ao encontrar na atmosfera
Oxidos de nitrogénio e hidrocarbonetos provenientes
de gases de escapamentos de automdveis e fabricas,
formam o oxidante fotoquimico que é denominado de
smog fotoquimico.

T REAEL Y N OUERTY S

it
M = aeRomans =
Ny g e
vocsE ) )

O desenvolvimento do smog fotoquimico é
facilitado nesta época quente. Quando houver aviso
de precaucédo contra o smog fotoquimico, proceda
tomando os seguintes cuidados.

D Evite exercicios fisicos rigorosos ao ar livre

@ Evite utilizacdo desnecessarias de
automoéveis

(@ Quando sentir dores nos olhos e na garganta,
lave o rosto, faga gargarejo e repouse por um
tempo

@ Procure uma instituicdo médica rapidamente
caso os sintomas ndo melhorarem.

Procure a HP de Utsunomiya para informacodes
sobre 0 smog fotoquimico
http://utsunomiyacity-taikikanshi.jp/taiki/

V' Informagbes: Departamento de
Conservacdo Ambiental v 0 B&-2420
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Seminario de apoio ao emprego aos estrangeiros

6/7 (4a), 8/7 (6a), 9/7 (sab), das 10h ao 12h
13/7 (4a), 15/7 (6a), 16/7 (séb), das 10h ao 12h

* Escolha um dia de cada seminario e se inscreva.

Seminario @ Etica de entrevista, como utilizar o Hello Work

Seminario @ Etica e conversacdo de japonés no trabalho

Capacidade: cada seminario 20 pessoas.

Centro Internacional de Tochigi (TIA)

Associacao Internacional de Tochigi 028-621-0777

Gratuito

Inscricdo Reserve por telefone

Vamos dangar YOSAKOI
no MIYA-MATSURI ;

Vamos dancar Yosakoi no maior festival

de verao de Utsunomiya MIYA MATSURI )

TREINO DA DANCA YOSAKOI

3/7 (dom) Chuo Shogai Gakushu Center
17h30~20h30 | Sala 304 Shichokaku
10/7 (dom) Sogo Fukushi Center
14h~17h 40.andar Shichokaku
17/7 (dom) Chuo Shogai Gakushu Center
14h~17h Sala 303
23/7 (sab) Sogo Fukushi Center
18h~20h 40.andar Shichokaku
31/7 (dom) Chuo Shogai Gakushu Center
14h~17h Sala 304 Shichokaku
3/8 (4a) Sogo Fukushi Center
18h~20h 40.andar Shichokaku
6/8 (sab)

Em confirmacdo
14h~17h

Inscreva-se por telefone na Utsunomiya

city International Association (UCIA)
028-616-1870

COZINHA INTERNACIONALE"‘-._‘

a 30 de junho (5a), das 10h ao 12:30
J Vamos aprender o NHOQUE DE

BATATAS, comida caseira italiana
com o professor Matteo.
Capacidade 15 pessoas @
Gasto de ingredientes &%@ég&

Kamikawachi Shogai Gakushu
Center, Chori Jishushitsu

Kamikawachi Shogai Gakushu

Center 028-674-2233

Salao de Confraternizacao

Taxa
@

Todo 40.domingo, das 16h as 18h

26/6 | Preparacdo da Pinhada ©

24/7 | Preparacdo da Pinhada @

28/8 | Quebra da Pinhada

Encontro para se divertir, conversar
e criar vinculo de amizades.

gratuita % 3

Utsunomiya International : )
10, 4

Plaza 028-616-1563 p
]

dindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindindin



ulrulrpUlrPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIPUIP

Informacoes

Centros de Esportes

de

Utsunomiya

As pessoas fisicas e as organizacdes poderao utilizar os ginasios e campos esportivos municipais

apenas fazendo reserva. Também poderao participar das aulas e eventos esportivos.

As salas de treinamento sdo alugadas as pessoas fisicas maiores de 15 anos.

[Uso das Salas de Treinamento]

Brex Arina Utsunomiya | Suzumenomiya Kiyohara Akebono
Ginasio
Moto imaizumi 5-6-18 Minami machi 6-3 | Kiyohara Kogyo Danchi 14 Akebono cho 7-9
Taikukan
( 028-663-1611 ( 028-655-0058 ( 028-667-1227 ( 028-632-6381
Fechado | As 3as.(nos feriados as 4as.), final e inicio do ano| As 2as.(nos feriados as 4as.), final e inicio do ano
Horério de 2a. a sdbado: das 9h as 21h.; aos domingos e feriados: das 9h as 17h
Taxa ¥430/vez ¥310/vez

[Informagdes] Fundacdo de Promoc&o de Esportes de Utsunomiya ( 028-663-1611

Utsunomiya Sports Navi

http://www.utsunomiya-sponavi.or.jp/index.php

®

Servigos de Utsunomiya
International Plaza (UIP)

Servico de Intérpretes

O int®apompanhid

1 ao0s setores p¥b;
CONSULTAS AOS ESTRANGEIROS 'na comunica-«o.|
iada2] " s8&b, das ¢
Espanhol o , R R i |
)\ Chinés | Tailandés | Inglés ' DZ ¥2.000 (2horas)/vez !
Portugués '3 solicitante d h :
2a.feira | 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira if soliertan Ie ;V? preencher Oi
15:00- 18:00 ) T Or mu ri o e p a
\ - | \
616- 1564 quarto domingo (com reserva)  Utsunomiya International Plaza i
. segunda T T L L L EE T !
. 9:00- 12:00 | b5a.feira .
Prefeitura Ha.feira A
v 632-2834 . segunda| segunda Ooi! ® pub
14:00- 17:00| 5a.feira . . -
5a.feira | 5a.feira mensalmenteem j apc
Despachante portugu®s, i n
Publico 15:00- 17:00 terceira 2a.feira (com reserva) tailand®s no
Y 616-1564 http://www.ucia.or.jp

poder «o I-ee&s
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