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楽
たの

しいイベント・教室
きょうしつ

 ♪♪ 

เรียบเรียง・พิมพ ์ 10 สิงหาคม  2558 
อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 
Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 
E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 
อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5  

ฉบับที9่5 
สิงหาคม 
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ฤดูร้อนปีน้ีร้อนจงัเลยนะคะ 
ไม่อยากออกไปขา้งนอกเลย เปิดแอร์อยูแ่ต่
ในบา้นทั้งวนั 

 

①  

ท า คูลแชร์ กนัไหมคะ？ 
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②  ④ 

ร้อนจริงๆนะคะ！ 

วา่แต่วา่ รู้จกั「คลูแชร์ (Cool 

share)」ไหมคะ？ 

③ 

จะไปคลูแชร์ท่ีไหนไดบ้า้ง
คะ？ 

 

ท่ีอุซึโนมิยะ เดือน สิงหาคม – กนัยายนตั้งแต่
13:00～16:00  มีกิจกรรม 「มดไตไน
คลูแชร์ 」 

「คลูแชร์」คือ การแบง่ปันความเย็น
ในช่วงหน้าร้อน โดยปิดแอร์ท่ีบ้าน  แล้ว

ไปอยู่ในสถานท่ีท่ีมีอากาศเย็น เชน่ 
สถานท่ีสาธารณะหรือร้านค้า 

คน้หาจุด「มดไตไนคลูแชร์」ไดท่ี้
（http://www.u-mottainai.com/） มีสถานท่ีใหใ้ช ้ถึง 
80ท่ี ลองไปใชบ้ริการดูนะคะ 

「คลูแชร์」？ 

ผลจากการคูลแชร์ 

 

◎ ลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

เม่ือใชก้ระแสไฟฟ้า จะเกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกมาซ่ึงเป็นผลท า
ใหอุ้ณหภมิูโลกร้อน 

 

◎ ประหยดัไฟฟ้าในครัวเรือน 

การคลูแชร์ในช่วงกลางวนัท่ีมีการใชไ้ฟฟ้ามากในเดือน สิงหาคม – 
กนัยายน จะท าใหป้ระหยดักระแสไฟฟ้าไดป้ระมาณ 70％ ค่าไฟกจ็ะถกู
ลง 
นอกจากน้ี การรวมตวักนัเพือ่คลูแชร์กจ็ะท าใหค้วามสัมพนัธ์ของคนใน
ครอบครัวหรือคนในพื้นท่ีมีความแน่นแฟ้นข้ึน ท าให ้เมืองสนุกสนาน
ครึกคร้ืน 

สถานท่ีสาธารณะ เช่น ส านกังานเขต 
หอ้งสมุด ซุปเปอร์มาร์เกต เป็นตน้ ตาม
ร้านคา้ มหาวทิยาลยั  คาเฟ่・ร้านอาหารก็

สามารถไปไดน้ะคะ 

 

คลูแชร์ตามสถานท่ีธรรมชาติกไ็ดน้ะ
คะ！เช่น น ้ าตก หรือสวนสาธารณะ 
ใตร่้มไม ้ เป็นตน้ ไปเติมความสดช่ืน
ตามสถานท่ีเยน็ๆกนันะคะ 

ไปรวมตวักนัท่ีบา้นเพือ่น คลูแชร์กนัก็
ดีนะคะ！ 

 

http://www.u-mottainai.com/
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ข่าวสารในชีวติประจ าวนั 
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◎วธีิการขอรับ  

・ส่งทางไปรษณีย ์
・ช่องติดต่อสอบถาม หอ้งโถง ชั้น 1 ท่ีท าการเขต ชิยาคุโชฮงโจชะ(ก.ย.- 
ต.ค.)  , ชั้น 16  ส านกังานใหญ่ (พ.ย.- ก.พ.) , ศูนยเ์ทศบาลแต่ละเขต , 
ศูนยพ์ลเมืองประจ าเขต , ส านกังานเคลื่อนท่ี , ส านกังานทาวาระ・โอคา
โมโตะ 

 

◎Q（ถาม）& A（ตอบ） 

Q ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2015 ยา้ยบา้นออกจากอุซึโนมิยะ จะสามารถรับ
เงินจากเขตอุซึโนมิยะไดไ้หม？ 

A  ไม่ได ้ ผูท่ี้สามารถรับเงินไดต้อ้งมีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นในเขต อ าเภอ 
เมือง นั้นๆ ตั้งแต่ 1 มกราคม 2015 เป็นตน้ไป 

Q มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นอุซึโนมิยะ แต่ ไปต่างประเทศตั้งแต่ 1 มกราคม
2015  สามารถรับเงินช่วยเหลือไดไ้หม？ 

A ได ้※ตั้งแต่น้ีไป ผูท่ี้ไปต่างประเทศ กรุณาติดต่อสอบถาม 

 ติดต่อสอบถาม ส านกังานใหญ่ เงินสวสัดิการพิเศษ☏028-632-5172 

แอพพลเิคช่ันการแยกขยะของอุซึโนมิยะ 

 

 

เพือ่ลดภาระใหแ้ก่ผูท่ี้มีรายไดสุ้ทธิต ่า สามารถรับเงินช่วยเหลือได้
เน่ืองจากภาษีมูลค่าเพิม่ท่ีเพิม่เป็น 8％เม่ือ เมษายน ปี 2014  

ผูท่ี้มีสิทธิรับ ใหส่้งเอกสารมาทางไปรษณียต์ั้งแต่ ส้ินเดือนสิงหาคม 
จนถึง วนัท่ี 10 กนัยายน  

วธีิการรับเงิน  โอนเขา้ทางบญัชีธนาคาร 

 

◎ผู้มสิีทธิรับ  

・ผูท่ี้มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นเขตอุซึโนมิยะ ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม 2015 

・ผูท่ี้ไม่มีการเรียกเกบ็ภาษีพลเมืองปี 2015 

(อยา่งไรกต็าม  ผูท่ี้ถกูเรียกเกบ็ภาษีพลเมืองแต่ไดรั้บการช่วยเหลือจาก
การเขา้รับเงินสวสัดิการ ไม่สามารถขอรับได)้ 

 

◎จ านวนเงนิ  6000 เยน ต่อ 1 คน (1 คร้ังเท่านั้น) 

 

◎ช่วงเวลาการรับ ตั้งแต่วนัท่ี 1 กนัยายน ถึง  วนัท่ี 1 กมุภาพนัธ์ 2016 

เงนิสวสัดกิารพเิศษ 

 

เป็นแอพพลิเคชัน่ฟรี ท่ีใชไ้ดก้บัสมาร์ทโฟน หรือ แทบเลต็ 

แจ้งให้รู้ถงึ วธีิการแยกขยะ หรือ วนัที่สามารถน าขยะไปทิง้ได้ 

 

เม่ือตั้งค่า「แจง้วนัทิ้งขยะ」 จะท าให้รู้ได้ลว่งหน้าก่อนวนัทิง้ขยะ หรือ 
เลือก เวลาทิง้ขยะ ก็จะท าให้รู้ถึง  วนัทิง้ขยะเผาได้ หรือ ขยะเผาไมไ่ด้  

 

สามารถใชไ้ดท้ั้ง ภาษาญ่ีปุ่น ภาษาองักฤษ ภาษาเกาหลี และภาษาจีน 
(อกัษรพนิอิน) 

 

 

 

 

 

 

QR Code ส าหรับ iPhone  QR Code ส าหรับ Android 

◆ วิธีการติดตั้ง(Install) 

① 

 

     หรือ          ค้นหา「さんあ～る(ซนัอารุ)」 

 

 

② ติดตั้ง『さんあ～る(ซนัอารุ)』 

③ เลือก「栃木県
とちぎけん

( โทจิกิเคน)」→「宇都宮市
う つ の み や し

(อซุโึนมิยะ)」→「ท่ี

อยู ่

 

≪วธีิอื่นๆ≫ 

 ดาวน์โหลด จากการอ่านคิวอาร์โคดดา้นซา้ย 

 

ติดต่อสอบถาม โกมิเกนเรียวคะ  ☏028-632-2414 

Play Store App Store 
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 วนัอาทิตย ์ท่ี 15 พฤศจิกายน ＜จดังานถา้ฝนตก＞ 

① พธีิเปิด  8：45～ 

② เร่ิม 9：45～（แบ่งตามระดบั） 

③ ปิดงาน  13：00 

 สามารถร่วมการแข่งขนัมาราธอนไดท้ั้งครอบครัว เน่ืองจากมีหลาย
คอร์ส 

＠ คิโยฮาระจโูอโคเอนชิบะฟุฮิโรบะ（ภายในนิคมฯโยฮาระ） 

ค่าใชจ่้าย 1,000～3,500 เยน 

การสมัคร โฮมเพจ การแข่งขนัมาราธอนอุซึโนมิยะ 

http://www.utsunomiya-marathon.com 

※ ปิดรับสมคัร วนัองัคาร ท่ี 15 กนัยายน 
☏  คณะกรรมการการจดังานอซึุโนมิยะมาราธอน 
   028-663-1611  

กจิกรรมทีน่่าสนใจ♫ ♪ 
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การแข่งขนั 

มาราธอนอุซึโนมิยะ  คร้ังที่ 29 
 

 ทุกวนัอาทิตย ์ท่ี 4 ของเดือน  

วนัอาทิตย ์ท่ี  23 สิงหาคม 16:00 ～18:00 

  เป็นกิจกรรมท่ีสามารถพดูคุยไดก้บัเพือ่นนานาชาติ 
ค่าใช้จ่าย ฟรี 
＠ อุซึโนมิยะโคคุไซโคริวพลาซ่า 

☏ อุซึโนมิยะโคคุไซโคริวพลาซ่า 

028-616-1563 

♪โคคุไซโคริวซาลอน 

 

 

  วนัท่ี 10 กนัยายน ～ วนัท่ี 2 ธนัวาคม (องัคาร –ศุกร์ 9:00～

12:00） 

 วนัท่ี 3 กนัยายน  สอบวดัระดบั 

  การฝึกอบรมภาษาญ่ีปุ่น ใหก้บัชาวต่างชาติท่ีตอ้งการหางาน

ท าในญี่ปุ่น เรียนรู้เก่ียวกบั มารยาทหรือภาษาญี่ปุ่นท่ีใชใ้น

การท างาน และ กฎหมายของการท างานท่ีญี่ปุ่น 

＠  โทจิกิโคคุไซโคริวเซ็นเตอร์（TIA） 

กลุ่มเป้าหมาย  ผูมี้สถานะภาพพ านกั「ผูพ้  านกัถาวร」「ผูพ้  านกัระยะ

ยาว」「คู่สมรสของผูมี้วซ่ีาถาวร เป็นตน้」「คู่สมรสของ

ชาวญีปุ่่น เป็นตน้」 

การสมัคร  ฮาโลวาคคุ อุซึโนมิยะเอคิมาเอะพลาซ่า 

 ☏   ฮาโลวาคคุ อุซึโนมิยะเอคิมาเอะพลาซ่า 

028-623-8609 

 

 

ภาษาญีปุ่่น 

เพือ่การท างาน 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี  5 กนัยายน 10:30～12:00  

 สนุกกบักิจกรรมของญ่ีปุ่นและต่างชาติ เช่น การชมจนัทร์・

เพลงกล่อมเดก็・การละเล่นโดยใชมื้อ เป็นตน้ พร้อมกบัท า

ความรู้จกักบัวฒันธรรมและแลกเปล่ียนความสัมพนัธ์ 

＠  อซึุโนมิยะโอโมเทะซนัโดสแควร์ ชั้น 6 

กลุ่มเป้าหมาย เดก็อนุบาล จนถึง ประถม พร้อมกบัผูป้กครอง 

การสมัคร อุซึโนมิยะโคคุไซโคริวเคียวไค 

☏  อซึุโนมิยะชิโคคุไซโคริวเคียวไค 028-616-1870 

มาร่วมสนุก 
กบัเพือ่นๆกนัเถอะ！ 

 

 
งานเทศกาล โอยะอชิิยูเมะ 

 วนัศุกร์ ท่ี 14  วนัเสาร์ ท่ี 15 สิงหาคม 

17：00～21：00  

 การจุดโคมไฟบริเวณโอยะอิชิ ยามค ่า 

การแสดงดนตรีอะคสูติก หรือมีการขายพซิซ่าท่ีใชเ้ตาอบ

ของโอยะอิชิ เป็นตน้ 

＠ โอทานิโคเอน・ซนัโด 

☏ แผนกการท่องเท่ียว  028-632-2436 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟรี 

http://www.utsunomiya-marathon.com/
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ผูท่ี้อาศยั หรือท างาน และก าลงัศึกษาอยูใ่นเขตอุซึโนมิยะ สามารถยมืหนงัสือ , ซีดี , ดีวดีีได ้
หอ้งสมุด เวลาเปิดบริการ วนัหยดุ 

จูโอ 9:30～19:00 ศุกร์ , องัคารท่ี 3 ของเดือน , วนัหยดุส้ินปี ตน้ปี , ปิดปรับปรุงพเิศษ 

ฮิกาชิ・คามิคาวา
จิ 

9:30～19:00 
ศุกร์ , องัคารท่ี 3 ของเดือน , วนัหยดุส้ินปี ตน้ปี, ปิดปรับปรุงพเิศษ 

มินามิ 9:30～20:00 

คาวาจิ 

องัคาร – ศุกร์  , สิงหาคม 9:30～20:00 
จนัทร์ , พฤหสัท่ี 3 ของเดือน（ยกเวน้เดือนสิงหาคม）、วนัหยดุส้ิน

ปี ตน้ปี , ปิดปรับปรุงพเิศษ 
เสาร์・อาทิตย ์, วนัหยดุราชการ , ยกเวน้

เดือนสิงหาคม 
9:30～19:00 

 

【 การยมื 】 １．ท าบตัรหอ้งสมุด (ตอ้งการไซริวการ์ด , ใบขบัข่ี หรือ บตัรประจ าตวันกัเรียน) 
           ２．น าบตัรและหนงัสือหรืออ่ืนๆท่ีตอ้งการยมืมาท่ีเคาน์เตอร์ 

           ※ สามารถยมืได ้2 สัปดาห์ 

           ※ สามารถยมื หนงัสือไดไ้ม่เกิน 15 เล่ม , ซีดี หรือ ดีวดีี รวมกนั ไม่เกิน 5 ชุด 

【 การส่งคืน】  １．น าหนงัสือ , ซีดี , ดีวดีี มาท่ีเคาน์เตอร์ส าหรับคืน 

           ※ หนงัสือทั้งหมดสามารถคืนไดท่ี้ หอ้งสมุดเทศบาลหรือท่ีหอ้งสมุดของศูนยโ์ชไกกคัคุชู 

           ※ สามารถคืนหนงัสือไดท่ี้  ตูไ้ปรษณียส์ าหรับหนงัสือ  แต่กรุณาอยา่ใส่ CDหรือ DVD 

          ติดต่อสอบถาม หอ้งสมุดกลาง (จูโอโทโชคงั) ☏028-636-0231 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

บริการของอุซึโนมยิะโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 
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 ผูท่ี้มีปัญหาและตอ้งการความช่วยเหลือ
ในการติดต่อส่ือสารและในส่วนของสถาบนัท่ี
ตอ้งการใหล่้ามติดตามไปดว้ย 
►จนัทร์-เสาร์ 9:00-17:00 น. 
►1 คร้ัง  (2 ชัว่โมง)  2,000 เยน 

►สามารถท่ีจะยืน่ค  าร้องไดท่ี้ศูนยน์านาชาติ 
อ  าเภออุซึโนมิยะ และกรุณาเตรียมค่าใชจ่้ายให้
พร้อม 

 

การบริการล่ามอาสาสมคัร 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกต 
ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 

ＵＩＰ 

028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ องัคาร พธุ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

อ าเภอ 

028-632-2834 

(เฉพาะเวลาท าการ) 

9:00-12:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― ― 

14:00-17:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 2 

การให้ค าปรึกษาด้านกฎหมาย

028-616-1564 

15:00-17:00 วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน(ระบบจอง) 

 

ตกแต่งภาพประกอบในหนา้ 1 โดย : 
อุซุย ยริุคะ เนะโมโตะ นะซึคิ 
(วทิยาลยัศิลปะและกีฬาอุซึโนะมิยะ) 
 

 

       

 

 


