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楽
たの

しいイベント・教室
きょうしつ

 ♪♪ 

 

จดัพิมพ ์อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 
บรรณาธิการ  อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริว (UCIA) 
Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 
E-mail : u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 
อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 

ภาษาไทย ฉบับที่ 103 
  ตีพมิพ์ 

10 เมษายน 2559 

   
 

 

   
 

 

 

โอเคไหม ? เป็นหวดัเหรอ? 

หรือวา่เป็นคาฟุงโช？ 

คาฟุงโชน่ะอะไรเหรอ？ 

① 

「คาฟุงโช」มีสาเหตุมาจากเกสรของพชื เช่น ตน้
สนญ่ีปุ่น , ตน้ฮิโนคิ เป็นตน้ ท าใหเ้กิดการแพจ้ะมี
อาการดงัต่อไปน้ี ซ่ึงจะมีอาการในช่วงเวลา
เดียวกนัของทุกปี 

② 

คนัดวงตา , มีข้ีตา , น ้ าตา 
จาม 

มีน ้ ามูก , แน่นจมูก 

ไขต้ ่า                  

              

など 

 

 

ฮัดเช้ย 

 

ดูพยากรณ์เกสรดอกไมใ้น

พยากรณ์อากาศ 

 

 
 

 

ปรึกษาแพทยแ์ลว้ 
รับยาตามใบสัง่แพทย ์

 

 

ลา้งหนา้・บว้นปาก 

 

④ 

ส่ิงส าคญัคือพยายามอยา่ใหเ้กสร
ดอกไมเ้ขา้ไปในร่างกายมากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้ จะแนะน าตวัอยา่งให้
นะคะ 

 
 

มีมาตรการป้องกนัคาฟุงโชยงัไง

หรือ？ 

③ 

 

 

  

 

สวมใส่หนา้กาก หรือแวน่ตา

ส าหรับป้องกนัโดยเฉพาะ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ขอ้ควรระวงั) ช่วงระยะเวลา หรือชนิดของเกสรข้ึนอยูก่บัสถานท่ีท่ีแตกต่าง

กนัไป 

 

                           

⑤ 

 

⑥ 

 

 

 

 

ตั้งแต่ฤดูใบไมผ้ลิจนถึงฤดูใบไมร่้วง มี
ละอองเกสรฟุ้ งกระจายอยูม่ากในเขตคนัโต 
ท าให้มีผูท่ี้เป็นคาฟงุโชเป็นจ านวนมาก 

ระมดัระวงัเพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้ป็นคาฟุงโช
ดว้ยเครืองมือง่ายๆ นะครับ 

อยากผา่นไปอยา่ง

สบายก็ตอ้งรีบเตรียม

ตวัให้ดีนะคะ！ 
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ฮัดเช้ย  

      ก.พ.     มี.ค .    เม.ย.  พ.ต.  มิ.ย.   ก.ค.   ส.ต.    ก.ย.   ต.ค. 

เกสรตน้สุกิ   

เกสรตน้ฮิโนคิ                           

เกสรตน้อิเนะ               

เกสรตน้บุตะคุซะ                  
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เชิญเดินทางโดยทดลองใช้รถโดยสารประจ าทาง  

  

 สภาชุมชน (จิจิไก) คือกลุ่มท่ีสร้างข้ึนจากประชาชนในพื้นท่ี เพือ่สร้างชุมชนใหน่้าอยู ่
 เม่ือเกิดภยัพบิติั การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัของเพือ่นบา้นทั้งหมดเป็นส่ิงท่ีส าคญั   

กจิกรรมของสภาชุมชน  

◇ กจิกรรมการสร้างชุมชนให้น่าอยู่ 

   ▽ การจดัการสถานท่ีทิ้งขยะ การท าความสะอาดถนนและสวนสาธารณะ , การจดัการสถานท่ีชุมนุมของชุมชน 

   ▽ การจดัการอุปกรณ์ หรือหลอดไฟป้องกนัเหตุร้าย , การตรวจเวรยามรักษาความปลอดภยั ,  
การจราจรท่ีปลอดภยั , กิจกรรมป้องกนัเหตุร้าย , ภยัพบิติั 

 ◇ กจิกรรมการประชาสัมพนัธ์ 

   ▽ จดัพมิพเ์อกสารประชาสัมพนัธ์ในชุมชน  , การส่งเอกสารแจง้ข่าวในชุมชนเป็นจดหมายเวยีน 

 ◇ กจิกรรมการแลกเปลีย่น・ดื่มกนิเช่ือมสัมพนัธไมตรี 

   ▽ การแข่งขนักีฬา , งานเทศกาลฤดูร้อน เป็นตน้ 

บัตรรถบัสพเิศษ 

◇ บัตรรถบัสทั่วไป (ซ้ือในรถบัส) 

ใชเ้ม่ือไหร่กไ็ด ้

ค่าธรรมเนียมบตัรรถบสั จ านวนเงินท่ีใชไ้ด ้

1,000 เยน 1,100  เยน 

3,000 เยน 3,370  เยน 

5,000 เยน 5,700 เยน 

 

◇ บัตรส าหรับช่วงกลางวนั 

ใชไ้ดเ้ฉพาะ เวลา 9:30～15:30  น. 
ค่าธรรมเนียมบตัรรถบสั จ านวนเงินท่ีใชไ้ด ้

3,000 เยน 3,800 เยน 

 

◇ บัตรเฉพาะวนั 

ใชไ้ดเ้ฉพาะวนัท่ี 1 และวนัท่ี 15 ของทุกเดือน 

ค่าธรรมเนียมบตัรรถบสั จ านวนเงินท่ีใชไ้ด ้

1,000 เยน 1,400  เยน 

 

※ สถานท่ีซ้ือบตัร：ส านกังานขายของบริษทัรถบสั เป็นตน้ 

※ ติดต่อสอบถาม：คนัโตบสั   ☏ 028-634-8133 

โทยะบสั   ☏ 028-662-1080 

JR บสัคนัโต   ☏ 028-687-0671 

 

เวบ็ไซต์ที่มปีระโยชน์ 

สามารถตรวจสอบค่าโดยสาร , ตารางเวลาการเดินรถหรือป้ายรถประจ าทาง 

เม่ืออยากทราบค่าโดยสาร ตารางเวลา หรือป้ายหยดุรถประจ าทาง สามารถ
ตรวจสอบไดจ้ากคอมพวิเตอร์หรือสมาร์ทโฟน  นอกจากน้ี ยงัสามารถ
ตรวจสอบไดจ้ากโทรศพัทมื์อถือหรือสมาร์ทโฟน วา่รถคนัต่อไปจะมาถึง
เม่ือไหร่ในเส้นทางท่ีก าหนด 

 

◇ ค้นหาตารางเวลาได้จากทีน่ี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ ค้นหาเวลาในการคอยรถ・สถานการณ์ของรถ ได้จากที่น่ี 

 

 

 

 

 

 

คนัโตบัส 

「ITSUKUL」 

 

โทยะบัส 

「108 บสัโดโคะ？」 

 

อตัโตะโทจิกิ  

▽คอมพวิเตอร์・สมาร์ทโฟน 

  http://www.atochigi.ne.jp/ 

▽โทรศพัทมื์อถือ http://www.atochigi.ne.jp/mob/ 

 

คนัโตบัส 

「ระบบการคน้หา ค่าโดยสาร・เสน้ทาง・ตารางเวลา」 

▽คอมพวิเตอร์・สมาร์ทโฟน 

http://www.kantobus.co.jp/route/bus_search.html 

 

 

 

 

 

 

เชิญเข้าร่วมท ากจิกรรมกบัสภาชุมชน 

 

 

การเขา้ร่วมสภาชุมชน กรุณา
ติดต่อสอบถามกรรมการสภา
ชุมชนใกลบ้า้น   
หากไม่ทราบ กรุณาติดต่อ
สอบถามท่ี สมาคมสภาเขต (ท่ีวา่
การอ าเภอ ชั้น 10) 
☏028-632-2289 

 

  

ข่าวสารในชีวติประจ าวนั 

 

http://www.atochigi.ne.jp/
http://www.atochigi.ne.jp/
http://www.kantobus.co.jp/route/bus_search.html
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 วนัอาทิตย ์ท่ี 29 พฤษภาคม 
9：00～12：00 

 เฝ้าสังเกตธรรมชาติในสวนสาธารณะโทบิยามะโจชิ
ทดลองประสบการณ์ก่อไฟท่ี อาคารทดลอง
ประสบการณ์ทางประวติัศาสตร์โทบิยามะ 

สมาชิก 

 

การสมคัร 

25 ท่าน (นกัเรียนประถมขึน้ไป) 
※1 ครอบครัว ตอ่ไปรษณียบตัรแบบตอบกลบั 1ใบ 
จดหมายท่ีส่งไป：ดา้นหนา้ เขียนท่ีอยูข่อง ศูนยก์าร
เรียนรู้ทางธรรมชาติอุซึโนมิยะ , ดา้นหลงั เขียนช่ือ
หลกัสูตร・ท่ีอยู・่ช่ือ-นามสกุล・เบอร์โทร  ,  
จดหมายตอบกลบั：ดา้นหลงั เขียน ท่ีอยู・่ช่ือของ
ผูส้มคัร  กรุณาส่งดา้นหลงัท่ีเป็นกระดาษขาว ไม่เกิน
วนัเสาร์ ท่ี 30 เมษายน 

ค่าใช้จ่าย ประมาณ  100 เยน (คา่ทดลองประสบการณ์) 
＠ สวนสาธารณะโทบิยามะโจชิ  
☏ ศูนยก์ารเรียนรู้ทางธรรมชาติอุซึโนมิยะ〒

321-0126 อุซึโนมิยะชิ  โมบาระมาจิ 777-1 

028-655-6030 

 

 

 

 

 วนัอาทติย์ ท่ี 15 พฤษภาคม 10：00～15：00  

 บริเวณลานแลกเปลี่ยนวฒันธรรม เชิญสนกุสนานกบั 

อาหารตา่งชาต・ิเคร่ืองดนตรีญ่ีปุ่ นดัง้เดิม และ การแสดง

เคร่ืองดนตรีพืน้บ้านนานาชาติและการเต้นร า 
การสมคัร ไม่ต้องการ 
＠ บมับะฮิโรบะ（ลานกว้างบริเวณฟุตะอาระยามะจินจะชิตะ） 

☏ อซุโึนมิยะชิโคคไุซโคริวเคียวไค 

028-616-1870 

 

 

 

 

 วนัเสาร์  ท่ี 23 เมษายน・วนัอาทิตย ์ท่ี 24 เมษายน 

10：00～15：00  

 สนุกสนานกบัการเล่นจาก การผลิตส่ิงต่างๆ ร้อง

เพลง , เตน้ร า , ผลิต , เรียนรู้ ภายในเวลา 2 วนั！ 

＠ ศูนยส่์งเสริมความเสมอภาคทางเพศ    อ่ืนๆ 
☏ หอประชุมวฒันธรรมอุซึโนมิยะ 

028-636-2125 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 24 เมษายน 

10：00～15：30  

 สนุกสนานกบั「การแสดงดนตรีส าหรับเดก็ทารก

ข้ึนไป」และ การแสดงลกูโป่ง , พธีิชงชา , 

หอ้งเรียนการพบักระดาษ , การละเล่นโบราณ , ซุม้

อาหาร เป็นตน้ 

ค่าใช้จ่าย ฟรีคา่ผ่านประต ู

การสมัคร ไม่ต้องการ 

＠ ห้องสมุดมินามิโทโชคงั 

☏ มินามิโทโชคงั 
028-653-7609 
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กจิกรรมทีน่่าสนใจ♫♪ 

 

 

 ทุกวนัอาทิตย ์ท่ี  4  ของเดือน 
 วนัอาทิตย ์ท่ี  24 เมษายน  16：00 ～18：00 

 กิจกรรมการพบปะพดูคุย เล่นเกมส์กบัเพ่ือน
นานาชาติ 

ค่าใช้จ่าย ฟรี 
＠ อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า 
☏ อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า  

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน 

 

 

 

 

มินามิโทโชคงั 
เทศกาลส าหรับเดก็ 

ฟาย ฟิลด์ เฟสติวลั 

Fine Field Festival  
 

 

 

 

 

ทดลองประสบการณ์การก่อไฟ 

การเฝ้าสังเกตธรรมชาติที่โทบิยามะโจชิ 

 

เฟสตา มายอุซึโนมยิะ 
ลานแลกเปล่ียนวฒันธรรม  
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 ผูท่ี้ตอ้งการทราบรายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาโทรศพัทส์อบถามไปยงัแต่ละองคก์ร 

สถานท่ี วนั เวลา ระดบั คา่ใช้จา่ย วนัหยดุ ติดตอ่สอบถาม 

มาจิซคึริุเซ็นเตอร์ จนัทร์ 
10:00-12:00 

เบือ้งต้น～

ระดบักลาง 

1 เดือน 

500 เยน 

วนัหยดุราชการ 

สงิหาคม 

อิบโปอิบโปนิฮงโกะ 

 028-637-7394 

ศนูย์แลกเปลีย่นวฒันธรรม

นานาชาติโทจิกิ（TIA） 

องัคาร 

1 ครัง้ 

300 เยน 
วนัหยดุราชการ 

FJC 

นิฮงโกะโทโมโนะไค 

 028-635-9595 

พฤหสับดี 

ศกุร์ 10:00-14:00 ระดบัสงู 

ศนูย์นานาชาติอซุโึนมยิะ

（UIP） 
เสาร์ 10:00-12:00 

เบือ้งต้น～

ระดบักลาง 
คิโยฮาระจิคชิุมินเซ็นเตอร์ เสาร์ 19:00-21:00 

1 เทอม 

1,000 เยน 

เม.ย. 

ส.ค. 

ธ.ค. 

คโิยฮาระจิคโุคคไุซโคริว

ไค 

 028-667-1014 

   

  

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

บริการของอุซึโนมยิะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP ） 
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ผูท่ี้มีปัญหาและตอ้งการความช่วยเหลือใน
การติดต่อส่ือสารและในส่วนของสถาบนั
(อ  าเภอ , ตม.(นิวกงั) เป็นตน้)  ท่ีตอ้งการให้
ล่ามติดตามไปดว้ย  

Ʒจนัทร์-เสาร์ 9:00-17:00 น. 
Ʒ1 คร้ัง (2 ชัว่โมง) 2,000 เยน 

Ʒสามารถท่ีจะยืน่ค  าร้องไดท่ี้ศูนยน์านาชาติ 

อ  าเภออุซึโนมิยะ และกรุณาเตรียมค่าใชจ่้ายให้

พร้อม 

การบริการล่ามอาสาสมคัร 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 

 

028- 616- 1564  
15:00- 18:00 

จนัทร์ องัคาร พธุ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีวา่การอ าเภอ 

028- 632- 2834  

(เฉพาะเวลาท าการ) 

9:00- 12:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2   

14:00- 17:00 พฤหสับดี  พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 2 

การให้ค าปรึกษาด้านกฎหมาย

028- 616- 1564  

15:00- 17:00 วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน(ระบบจอง) 

 

ตกแต่งภาพประกอบในหนา้ 1 โดย : 
อุซุอิ ยริุคะ ,  เนะโมโตะ นะซึคิ 

 

 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็นภาษาญ่ีปุ่ นแบบ

ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・ไทย 

ในโฮมเพจของ UCIA  

http://www.ucia.or.jp 

ซึง่สามารถอา่น โอ้ย！ฉบบัย้อนหลงัได้ 

 

http://www.ucia.or.jp/

