
－1－ 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ＜การผกูแบบตดัขาด＞ 

อวยพรงานแต่งงาน หรือ อวยพรให้อาการดีข้ึน (เงินอวย

พรให้หายจากการบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วย)  เป็นตน้ ใชก้บั

โอกาสท่ีไม่ตอ้งการให้เกิดซ ้า  เช่น การหยา่ การเจบ็ป่วย 

เป็นตน้ 

 

＜ผกูเป็นรูปผเีส้ือ＞ 

อวยพรเด็กแรกเกิด หริอ อวยพรเขา้โรงเรียน ใชใ้นโอกาส

ท่ีเกิดซ ้าเป็นเร่ืองดี  เช่น อยาก ให้มีลูกเยอะๆ เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しいイベント・教室
きょうしつ

 ♪♪ 

เผยแพร่โดย อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย  สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

ฉบบัที ่111 
  ตพีมิพ์ 

10 ธันวาคม 2559 
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วนัส้ินปีและวนัข้ึนปีใหม่ เป็นโอกาสดีท่ีจะได้
พบประสบการณ์ทางวฒันธรรมของญี่ปุ่นนะคะ  
แต่วา่รู้สึกเป็นกงัวลท่ีจะเขา้ร่วมเพราะ ไม่รู้
ขนบธรรมเนียมของญี่ปุ่น 

②  

แนะน าขนบธรรมเนียมญีปุ่่น  
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วนัส้ินปีและวนัข้ึนปีใหม่ มีวนัหยดุยาว วางแผนไวว้า่
จะไปเท่ียวออนเซ็นกบัครอบครัวครับ 

①  

ถา้รู้ขนบธรรมเนียม การใชชี้วติในญ่ีปุ่นกจ็ะสนุก
ข้ึนเยอะเลยนะครับ เรามาเรียนขนบธรรมเนียม
ของญ่ีปุ่นดว้ยกนัเถอะ！ 

ท่ีญี่ปุ่น จะมีประเพณีทาน「โซบะ」ในวนัโอ
มิโซคะ (วนัท่ี31ธนัวาคม) เพราะวา่โซบะมี
ลกัษณะ เรียวยาว จึงมีความหมายตามความ
เช่ือวา่「ขอใหมี้ชีวติยนืยาวสุขภาพแขง็แรง」
เป็นตน้ 

③ 

④ 

เวลารับประทานเส้นจะดูดเส้นพร้อมกบัท าเสียงไป
ดว้ย อาจจะเป็นการเสียมารยาทในต่างประเทศ แต่ท่ี
ญ่ีปุ่น ถือวา่ การดูดเส้นเสียงดงัท าใหเ้ส้นกบัน ้ าซุป
ข้ึนมาพร้อมกนั เป็นวธีิการรับประทานท่ีเอร็ดอร่อย 

⑤ 

ออนเซน ท าใหห้ายเหน่ือยนะครับ！เร่ิมจากท าความ
สะอาดร่างกายก่อน แลว้จึงลงแช่ในอ่างน ้ าร้อน！
ผา้ขนหนู เอาลงไปในอ่างน ้าร้อนไม่ไดน้ะครับ！ 

ขณะรับประทานอาหาร การใชต้ะเกียบดงัต่อไปน้ี
ถือเป็นการเสียมารยาท   ตอ้งระวงั！ 

การปักตะเกียบ：การปักตะเกียบบนขา้ว 
เป็นวธีิการใช ้ส าหรับของท่ีใชไ้หวผู้ต้ายในงานศพ 

ตอ้งระวงัรูปแบบการผกูของซอง โกะชูกิ（ใส่เงิน
อวยพร） โดยจะมีแบบ「การผกูแบบตดัขาด」
และ「ผกูเป็นรูปผเีส้ือ」 

ส่งต่อตะเกียบ：การหยบิอาหารดว้ยตะเกียบ
ของเราส่งใหต้ะเกียบผูอ้ื่น 

เป็นวธีิการใช ้ ส าหรับส่งต่อกระดูกหลงัจากพธีิ
ฌาปนกิจศพ 

การหยบิอาหาร：การใชต้ะเกียบของตนเองหยบิ
อาหารของผูอ้ื่น เป็นส่ิงท่ีไม่ดี ควรใชต้ะเกียบ
ส าหรับหยบิ (ตะเกียบกลาง) 

เดือนน้ี ผมจะไปงานแต่งงานเพือ่น！มีอะไรท่ีตอ้ง
ระมดัระวงัไหมครับ？ 

ไดเ้รียนรู้ ท  าความเขา้ใจขนบธรรมเนียมและ
มารยาทของญ่ีปุ่ นแลว้ จะไดท้  าการคบหาสมาคม
ไดด้ว้ยความรู้สึกท่ีดีนะคะ 
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4 ส่ิงทีต้่องใช้ส าหรับการขอต่ออายุ คอือะไร？ 

○ บตัรมายนมัเบอร์（ยงัไม่เลยก าหนดวนัหมดอาย）ุ 

○ บตัรไซริวการ์ด（อยูร่ะหวา่งการต่ออาย ุหรือ ส่ิงท่ีสามารถแสดงวนั
หมดอายขุองระยะสถานะพ านกัอนัใหม่） 

※กรณีท่ีอยูร่ะหวา่งการต่ออาย ุจะต่ออายใุห ้2 เดือน เท่านั้น เม่ือไดรั้บบตัร 
ไซริวการ์ดใหม่แลว้ กรุณาด าเนินขั้นตอนขอต่ออายบุตัรมายนมัเบอร์อีกคร้ัง 

 

5 ถ้าเลยก าหนดวนัหมดอายุแล้ว จะต้องท าอย่างไร？ 

○ ถา้เลยก าหนดวนัหมดอายแุลว้บตัรจะไม่สามารถใชไ้ด ้ กรุณาน าไปคืนท่ี
แผนกทะเบียนราษฎร 

○ ตอ้งด าเนินขั้นตอนขอรับบตัรมายนมัเบอร์ใหม่อีกคร้ัง  
※ ขั้นตอนการด าเนินการ คือ ตอ้งการ รูปใหม่  ค่าใชจ่้ายการออกบตัรใหม่ 
1,000 เยน 

 

○ ติดต่อสอบถาม แผนกทะเบียนราษฎร ☏028-632-2271 

 

 

1 วนัหมดอายุเขียนไว้ทีไ่หน？ 

○ เขียนไวท่ี้ดา้นขวา ของวนัเดือนปีเกิด ดา้นหลงัของ「บตัรมายนมัเบอร์」
（ดา้นท่ีมีรูปถ่าย） 

2 เมือ่ใกล้ถึงวนัหมดอายุต้องท าอย่างไร？ 

○ กรุณาด าเนินขั้นตอนขอต่ออาย ุ「บตัรมายนมัเบอร์」ท่ีช่องทางยืน่ค า
ร้อง ของ แผนกทะเบียนราษฎร ท่ีวา่การอ าเภอ・ศูนยก์ารปกครองแต่ละ
ทอ้งถ่ิน・ศูนยเ์ทศบาลเมือง・ส านกังานเคล่ือนท่ี  ซ่ึงเป็นขั้นตอนคนละ
ส่วนกบัการขอต่ออายสุถานะพ านกัท่ีกรมตรวจคนเขา้เมือง 

 

3 ผู้ทีส่ามารถด าเนินการขอต่ออายุต้องเป็นอย่างไร？ 

○ เป็นผูท่ี้อยูร่ะหวา่งการด าเนินการต่ออายสุถานะพ านกั  ดา้นหลงับตัรไซ
ริวการ์ด มีประทบัตรา 「อยูร่ะหวา่งขอต่ออาย」ุ  

○ เป็นผูท่ี้ไดรั้บอนุญาตใหต่้ออายสุถานะพ านกั มีบตัรไซริวการ์ดใหม่ 

กรุณาระวงั บัตรมายนัมเบอร์（หมายเลขประจ าตวั）

หมดอายุ！ 

ถึงผูท่ี้มีสถานะพ านกัระยะกลางและระยะยาว วนัหมดอายขุองบตัรไซริวการ์ดและ
「บตัรมายนมัเบอร์」จะหมดพร้อมกนั 

แอพลเิคช่ันข้อมูลการด ารงชีวตินานาภาษา 

ขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติในญ่ีปุ่นจะอยูใ่นมือคุณตลอดเวลา 

 〇 แอพลเิคช่ัน iOS/Android 

  สมาคมจิจิไตโคคุไซคะ เคียวไก（CLAIR/แคลร์）ไดท้ าการน าเสนอ
ขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติในญ่ีปุ่นส าหรับชาวต่างชาติ เป็น 13 
ภาษา บน แอพลิเคชัน่「Tagengo seikatsu jouhou(ขอ้มูลการ
ด ารงชีวตินานาภาษา)」ส าหรับ iOS/Android โดยสามารถดาวน์
โหลดไดฟ้รี。 

    ภาษา：องักฤษ , จีน , เกาหลีเหนือ・เกาหลีใต ้, สเปน , โปรตุเกส
, ฟิลิปปินส์ , เวยีดนาม , อินโดนีเซีย , ไทย , เยอรมนั , ฝร่ังเศส , 
รัสเซีย , ญ่ีปุ่น (เขียนค าอ่านก ากบั) , ภาษาญ่ีปุ่นง่ายๆ 

〇 คุณสมบัตขิองแอพลเิคช่ัน 

  มีการแสดงขอ้มูลเป็นค าอธิบายท่ีเขา้ใจไดง่้าย  17 หวัข้อ เช่น
「สถานภาพพ านกั」,「ท่ีอยูอ่าศยั」,「การศึกษา」, 

 「การรักษาทางการแพทย」์ เป็นต้น  เม่ือเกิดแผน่ดินไหวภายในประเทศ 

ญ่ีปุ่นท่ีแรงสั่นสะเทือน 5 ข้ึนไป จะมีการส่งข่าวด่วนเตือนภยัแผน่ดินไหว 

〇 วธีิการตดิตั้ง 

 

 หรือ     

 Google Play            App Store 

โดยการคน้หา「多言語生活情報 (Tagengo seikatsu 

jouhou)」หรือ「Japan Life Guide」 

※เขา้จากเวบ็ไซตข์องแคลร์ 

http://www.clair.or.jp/tagengo/  

〇 ตดิต่อสอบถาม แคลร์ ☏03-5213-1725 

 

 
 

 

 

ข่าวสารในชีวติประจ าวนั 

 

http://www.clair.or.jp/tagengo/
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ä วนัศุกร์ ท่ี 6 มกราคม 11：30～13：00 

J 

 

กลุ่มเป้าหมาย

ค่าใช้จ่าย 

การต าโมจิแบบโบราณโดยใชค้รกและสาก  

ทดลองชิมไดส้ าหรับ 100 ท่านแรก หรือจนกวา่จะหมด 

ผูท่ี้อาศยัหรือท างานอยูใ่นอ าเภอ 

100 เยน (ค่าวตัถุดิบ) 

＠ ศูนยกิ์จกรรมเยาวชน 
☏ ศูนยกิ์จกรรมเยาวชน 028-663-3155   

 

 

ä วนัอาทิตย ์ท่ี 8 มกราคม 13：30～15：30 เปิด 13：00          

J 

 

 

จ านวนสมาชิก 

กลุ่มเป้าหมาย 

การสมัคร 

การแสดงคอนเสิรต ์ดนตรีผสานกบัการฉาย
ภาพยนตร์โดยคุณหมอจิตเวช คุวายามะ โนริฮิโกะ 

ท่ีบริเวณ สถานท่ีร่วมมือระหวา่งประเทศ  
300 ท่านแรก 
เดก็ประถมข้ึนไป 
โทรศพัท・์แฟกซ์・อีเมล  มาก่อนวนัท่ี 7 มกราคม 

＠ ศูนยกิ์จกรรมพลเมืองเขตฮิกาชิ 

☏ 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ  028-616-1870 

FAX  028-616-1871、✉ ucia@ucia.or.jp 

 

เวทีโลกคอนเสิร์ต 

 

 

 

 

 

กจิกรรมทีน่่าสนใจ♫♪ 

 

 

 

ä วนัอาทิตย ์ท่ี 29 มกราคม 10：00～13：00 

J 

ส่ิงทีต้่องน ามา 
 

ค่าใช้จ่าย 

การสมคัร 

หอ้งเรียนท าอาหารสเปนโดยครูชาวสเปน 

ผา้กนัเป้ือน , ผา้โพกหวัสามเหล่ือม 

1 คน ประมาณ 1000 เยน 

ก่อนวนัท่ี 14 มกราคม ท่ี UCIA          

จ านวนสมาชิก 30 ท่านแรก 

＠ ศูนยส์วสัดิการทัว่ไปอ าเภออุซึโนมิยะ ชั้น 7 หอ้งท าอาหาร  

☏ สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 028-616-1870 

 

 
 

หอ้งเรียนท าอาหารสเปน 

 

 

 

T  

 

 
ä วันที่ 1 มกราคม (วันอาทิตย์・หยุดราชการ)   

6：00～7:15 

J 

การสมัคร 
 

 

 

 

 

จ านวน 

มาชมพระอาทิตยข้ึ์นวนัแรกของปีท่ีหออุซึโนมิยะกนัเถอะ 

ส่งไปรษณียบ์ตัรแบบตอบกลบั เขียน ท่ีอยู・่ช่ือ・อาย・ุ 

เบอร์โทรของผูเ้ขา้ร่วมทุกคน   ท่ีอยู・่ช่ือ ตวัแทนผูต้อบ 

กลบัส่งมาท่ี ส านกังานสวนสาธารณะฮาจิมนัยามะ 
〒320-0027 อุซึโนมิยะชิ ฮานะวาดะ 5-1-1 ฮาจิมนัยา 
มะโคเอน ก่อนวนัท่ี 13 ธ.ค.(วนัท่ีถึง)  หา้มสมคัรซ ้ ากนั 

หลายคร้ัง ไปรษณียบตัร 1 ใบ สมคัรไดไ้ม่เกิน 5 คน 

จบัฉลากเลือก  80 คน 

＠ หอดูวิวฮาจิมนัยามะโคเอนอุซึโนมิยะทาวเวอร์ 

 

 
ä วนัอาทติย์ ท่ี 8 มกราคม  9：30 ～13：00 

J 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

จ านวนสมาชิก 

การสมัคร 
費用 

การปรุงอาหารกลางแจ้งโดยใช้เตาแบบโบราณ
และวตัถดุบิท้องถิ่นชิโนอิ 

กลุ่ม・ครอบครัวท่ีอาศยัหรือท างานอยู่ในอ าเภอ 
12 กลุ่มแรก 
3-5 ธนัวาคม โทรศพัท์・FAX 

1 คน ประมาณ 1000 เยน (คา่อาหาร เป็นต้น) 
＠ ศนูย์กิจกรรมการผจญภยั 
☏ โบเคนคทัซโึดเซน็เตอร์  028-669-2441 

FAX   028-669-2240  

 

กจิกรรมการต าโมจปีิใหม่  

ชมพระอาทติย์ขึน้วันแรกของปี  

มาท าอาหารทานกนัเถอะ  !   
 ภตัตาคารกลางป่า  

                              
ä ทุกวนัอาทิตย ์ท่ี 4 ของเดือน 16：00 ～18：00 

 วนัท่ี 25 ธ.ค.・22 ม.ค.・26 ก.พ. 
・26 มี.ค.                     

J 

 

ค่าใช้จ่าย 

เป็นกิจกรรมการพบปะพดูคุยกบัเพือ่นนานาชาติ 
 

ฟรี 

＠ อุซึโนมิยะโคคุไซโคริวพลาซ่า 
☏ อุซึโนมิยะโคคุไซโคริวพลาซ่า 028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน 

 

 



－4－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

บริการของอุซึโนมยิะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 
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การบริการล่ามอาสาสมคัร 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 

 

(028- 616- 1564  
15:00- 18:00 

องัคาร พธุ ศุกร์ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีวา่การอ าเภอ

(028- 632- 2834  

(เฉพาะเวลาท าการ) 

9:00- 12:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2   

14:00- 17:00 พฤหสับดี  พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 2 

การให้ค าปรึกษาด้านกฎหมาย 

(028- 616- 1564  

15:00- 17:00 วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน(ระบบจอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถใช้บริการลานสเก็ตภายในอาคารท่ีกว้างขวางได้ทกุฤดหูนาว 

เชิญมาสนกุกบักีฬาฤดหูนาว ร่วมกบัเพื่อนๆหรือครอบครัว！ 

ช่วงเวลา วนัท่ี 1 ตลุาคม · วนัท่ี 15 พฤษภาคม 

เวลา 
＜จนัทร์ · ศกุร์＞ 13:00～19:00 ＜เสาร์・อาทิตย์・วนัหยดุนกัขตัฤกษ์・วนัธรรมดาช่วงวนัหยดุฤดหูนาว＞ 

9:00～17:00 

วนัหยดุ 
ต.ค.・พ.ย.・เม.ย.・พ.ค. ทกุวนัพธุของสปัดาห์（หยดุวนัพฤหสับดี ถ้าเป็นวนัหยดุนกัขตัฤกษ์） 

วนัท่ี 30 ธนัวาคม · วนัท่ี 1 มกราคม 

คา่ใช้บริการ 1 ครัง้ 750 เยน  ※ต ่ากวา่นกัเรียนมธัยมต้น 370 เยน 

คา่บริการรองเท้าสเก็ต 1 คู่ 310 เยน  ※ต ่ากวา่นกัเรียนมธัยมต้น 150 เยน 

ตดิตอ่สอบถาม 
อซุโึนมิยะสเก็ตเซ็นเตอร์    

อซุโึนมิยะชิ โจนนั 3 โจเมะ15-32 (  028-655-6817 

โฮมเพจ http://www.miya-sp.jp/ 

 

   

 

 
ผู้ ท่ีต ่ากวา่นกัเรียนมธัยมปลายท่ีอาศยัอยู่ในอซุโึนมิยะ สามารถใช้บริการได้ฟรี เมื่อแสดงบตัร

ประจ าตวันกัเรียนหรือบตัรผู้อาศยัในเมืองอซุโึนมิยะ ! 

 

 

ข่าวประชาสัมพนัธ์ 
 

ผูท่ี้มีปัญหาและตอ้งการความช่วยเหลือใน
การติดต่อส่ือสารและในส่วนของสถาบนั
(อ  าเภอ , ตม. เป็นตน้)  ท่ีตอ้งการใหล่้าม
ติดตามไปดว้ย  

Ʒจนัทร์-เสาร์ 9:00-17:00 น. 
Ʒ1 คร้ัง (2 ชัว่โมง) 2,000 เยน 

Ʒสามารถยืน่ค  าร้องไดท่ี้ศูนยน์านาชาติ อ  าเภอ

อุซึโนมิยะ และกรุณาเตรียมค่าใชจ่้ายใหพ้ร้อม 

 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญ่ีปุ่ นแบบ

ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・ไทย ใน

โฮมเพจของ  UCIA  

http://www.ucia.or.jp 

เชิญอ่าน โอย้！ฉบบัยอ้นหลงัจากเวบไซตน้ี์ 

ตกแต่งภาพประกอบในหนา้ 1 โดย :อุซุอิ ยริุกะ ,  เนะโมโตะ นะซึคิ 

 
มีขอ้ผิดพลาดในโอย้！ฉบบัเดือน 10 หนา้ท่ี 1  ตอ้งขออภยัในความผิดพลาดและขอแกไ้ข  จากค าอ่านของ
那珂川落石（ท่ีผิด）นาคะกาวาระคุเซคิ →（ท่ีถูกตอ้ง）นาคะกาวาโอจิอิชิ 

http://www.ucia.or.jp/

