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คาราเต้ 

สืบทอดมาจากประเทศจีนทางโอกินาวะ 
เป็นววิฒันาการเพ่ือป้องกนัตนเอง ในสมยัท่ีมีการหา้มใชอ้าวธุท่ีโอกิ
นาวะ 
การแข่งขนั「คุมิเทะ」 

เป็นเทคนิคการโจมตีคู่ต่อสู้เพ่ือหยดุ 

ก่อนท่ีจะสัมผสัร่างกาย 
นอกจากน้ียงัมีการแข่งขนั「คาตะ」 

ท่ีแสดงเทคนิคต่างๆ  
 

 

ยูโด 

เป็นกีฬาประจ าชาติของญ่ีปุ่น ปัจจุบนัถูกบรรจุอยูใ่นกีฬาโอลิมปิก
เป็นที่นิยมอยา่งแพร่หลายในต่างประเทศ ศิลปะการต่อสู้ของยโูด 
เป็นการใชน้ ้ าหนกัและพลงัของคู่ต่อสู้  ถึงแมผู้ท่ี้มีร่างกายขนาดเลก็
ก็สามารถลม้คู่ต่อสู้ท่ีมีร่างกาย 
ขนาดใหญ่ได ้

 

 

 

ไอคิโด 

เป็นกีฬาท่ีมีลกัษณะเฉพาะของประเทศญ่ีปุ่น โดยการใชพ้ลงังาน
จาก「จิตวิญญาณ」ซ่ึงมีอยูต่ามธรรมชาติหรือในมนุษยท่ี์ไม่สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า  
「จิตวญิญาณ」คือการฝึกและเรียนรู้ 
วธีิการหายใจท่ีถูกวธีิ ใชพ้ลงัของคู่ต่อสู้ 

เหมือนกบัยโูดซ่ึงสามารถท าใหคู่้ต่อสู้ 

ลม้หรือเหวีย่งคู่ต่อสู้ออกไปได ้

ซูโม่ 

ในสมยัโบราณของญ่ีปุ่น มีการจดัข้ึนในพิธีออ้นวอนเทพเจา้ขอให้
เก็บเก่ียวขา้วหรือผลไมไ้ดเ้ป็นจ านวนมาก  โดยการพนัอุปกรณ์ท่ี
เรียวกวา่มาวาชิไวต้รงเอว เพื่อแสดงใหคู่้แข่งเห็นวา่ไม่มีการใชอ้าวธุ
ในการแข่งขนั ท าใหคู่้ต่อสู้แพไ้ดโ้ดยการดนัคู่ต่อสู้ใหอ้อกจาก
วงกลมท่ีเรียกวา่「โดเฮียว」หรือท าให ้

อวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของ 
ร่างกายแตะกบัพ้ืนได ้
 

 
 

คิวโด 

คิวโดเป็นกีฬาท่ีคลา้ยกบัการยงิธนู  ธนูเป็นอาวธุท่ีใชใ้นสมยัโบราณ 

แต่ในประมาณศตวรรษท่ี 12  ซามูไรจ านวนมากไดฝึ้กศิลปะ 
การใชธ้นู คิวโดเป็นการรวบรวมสมาธิ 
เพื่อยงิใหถู้กเป้าหมาย  ในปัจจุบนัมีผูเ้รียน 

เป็นจ านวนมากเพือ่ฝึกสมาธิ 
 

 

 

 

 

 

 

เคนโด้ 

ววิฒันาการมาจากส่ิงท่ีซามูไรตอ้งฝึกฝนในสมยัเอโดะ  ใชด้าบไมท่ี้
เรียกวา่ ชิไน เป็นอาวธุในการต่อสู้ ท  าคะแนนไดจ้ากการตีถูกศรีษะ 
ทอ้งหรือมือดว้ยดาบ หรือการใชด้าบแทงไปท่ีคอของคู่ต่อสู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพร่โดย อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย  สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

 

 

タイ語 
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ศิลปะการต่อสู้ของญี่ปุ่ น 

 

สารบญั   หนา้ 2 ปัญหาสิทธิมนุษยชน หนา้ 3 UCIA บสัทวัร์ มาเล่นหิมะกนัเถอะ ,  คอนเสิร์ตหมู่ไมท่ี้พิพิธภณัฑอุ์ซึโนมิยะ เป็นตน้ 
หนา้ 4  การแสดงสุนทรพจน์ของชาวต่างชาติ ,  การบริการล่ามอาสาสมคัร เป็นตน้ 

 

 

ฉบับที่124 
ตพีมิพ์ 

10 มกราคม 2561 

 

 

 

มีการบรรจุคาราเตเ้ป็นกีฬาประเภทใหม่ในโตเกียว

โอลิมปิก 2020 แลว้นะครับ  อยากให้ผูค้นทัว่

โลกไดรู้้จกั「ศิลปะการต่อสู้」ซ่ึงเป็นกีฬาท่ีสืบทอด

ต่อกนัมาของญ่ีปุ่ น คร้ังน้ีจึงอยากจะขอแนะน า

เก่ียวกบัศิลปะการต่อสู้ของญ่ีปุ่ น♪ 

 

 

 
 

 
 

    

   

มาวาชิ 
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สิทธิมนุษยชน คือ？ 

 สิทธิท่ีไดรั้บการยอมรับจากสังคม เพ่ือให้มนุษยด์  ารงชีวิตไดอ้ยา่งมนุษย ์ เป็นส่ิงท่ีทุกคนมีติดตวัมาพร้อมกบัการเกิด เป็นสิทธิมูลฐานท่ีใครก็ไม่
สามารถมาท าลายได ้

 

ปัญหาต่างๆ 

            คุณหรือคนรอบขา้งเคยรู้สึกวา่ถูกท าลายสิทธิมนุษยชนหรือไม่ 
มีปัญหาต่างๆ ที่เป็นปัญหาสิทธิมนุษยชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าใหทุ้กคนอยูใ่นสังคมดว้ยความสบายใจ มีการยอมรับความความแตกต่างต่างๆ เช่น ความแตกต่างทางเช้ือชาติ・สัญชาติหรือผูพ้กิาร กนัเถอะ 

คุณรู้จักคณะกรรมการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนหรือไม่？ 

คณะกรรมการคุม้ครองสิทธิมนุษยชน คือ กลุ่มบุคคลท่ีไดรั้บมอบหมายใหช่้วยเหลือแกไ้ขปัญหาสิทธิมนุษยชน  

ช่องทางปรึกษาสิทธิมนุษยชน 

ผูท่ี้มีความกงัวลใจ กรุณาใชช่้องทางปรึกษาสิทธิมนุษยชนดงัต่อไปน้ี รับปรึกษาฟรี (0 เยน) 

ปัญหาสิทธิมนุษยชน 

 

เช่น การถูกรังแก หรือถูกท าร้ายร่างกาย การกระท าทารุณ การข่มขู่ในท่ีท างาน การละเมิดสิทธิทาง

อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 

ปัจจุบนั มีปัญหาเกิดข้ึน เช่น การใชค้  าพูดหรือภาพเพ่ือท าร้ายกนัทางอินเตอร์เน็ต การแสร้งเป็นแมว

มองหาดาราหรือนางแบบแลว้บงัคบัใหแ้สดงหนงั AV (หนงัโป๊ส าหรับผูใ้หญ่) , บงัคบัใหท้  ากิจกรรมทาง

เพศใน「ธุรกิจ  JK」การใหบ้ริการลูกคา้โดยเดก็หญิงมธัยมปลาย เป็นตน้ 

 

 

 

 

หวัขอ้รับปรึกษา・สถานท่ี วนั เวลา เบอร์โทรศพัท ์

1. รับปรึกษาเร่ืองสิทธิมนุษยชนทุกเร่ือง（รับปรึกษาโดยตรง） 

ท่ีวา่การอ าเภอ ชั้น 14 หอ้งประชุม B 

โดยปกติวนัพธุท่ี 2 ของเดือน 

10:00~12:00/13:00~15:00 
028-632-2346 

2. ปรึกษาเร่ืองสิทธิมนุษยชน（ปรึกษาทางโทรศพัท・์โดยตรง）
ส านกังานกฎหมายเขตอุซึโนมิยะแผนกสิทธิมนุษยชน（โอ
บาตะ 2-1-11） จนัทร์～ศุกร์ 

8:30~17:15 

（หยดุวนัส้ินปี วนัข้ึนปีใหม่） 

0570-003-110 ระบบตอบรับ 

3. สายด่วนสิทธิมนุษยชนของสตรี（รับปรึกษาทางโทรศพัท์） 0570-070-810 ระบบตอบรับ 

รับปรึกษาสิทธิของผูสู้งอาย・ุผูทุ้พพลภาพ (ทางโทรศพัท）์ 0570-003-110 ระบบตอบรับ 

4. สิทธิของเดก็เบอร์ 110（รับปรึกษาทางโทรศพัท）์ 0120-007-110 โทรฟรี 

5. สถานรับปรึกษาสิทธิมนุษยชนเพือ่ชาวต่างชาติ（รับปรึกษา
ทางโทรศพัท）์ภาษา：องักฤษ・จีน・เกาหล・ีฟิลิปปินส์・
โปรตุเกส・สเปน 

จนัทร์～ศุกร์ 

9:00~17:00 

（หยดุวนัส้ินปี วนัข้ึนปีใหม่） 

0570-090-911 ระบบตอบรับ 

◇ ติดต่อสอบถาม：1 สมาคมสิทธิมนุษยชนอุซึโนมิยะ (ภายในแผนกดนัโจะเคียวโดซงัคาคุคะ) ☏ 028-632-2346 

       2~6 แผนกคุม้ครองสิทธิมนุษยชนอุซึโนมิยะ ☏ 028-623-0925 
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ข่าวสารในชีวติประจ าวนั 
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กจิกรรมทีน่่าสนใจ♫♪ 

 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 3 กุมภาพนัธ์ 9：00 ～14：00 

 ร่วมท าขนมญ่ีปุ่นและด่ืมชากบัเดก็ๆ ทอ้งถ่ิน 
เชิญทดลองประสบการณ์การท าโซบะ! 

￥ ฟรี (มีอาหาร) 
＠ 

 

☏ 

มินามิโชไกกกัคุชูเซ็นเตอร์  

(เอะโซะจิมะ2-4-23) 

028-645-0006 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 10 กุมภาพนัธ์ 11：00～12：00   

 

 

คอนเสิร์ตโดยกลุ่มคุณคาโต ซายาคะ 
ประกอบดว้ยเชลโล ไวโอลิน เปียโน 

สมาชิก 170 ท่านแรก 

การสมคัร ไม่ตอ้งการ 

￥ ฟรี 

＠ พพิธิภณัฑอ์ุซึโนมิยะ หอ้งบรรยาย 
(อุซึโนมิยะชิ นาคาโอกะโจ 1077) 

☏ 

 

พพิธิภณัฑอ์ุซึโนมิยะ 028-643-0100 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 4 กมุภาพนัธ์ 12:00～19：00 ＊ แจง้สถานท่ีนดัพบและเวลาเม่ือสมคัร 

 บสัทวัร์ พบกบัประสบการณ์ความสวยงามฤดูหนาวของญ่ีปุ่น เดินเล่นบนหิมะ เล่นหิมะ เป็นตน้ 
＊กรุณาสวมเส้ือผา้ท่ีอบอุ่นและเคล่ือนไหวไดส้ะดวก 

สมาชิก 40 ท่านแรก 

￥ บุคคลทัว่ไป  3,500 เยน  สมาชิก UCIA 3,000 เยน  น.ร ประถม/นกัศึกษาต่างชาติ2,500 เยน 
（ค่าประกนั・ค่าเช่ารองเทา้ย  ่าหิมะ・ค่าอาหารวา่ง） 

การ

สมัคร 

กรุณาสมคัร・ช าระเงินท่ีสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA)  ถึงวนัท่ี 25 มกราคม 
กรุณาแจง้ ช่ือ・ฟุริกานะ・ท่ีอยู・่เบอร์โทร・วนัเดือนปีเกิด・สัญชาติ・ขนาดรองเทา้ ระบุประเภทบุคคลทัว่ไป/สมาชิก UCIA/นกัศึกษา
ต่างชาติ/นกัเรียนประถม 

＠ โอคุนิกโก 

☏ สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) ☏028-616-1870 FAX 028-616-1871 ✉ ucia@ucia.or.jp 

  

 

UCIA บสัทวัร์ มาเล่นหิมะกนัเถอะ！ 

คอนเสิร์ตหมู่ไม้♪ 

พพิธิภัณฑ์อุซึโนมิยะ 
มินิโคคุไซโคริวไก♪♬ 

 

 

 

 

 ทุกวนัศุกร์ ท่ี 2 และ 4 ของเดือน 10:00～11:30 

（เร่ิมตั้งแต่ พฤษภาคม 2017  เขา้อบรมตั้งแต่เม่ือไหร่ก็ได）้ 

 ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นเพ่ือชาวต่างชาติท่ีตอ้งการท างานการดูแล
ผูป่้วย 

การ
สมคัร 

กรุณาสมคัรท่ีสมาคมนานาชาติโทจิกิ（TIA） 

￥ ฟรี 

＠ 

☏ 

ศูนยส์มาคมนานาชาติโทจิกิ(ฮงโจ 9-14) 

สมาคมนานาชาติโทจิกิ(TIA) 028-621-0777 

 

 

 

 

 วนัจนัทร์ ท่ี  15 มกราคม 10：00～19：00  

 

 

กิจกรรมการสวดภาวนาเพ่ือความปลอดภยัหรือสุขภาพ

ของครอบครัว การเผาของประดบัปีใหม่ เช่น ตุก๊ตาดะรุ

มะเก่า  ตั้งแต่ 16：30 ชมการแสดงเดงกาคุไม (การ

เตน้ร าแบบดั้งเดิมของญ่ีปุ่ น) และ เสล่ียงมิโคชิ 

การสมัคร ไม่ตอ้งการ 

￥ ฟรี 

＠ ฟตุาอาระยามะจินจะ (บงับะโดโอริ 1-1-1) 

☏ 

 

ฟตุาอาระยามะจินจะ 028-622-5271 

 

ฟตุาอาระยามะจินจะ 
 

เทศกาลโอทาริยะ 

 

ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่น 

「ภาษาญีปุ่่นเพ่ือการดูแลผู้ป่วย」 



－4－ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 

ＵＩＰ 

028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ องัคาร พธุ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีวา่การอ าเภอ
028-632-2834 

(เฉพาะเวลาท าการ) 

9:00-12:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― ― 

14:00-17:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 2 

ปรึกษาทางกฏหมาย 

028-616-1564 
15:00-17:00 วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน(ระบบจอง) 
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การแสดงสุนทรพจน์ภาษาญ่ีปุ่น เน่ืองในโอกาสครบรอบ 20 ปี  UCIA（3） 

ผมช่ือ ซุเรช กงัจิ ท างานอยูบ่ริษทัรถยนตม์า 6 ปี 

ก่อนมาญ่ีปุ่น มีเร่ืองท่ีตอ้งกงัวลเน่ืองจากมีเพื่อนไดบ้อกวา่「ตอ้งระวงันะ คนญ่ีปุ่นเขม้งวดและ ดุ」 

แต่วา่ความจริงแลว้ เม่ือมาถึงญ่ีปุ่น ส่ิงท่ีแสดงออกมาจากคนญ่ีปุ่นไม่ไดเ้ป็นอยา่งนั้นเลย  เม่ือตอนท่ีไปท า

บตัรประจ าตวัชาวต่างชาติท่ีท่ีวา่การอ าเภอ เจา้หนา้ท่ีแนะน าตอ้นรับดว้ยใบหนา้ท่ียิม้แยม้ แจ่มใส น าทางไป

จนถึงช่องติดต่อ รู้สึกประทบัใจและประหลาดใจอยา่งมาก นอกจากน้ี เจา้หนา้ท่ีในช่องติดต่อ ยงัพูดขอโทษ

「ตอ้งขออภยัท่ีท าใหล้ าบาก กรุณารอสักครู่」 ซ ้ าหลายคร้ัง รู้สึกประหลาดใจมาก ซ่ึงแตกต่างกบัท่ีวา่การอ าเภอ

ท่ีอินเดีย 

 ตอนน้ีก าลงัเรียนภาษาญ่ีปุ่น อาจารยท่ี์สอนทุกท่านใจดี ไม่ไดส้อนแค่ภาษาญ่ีปุ่นแต่ยงัสอนมารยาทและ

วฒันธรรมใหอี้กดว้ย 

 ผมขอภาวนาจากใจขอให้ญ่ีปุ่นและอินเดียมีสัมพนัธภาพท่ีดี รวมทั้งประเทศต่างๆ ทัว่โลกมีสัมพนัธ์ท่ีตีต่อกนั 

                      

Suresh Gandhi 

 

ชีวติในญีปุ่่นของผม 

 

บริการของอุซึโนมยิะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

ผูท่ี้มีปัญหาและตอ้งการความช่วยเหลือใน
การติดต่อส่ือสารและในส่วนของสถาบนั
(อ  าเภอ , ตม. เป็นตน้)  ท่ีตอ้งการให้ล่าม
ติดตามไปดว้ย  

►จนัทร์ – เสาร์  8:30-19:00  
►1 คร้ัง (2 ชัว่โมง)  2,000 เยน 

►กรุณาเขียนใบค าร้อง ยืน่ค  าร้องและช าระเงิน
ท่ีสมาคมนานาชาติ 
 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญ่ีปุ่ นแบบ

ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・ไทย 

ในโฮมเพจของ  สมาคมนานาชาติอุซึโนมิ

ยะ (UCIA)  

 http://www.ucia.or.jp  

และสามารถอ่าน โอย้！ฉบบัยอ้นหลงัจาก

เวบไซตน้ี์ 

 

การบริการล่ามอาสาสมคัร 

 

※ส่ิงท่ีน ามาลงไวเ้ป็นเพียงส่วนหน่ึงจากบทความของผูเ้ขียน เชิญติดตาม！การแสดงสุนทรพจน์ในล าดบัต่อไป 

 

  

 

http://www.ucia.or.jp/

