
－1－ 

タイ語 

glish  

 

発行 宇都宮市国際交流プラザ (UIP)  

編集 NPO 法人宇都宮市国際交流協会(UCIA)  

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

宇都宮市馬場通り 4-1-1 うつのみや表参道ｽｸｴｱ 5 階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ① 

 

 

 

 

เป็นวนัท่ีแต่ละจงัหวดัก ำหนดข้ึนเพือ่เป็นวนัท่ีระลึก (บำงจงัหวดัไม่มีวนั

พลเมือง) มีวตัถุประสงคเ์พือ่ใหป้ระชำชนท่ีอำศยัอยูใ่นจงัหวดัท ำควำมเขำ้ใจ

จงัหวดัของตนเองใหม้ำกข้ึน  

โดยสำมำรถใชส้ถำนท่ีบริกำรสำธำรณะ (โรงยมิ พพิธิภณัฑ ์เป็นตน้) ได้

ฟรี มีกำรจดักิจกรรมต่ำงๆ ซ่ึงภำคธุรกิจกมี็กำรเขำ้ร่วม โดยสำมำรถเขำ้

สถำนท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ (สวนสัตว ์หรือ สวนสนุก เป็นตน้) ในรำคำถกูหรือ

ฟรี 

ในจงัหวดัอื่นๆ เช่น จงัหวดัชิบะท่ีมีโตเกียวดิสนียแ์ลนด ์ก ำหนดใหว้นัท่ี 

15 มิถุนำยน เป็น「วนัพลเมือง」 โรงเรียนต่ำงๆ ถือเป็นวนัหยดุ ดงันั้นในวนัน้ี

ถึงจะเป็นวนัธรรมดำ โตเกียวดิสนียแ์ลนดก์จ็ะมีคนแน่น 
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               ④

เผยแพร่โดย อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลำซ่ำ (UIP) 

เรียบเรียงโดย  สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

 

 

สำรบญั   หนำ้ 2 วิธีกำรแยก/ทิ้ง ขยะและทรัพยำกร     หนำ้ 3 เยีย่มชมโรงงำนท่ีนำสุ เป็นตน้ 
หนำ้ 4  กำรแสดงสุนทรพจน์ของชำวต่ำงชำติ ,  กำรบริกำรล่ำมอำสำสมคัร เป็นตน้ 

 

 

เ ชิญร่วมสนุกในเดือนมิ ถุนายน！ 

 

 
 

หลงัจำก GW ของเดือนพฤษภำคมส้ินสุดลง

แลว้ กถึ็งเดือนมิถุนำยนท่ีไม่มีวนัหยดุรำชกำร

เลยในหน่ึงปี น่ำเบ่ือจงัเลยนะครับ！ 

 

ใช่ค่ะ แต่「วนัพลเมือง」ของ

โทจิกิ จดัข้ึนในเดือนมิถุนำยนนะ

คะ 

วนัพลเมืองของโทจิกิมีเม่ือไหร่ครับ？ 

จงัหวดัโทจิกิ มีวนัท่ี 15 มิถุนำยนนะคะ！

กิจกรรมท่ีระลึกและวนัท่ีก ำหนดในเดือน

มิถุนำยน จะมีสถำนท่ีท่ีมีค่ำบริกำรท่ีถูกลงส ำหรับ

ประชำชนในจงัหวดัโทจิกิซ่ึงมีอยูม่ำกมำย  โดย

สำมำรถตรวจสอบรำยละเอียดจำกโฮมเพจของโท

จิกิโดยอ่ำน QR โคด้น้ีค่ะ 

วำ่แต่ว่ำ  มีวนัหยดุรำชกำรทุกเดือน

ยกเวน้มิถุนำยนเหรอคะ 

ท่ีญ่ีปุ่ นมีวนัหยดุรำชกำรเยอะเหรอคะ？ 

ภำยใน 1 ปี  ญี่ปุ่น มีวนัหยดุ 16 วนั 
อเมริกำมี 10 วนั องักฤษมี 9 วนั เยอรมนัมี 
10 วนั ฝร่ังเศสมี 11 วนั อิตำลีมี 13 วนั 

ชำวญี่ปุ่นมีภำพพจน์เป็นคนท่ีท ำงำน
หนกั แต่มีวนัหยดุรำชกำรมำกกวำ่
ประเทศอื่นนะคะ！ 

วนัพลเมือง คืออะไรครับ？ 

ฉบับที่129 
ตพีมิพ์ 

10 มิถุนายน 2561 
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ประเภท ชนิดของขยะ ประเภท ชนิดของขยะ 

①หนงัสือพิมพ์  หนงัสือพิมพ์（รวมแผน่โฆษณา）  ⑥ขวด กระป๋อง 

ขวดและกระป๋อง เคร่ืองด่ืม (น า้ผลไม้  เบียร์ เป็นต้น) 

ขวดและกระป๋องอาหาร  ขวดยาน า้  

※แยกฝาทิง้ในขยะไมเ่ผาไหม้ในข้อ ⑪ 

②ลงักระดาษ ลงักระดาษ ⑦ขวดพลาสติก ขวด PET เช่น เคร่ืองด่ืม ขวดโชย ุ

③นิตยสาร・

กระดาษอื่นๆ 

หนงัสือ นิตยสาร กระดาษห่อของ กลอ่ง

ขนม (กระดาษแขง็) ปฏิทิน เป็นต้น 
⑧ถาดโฟมขาว 

ถาดโฟมสีขาวท่ีไมม่ีสีหรือลวดลาย เช่น ถาดใสป่ลา  

เนือ้สตัว์  อาหาร  เป็นต้น 

④กลอ่งกระดาษ 
กลอ่งกระดาษท่ีมีด้านในเป็นสีขาว เช่น 

กลอ่งนมหรือน า้ผลไม้ 

⑨ภาชนะสิ่ง

ห่อหุ้มท่ีเป็น

พลาสติก 

ภาชนะหรือสิ่งห่อหุ้มท่ีเป็นพลาสติก เช่น ถงุขนม แพค็ใส่

ไข ่ฝาขวดน า้พลาสติก ขวดแชมพ ูเป็นต้น วสัดกุนั

กระแทกท่ีท าจากโฟม  (ป้องกนัของแตกหกั)  ⑤เสือ้ผ้า เสือ้ผ้า ผ้าปท่ีูนอน ผ้าขนหน ูเป็นต้น 

⑩ขยะเผา 

（ขยะท่ีเผาได้） 

ขยะสด อลมูิเนียมฟอยล์  ผลิตภณัฑ์เคร่ืองหนงั รองเท้า กระเป๋า แผน่ซีดี・กลอ่งซีดี 

ผลิตภณัฑ์พลาสติก （กลอ่งเสือ้ผ้า ของเลน่ ปากกา เป็นต้น） เป็นต้น  

⑪ขยะไมเ่ผาไหม้ 

（ขยะท่ีเผาไมไ่ด้） 

เคร่ืองปัน้ดินเผา (จาน ถ้วย เป็นต้น) หม้อ ขวดเคร่ืองส าอาง แก้วแตก  ผลิตภณัฑ์แก้วทนไฟ  

ไม้แขวนเสือ้โลหะ  ร่ม  สายไฟ  ฝาขวดหรือกระป๋องเหลก็ เป็นต้น  

⑫ขยะอนัตราย 

 （ขยะท่ีมีอนัตราย） 

ถ่านไฟฉาย、หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์  หลอดไฟ  ของมีคม  ไฟแช็ค  กระป๋องสเปรย์ เป็นต้น 

※กระป๋องสเปรย์ต้องใช้ให้หมด แล้วเจาะรูโดยออกไปกลางแจ้ง 

⑬ขยะชิน้ใหญ่ 

 （ขยะท่ีมขีนาดใหญ่） 

ขยะท่ีมีขนาดใหญ่มากกวา่ 50 ซ.ม. เช่น เฟอร์นิเจอร์ ท่ีนอน ผ้านวม พรม รถจกัรยาน เป็นต้น  

※น าไปทิง้ท่ีศนูย์ก าจดัขยะด้วยตนเอง (ฟรี)  หรือ โทรไปท่ีศนูย์รับขยะขนาดใหญ่ （☏028-643-5371）ขอให้มาเก็บ 

(คา่บริการ 1 ชิน้ 830 เยน) 

ขยะไมร่ับทิง้ 

(ขยะท่ีไมส่ามารถทิง้ได้) 

คอมพิวเตอร์  โทรทศัน์ เคร่ืองซกัผ้า ตู้ เย็น เคร่ืองปรับอากาศ ยางรถยนต์ รถจกัรยานยนต์  สารเคม ี

ท่ีนอนหรือโซฟาสปริง  เป็นต้น ※ขอทิง้ท่ีร้านท่ีจ าหน่าย หรือ ขออนญุาตจากเจ้าหน้าท่ี 

ตดิตอ่สอบถาม แผนกก าจดัขยะ 028-632-2413 

 

กรุณาใช้ จุดเกบ็ขยะ（สถานที่น าขยะไปทิง้）ให้ถูกต้อง！ 

☆ วิธีการน าขยะไปทิง้ท่ีจุดเกบ็ขยะ 
◎ กรุณำน ำขยะมำทิ้งตำมวนั เวลำ (เชำ้) ตำมท่ีก ำหนดไว ้
◎ กรุณำใส่ถุงขยะโปร่งใสหรือก่ึงโปร่งใส（ประเภทกระดำษกรุณำผกูดว้ยเชือกเป็นรูปกำกบำท） 

◎ กรุณำอยำ่น ำขยะมำทิง้หลงัจำกมีกำรเก็บขยะไปแลว้ ในเวลำกลำงคืน หรือนอกเหนือจำกวนัท่ีก ำหนด 
◎ ขยะท่ีเหลือเน่ืองจำกไม่เป็นไปตำมขอ้ก ำหนด ขอใหผู้ท่ี้น ำมำทิ้งกรุณำน ำกลบัไปดว้ย 

☆ กรุณำแยกขยะเป็น 5 ชนิด 13 ประเภทตำมขอ้ ①～⑬  ดงัตอ่ไปนี ้

วธีิการแยก/ทิง้ ขยะและทรัพยากร 
 

ผู้ ท่ีใช้สมาร์ทโฟน กรุณาดาวน์โหลด 
แอพพลิเคชัน่ 「さんあ～る (ซงัอะ-รุ)」เพื่อ
ตรวจสอบการแยกขยะและวนัเก็บขยะ 

ในขยะยงัมีส่ิงของท่ีสำมำรถใชไ้ดอ้ยูม่ำกมำย 
ช่วยกนัตรวจสอบใหดี้ก่อนน ำมำทิ้งนะครับ 

ข่าวสารในชีวติประจ าวนั 
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 วนัอำทิตย ์ท่ี 5 สิงหำคม  ช่วงเยน็（วนังำน） 

 ชำวต่ำงชำติและชำวญ่ีปุ่นร่วมกนัเตน้ร ำ 「มิยคัโกะโยซำโคอิ」ใน『เทศกำลมิยำมทัซึริ』 

ผูเ้ขำ้ร่วมเป็นคร้ังแรก เชิญร่วมกนัฝึกซอ้ม♪ 

 วนั เวลำ ฝึกซอ้ม สถำนท่ี   場
じょう

 

 วนัอำทิตย ์ท่ี 1 ก.ค. 14：00～16：00  วนัอำทิตย ์ท่ี 8 ก.ค. 14：00～16：00 
วนัเสำร์ ท่ี 14 ก.ค. 14：00～16：00  วนัพธุ ท่ี 18 ก.ค. 19：00～21：00 
วนัอำทิตย ์ท่ี 22 ก.ค. 14：00～16：00             

จูโอโชไกกำกโุชเซนตำ หอ้งญี่ปุ่น 302  

 วนัเสำร์ ท่ี 28 ก.ค. 19：00～21：00  วนัเสำร์ ท่ี 4 ส.ค. 19：00～21：00 โซโงฟุคุชิเซนตำ หอ้งญ่ีปุ่นชั้น 7 

 วนัเสำร์ ท่ี 11 ส.ค.12：00～15：00 (กำรประชุมประเมินผล) จูโอโชไกกำกโุชเซนตำ หอ้งญี่ปุ่น 302 

การสมัคร กรุณาโทรศัพท์มาท่ี UCIA 
☏ สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ（UCIA）     028-616-1870 
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 練習
れんしゅう

スケジュール 会
かい
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 7月
がつ

1
つい

日
たち

（土
ど

）19：00～21：00   7月
がつ

9
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日
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（日
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7月
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15日
にち
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）14：00～16：00   7月
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22日
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30日
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（日
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5
い
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ど

）14：00～16：00 

中央
ちゅうおう

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 

302和室
わ し つ

 

申込
もうしこみ

 UCIA へ電話
で ん わ

してください。 

☏ 宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（UCIA）     

 028-616-1870 
 

 8月
がつ

6
む

日
いか

（日
にち

）夕方
ゆうがた

 （本番
ほんばん

） 

 『宮
みや

まつり』で、日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が一緒
いっしょ

になって、「宮
みや

っこよさこい」を踊
おど

ります。 

初
はじ

めて踊
おど

る人
ひと

も、一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

しましょう♪ 

 8月
がつ

6
む

日
いか

（日
にち

）夕方
ゆうがた

 （本番
ほんばん

） 

 『宮
みや

まつり』で、日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が一緒
いっしょ

になって、「宮
みや

っこよさこい」を踊
おど

ります。 

初
はじ

めて踊
おど

る人
ひと

も、一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

しましょう♪ 

กจิกรรมทีน่่าสนใจ♫

♪ 

เชิญร่วมกนัเต็นร ามยิัคโกะโยซาโคอิในเทศกาลมิยามัทซึริ ! 

 

 

 
 ทุกวนัเสำร์ท่ี 4 ของเดือน 16：00 ～18：00 

 วนัที่ 23 มิถุนำยน เขียนค ำอวยพรเทศกำลทำนำบำตะ 

 

 

ร่วมเขียนค ำอวยพรเทศกำลทำนำบำตะกบัเพือ่นนำนำชำติ 

พร้อมสนุกสนำนกบัวฒันธรรมของญ่ีปุ่น♪ 

ค่าใช้จ่าย ฟรี 

＠ 

☏ 

อุซึโนมิยะโคคุไซโคริวพลำซ่ำ 
028-616-1563 

  

โคคุไซโคริวซาลอน♪             

 

จดัทุกวนัเสาร์ที ่ 4 ของเดอืน! 

 

 

 

 

 

 วนัองัคาร ท่ี 10 กรกฎาคม  7：00～17：30 

 เชิญนกัศึกษำต่ำงชำติ และชำวต่ำงชำติ สนุกกบัธรรมชำติ ประวติัศำสตร์ เทคโนโลย ีและขนบธรรมเนียมประเพณีของญี่ปุ่น 

ค่าใช้จ่าย นกัศึกษำต่ำงชำติ 2,500 เยน สมำชิกสมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ (UCIA) 4,000 เยน ผูใ้หญ่  4,500 เยน นกัเรียนประถม 1,500 เยน 

สมาชิก 40 ท่ำนแรก 
การ

สมัคร 

กรุณำโทรศพัท・์FAX・ส่งเมลมำท่ี UCIA แจง้「ช่ือ・ท่ีอยู・่เบอร์โทรศพัท・์วนัเดือนปีเกิด」 
กรุณำช ำระค่ำเขำ้ร่วมก่อนวนัอำทิตย ์ท่ี 17 มิถุนำยน 

＠ ①โรงงำนบริดจสโตนโทจิกิ → เขำ้ชมพร้อมไกด ์
②นำสุโซซุย・พิพิธภณัฑน์ำสุนำงำระ →เขำ้ชมตำมอิสระ รับประทำนอำหำรกลำงวนัท่ีสวนคำรำซุโมริ 

③ชิมะซำคิชุโซอุ อำซุมำริคิชิ →ชมถ ้ำ＆ชิมสุรำ 

☏ สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ (UCIA) 028-616-1870      

 

 

เยีย่มชมโรงงานที่นาสุ 

 

 

 

 

 
 
 

วนัพฤหสั ท่ี 21 มิ.ย. 
10：00～12：30 

วนัพฤหสั ท่ี 5 ก.ค. 
10：00～12：30 

ยอ๊คคิ อำหำรบรำซิล ก๋วยเต๋ียวเน้ือ อำหำรไตห้วนั 
 

 ท ำอำหำรประจ ำบำ้นแต่ละประเทศ  
และรับประทำนอำหำรร่วมกนั♪ 

ค่าใช้จ่าย ค่ำวตัถุดิบในกำรประกอบอำหำร 

ส่ิงท่ีตอ้งน ำมำ ผำ้กนัเป้ือน・ผำ้สำมเหลี่ยมโพกผม 

＠ คำมิคำวำจิโชไกกำคุโชเซนตำ (นำคำซำโตะโจ181-3) 

☏ 028-674-3131 

 

ห้องเรียนท าอาหารประจ าบ้านของต่างประเทศ 
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ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 

ＵＩＰ 

028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ องัคำร พธุ ศุกร์ 

วนัอำทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีวำ่กำรอ ำเภอ 
028-632-2834 

(เฉพำะเวลำท ำกำร) 

9:00-12:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― ― 

14:00-17:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 2 

ปรึกษำทำงกฏหมำย
028-616-1564 

15:00-17:00 วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน(ระบบจอง) 

การแสดงสุนทรพจน์ภาษาญ่ีปุ่น เน่ืองในโอกาสครบรอบ 20 ปี（8） 

 

 

ผมช่ือริเกอิรำอิ เกอิมำจำกค ำว่ำเกจุซซึ (ศิลปะ) รำอิหมำยถึงดอกตูม 

 เน่ืองจำกพ่อแม่ตอ้งกำรให้เก่งทำงศิลปะจึงตั้งช่ือน้ีให้ 

ในปี 2011 จบกำรศึกษำดำ้นออร์แกนอิเล็กทรอนิกส์ จำกมหำวิทยำลยัดนตรีในประเทศจีน ฤดูใบไมร่้วงปี 2012 จึงเขำ้มำศึกษำต่อท่ีประเทศญ่ีปุ่ น

เพื่อท ำฝันให้เป็นจริง 

 เขำ้เรียนท่ีโรงเรียนสอนภำษำญ่ีปุ่ น เป็นเวลำ 1 ปีคร่ึง ท ำกำรวิจยัท่ีมหำวิทยำลยัอุซึโนมิยะ คร่ึงปี แลว้จึงเขำ้เรียนปริญญำโทในสำขำวิชำดนตรีศึกษำ

ท่ี Tokyo Gakugei University ในปี 2015 

 ระยะเวลำ 2 ปีในมหำวิทยำลยัสนุกมำก แต่ควำมล ำบำกในเร่ืองภำษำและกำรเรียนก็มีอยูม่ำก 

ส่ิงหน่ึงท่ีไม่สำมำรถลืมได ้คือ กำรเขียนวิทยำนิพนธ์ก่อนส ำเร็จกำรศึกษำ เพ่ือให้เป็นไปตำมคำดหวงัของอำจำรยแ์ละครอบครัว  โดยส่วนตวัแลว้เพ่ือ

ไม่เป็นกำรเสียใจภำยหลงั ไม่วำ่ควำมพยำยำมจะเขียนแค่ไหน ศำสตรำจำรยผ์ูแ้นะนะก็จะบอกวำ่「กรุณำพยำยำมอีกหน่อย」 จึงรู้สึกทอ้แทเ้ม่ือส่งไป

หลำยคร้ังก็ยงัไม่ผ่ำน แต่ในช่วงเวลำดงักล่ำว ไดรั้บค ำให้ก  ำลงัใจท่ีอบอุ่นจำกพวกอำจำย ์และไดรั้บควำมช่วยเหลือจำกอำจำรยโ์อคุโบะท่ีเป็นอำจำรย์

อำสำสมคัรอยูท่ี่ UCIA คอยให้ควำมสนุบสนุนเสมอมำ  จนสำมำรถผำ่นมำไดอ้ยำ่งไม่ยอ่ทอ้ และส ำเร็จในเดือนมีนำคมปีน้ี 

 เช่ือมัน่ในค ำพดูของพวกอำจำรยท่ี์ว่ำ 「ไม่วำ่จะประสบควำมทุกขย์ำกเพียงใด ก็จะผำ่นไปไดอ้ยำ่งแน่นอน」 และต่อจำกน้ีไปก็จะพยำยำมอยำ่ง

เตม็ท่ีต่อไป 

「ไม่ว่าจะประสบความทุกข์ยาก (ความล าบาก) เพยีงใด กจ็ะผ่านไปได้อย่างแน่นอน」 

 

 ※ ส่ิงท่ีน ำมำลงไวเ้ป็นเพียงส่วนหน่ึงจำกบทควำมของผูเ้ขียน เชิญติดตำม！กำรแสดงสุนทรพจน์ในล ำดบัต่อไป！ 

บริการของอุซึโนมยิะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 
 

กำรบริกำรล่ำมอำสำสมคัร 

 
ผูท่ี้มีปัญหำและตอ้งกำรควำมช่วยเหลือใน

กำรติดต่อส่ือสำรและในส่วนของสถำบนั
(อ  ำเภอ , ตม. เป็นตน้)  ท่ีตอ้งกำรให้ล่ำม
ติดตำมไปดว้ย  

►จนัทร์ – เสำร์  8:30-19:00  
►1 คร้ัง (2 ชัว่โมง)  2,000 เยน 

►กรุณำเขียนใบค ำร้อง ยืน่ค  ำร้องและช ำระเงิน
ท่ีสมำคมนำนำชำติ 
 

โอย้！มีกำรตีพิมพเ์ป็น ภำษำญ่ีปุ่ นแบบ

ง่ำยๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・ไทย 

ในโฮมเพจของ  สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ 

(UCIA)  http://www.ucia.or.jp  

และสำมำรถอ่ำน โอย้！ฉบบัยอ้นหลงัจำกเวบ
ไซตน้ี์ 

 

 

ตกแต่งภำพประกอบในหนำ้ 1 โดย : อุซุอิ ยริุกะ ,  เนะโมโตะ นะซึคิ 

 

 
 

http://www.ucia.or.jp/

