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ฉบับที่ 198 
พิมพ์ 

10 มีนาคม 2567 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

タイ語
ご

 

 

 

 

 

สารบัญ  หน้า 2 กรุณาอยา่ทิ้งขยะในครัวเรือนตามถนน ภูเขา แม่น ้า ฯลฯ , ขั้นตอนการช าระภาษีรถยนตข์นาดเลก็ 
    หน้า 3  โคคุไซโคริวซาลอน♪, เทศกาลหนงัอานิเมะ, ห้องเรียนสานสัมพนัธ์วนัหยดุฤดูใบไมผ้ลิ ภาษาญี่ปุ่ นแบบเร่งรัด ฯลฯ 
    หน้า 4  บทสัมภาษณ์คุณเจเนทชาวอเมริกนั, บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

 

ผู้ที่แพ้ละอองเกสรทุกท่าน ! มารีบรักษาและป้องกนักนัเถอะ ! 

花粉 

 

เม่ือถึงฤดูใบไมผ้ลิ ผูค้นจ านวนมากตอ้งทนทุกขท์รมานจาก “การแพเ้กสรตน้สนซีดาร์และไซเปรส”  
ในช่วงฤดูเกสรดอกไม ้พยากรณ์อากาศก็มีการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการปลิวของละอองเกสรดอกไม ้ดงันั้นโปรดตรวจสอบข่าว และด าเนินมาตรการป้องกนัแต่
เน่ินๆ 

เอกสารอา้งอิง : ข่าวสารประชาสัมพนัธ์รัฐบาลออนไลน์ 

◇ เม่ือตอ้งออกไปนอกบา้น 
 ①สวมหนา้กากกนัเถอะ 
  ขอแนะน าหนา้ให้ใชห้นา้กากแบบใชแ้ลว้ทิ้ง ท่ีมีขนาดพอดีกบัใบหนา้และหายใจไดส้ะดวก  

 

②ใส่แว่นกนัเถอะ 
แว่นส าหรับป้องกนัละอองเกสรก็มี แต่ถึงแมจ้ะใส่แว่นธรรมดา ปริมาณละอองเกสรดอกไมก็้เขา้ตาไดน้อ้ยลง 

  

③สวมเส้ือผา้ท่ีเกสรดอกไมติ้ดไดย้าก 
  หลีกเล่ียงการสวมเส้ือผา้ท่ีดึงดดูละอองเกสรดอกไม ้เช่น ขนสัตว ์แต่สวมเส้ือผา้ เช่น ผา้ฝ้ายหรือโพลีเอสเตอร์ การสวมหมวกก็จะช่วยลดปริมาณ 

ละอองเกสรดอกไมท่ี้จะติดบนศีรษะได ้

◇เม่ือกลบัมาจากขา้งนอก 
 ①ไม่น าละอองเกสรเขา้มาในบา้น 
   ให้ก าจดัละอองเกสรออกจากเส้ือผา้ ก่อนเขา้บา้น  
 
 ②การกลั้วคอและการลา้งหนา้ 
         เม่ือกลบัถึงบา้นอยา่ลืมกลั้วคอและลา้งหนา้เพ่ือก าจดัเกสรดอกไมอ้อกจากใบหนา้ 

◇เม่ืออยูบ่า้น 
 ①เม่ือตอ้งการเปลี่ยนอากาศในบา้น ให้เปิดหนา้ตา่งเลก็นอ้ยและระยะเวลาไม่นาน 
 ②ลดละอองเกสรดอกไมภ้ายในบา้นดว้ยการท าความสะอาด 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเมษายน มีผูค้นจ านวนมากยา้ยบา้น จึงมีขยะจ านวนมากมาจากบา้นของผูย้า้ย 
 
กรุณาอยา่ทิง้ขยะ เช่น ทีวี หรือฟูก บนถนน ภูเขา ป่าไม ้แม่น ้า ทุ่งนา ฯลฯ นอกจากน้ีโปรดอยา่เผาขยะเองท่ีบา้น 

 

เม่ือทิ้งขยะกรุณาปฏิบติัตามกฎการทิง้ขยะ กรุณาน าขยะไปทิ้งในสถานท่ีท่ีก าหนดหรือขอให้บริษทัน าไปทิ้ง 
 
 
เรามาร่วมมือกนัรักษาความสะอาดกนัเถอะ 

 

【ติดต่อสอบถาม】ฝ่ายก าจดัขยะและส่ิงปฏิกูล ☎028-632-2929 

กรุณาอย่าทิง้ขยะในครัวเรือนตามถนน ภูเขา แม่น ้า ฯลฯ 

ขั้นตอนการช าระภาษีรถยนต์ขนาดเลก็ 

ผูท่ี้เป็นเจา้ของรถยนตข์นาดเลก็หรือรถจกัรยานยนต์ จะตอ้งด าเนินการตาม ขอ้ ① ถึง  ⑤ ต่อไปน้ี 
 

①  เม่ือยา้ยออกนอกเมืองหรือต่างประเทศ 

 ②   เม่ือทิ้งรถยนต ์
③   เม่ือมอบให้ใคร 
④   เม่ือจะขาย   

⑤   เม่ือถูกขโมย 
 

จะยงัคงตอ้งช าระภาษีรถยนตข์นาดเลก็ต่อไป จนกว่าขั้นตอนจะเสร็จส้ิน  
หากคา้งช าระภาษี อาจประสบปัญหาในการยื่นขอสถานภาพการพ านกั 

 ส าหรับขอ้มูลเก่ียวกบัขั้นตอนในการช าระภาษีรถยนตข์นาดเลก็ โปรดดูท่ีเวบ็ไซตเ์มืองอุสึโนมิยะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ติดต่อสอบถาม】 ฝ่ายภาษี ☎028-632-2205 

 

外国語版
がいこくごばん

市税
し ぜ い

のしおり 

 

 

 

ภาษีรถยนตข์นาดเลก็ การช าระภาษีภาษาต่างประเทศ 
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 วนัพฤหสับดี ท่ี 14- วนัเสาร์ ท่ี 23 มีนาคม 

10:30～16:30 

☺ 

จ านวน 

「ประดับฝาผนังด้วยดอกซากุระ」♪ 

20 ท่านแรก 

＠
 

 ศูนยเ์ด็กชิราซาวะ (ชิราซาวะโจ385） 
 

☎ 02
 

8-671-0404 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ที ่17 มีนาคม 

① 10:30～ ②15:00～ 

☺ 「วินน่ีเดอะพูห์และพาย」ุ 

「เนซุมิคุง โนะ ชคคิ」 

￥ 

จ านวน 

การสมัคร 

＠ 

☎ 

ฟรี 

50 ท่านแรก 

ไม่จ าเป็น 

ห้องสมุดจโูอ (อาเคโบโนะโจ 7-57)  

0
 

28-638-5704 
 

 

 

 

 

 

 

 วนัองัคาร ท่ี 24 มีนาคม 10:00～12:00 
 

☺ สร้างวตัถุลึกลบัโดยใชค้วามสัมพนัธร์ะหว่างน ้ากบัน ้ามนั 
 

￥
 

 

＠ 

 

จ านวน 

การสมัคร 

☎
 

 

1,000 เยน (ค่าวตัถุดิบ) 

ศูนยกิ์จกรรมเยาวชน  “โทระอิฮิกาชิ”  
(3007 อิมาอิซุมิโจ) 

15 ท่านแรก 

โทรศพัท ์ตั้งแต่ วนัท่ี 6 มีนาคม  เวลา 19：00 

028
 

-663-3155 

 

 
 

 

 

กิจกรรมน่าสนใจ♫♪ 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 23 มีนาคม 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน          

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
  

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดร ิ4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪♪ 

 

ห้องเรียนการทดลองวันหยุดฤดูใบไม้ผล ิ

 

เทศกาลหนังอานิเมะ 

 

ศิลปะการประทับด้วยนิว้♪ 

 

  

 

 

 25 (วนัจนัทร์), 26 (วนัองัคาร), 27 (วนัพุธ), 28 (พฤหสับดี), 
29 (ศุกร์) มีนาคม วนัท่ี 1 (จนัทร์), วนัท่ี 2 (องัคาร), วนัท่ี 3 (พุธ) เมษายน 
  รวม 8 คร้ัง เวลา 10:00-12:00 น 

☺ 

￥
 

 

การสมัคร 

ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่ นส าหรับนกัเรียนท่ีมีรากฐานมาจากต่างประเทศท่ีตอ้งการความช่วยเหลือในการเรียนภาษาญี่ปุ่ น  

ฟรี（ไม่มีค่าใชจ้่าย） 

โทรศพัท・์FAX・ส่งเมล แจง้「ช่ือนกัเรียน」・「ท่ีอยู」่・「โทรศพัทผ์ูป้กครอง」・「ช่ือโรงเรียน」・「ปีการศึกษา」・

「สัญชาติ」・「จ านวนปีท่ีอาศยัอยูใ่นญี่ปุ่ น」 

＠ ศูนยก์ารเรียนรู้ตลอดชีวิตชูโอ (ชูโอ 1-1-13) 205・206 

☎
 

 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 028-616-1870     FAX: 028-616-1871  ✉ ucia@ucia.or.jp 

 

ห้องเรียนสานสัมพนัธ์วันหยุดฤดูใบไม้ผล ิภาษาญ่ีปุ่นแบบเร่งรัด 
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                  รถประจ าทาง หรือรถไฟก็ง่ายมาก ต่างจากอเมริกา ซ่ึงเป็นสังคม
ท่ีใชร้ถยนตเ์ป็นหลกั 

 

UCIA   คุณรู้สึกอย่างไรกับงานที่คุณท า แปลวารสารโอ้ยเป็นภาษาอังกฤษ       

      และช่วยกิจกรรมต่างๆ ของ UCIA? 

JANET  สามารถกลายเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือแกช่าวต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่น 

                เมืองและเมืองพ่ีเมืองนอ้งผา่นกิจกรรมของ UCIA ไม่เพียงแต่  

                จะสามารถกระชบัความสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นย่ิงขึ้นเท่านั้นแต่ยงั 

                สามารถเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัเมืองอุสึโนมิยะและ ท าส่ิงท่ีปกติไม่ 

                สามารถท าได ้จึงรู้สึกขอบคุณมากจริงๆ 

 

UCIA  กรุณาบอกว่าอะไรที่ส าคัญส าหรับคุณตอนนี้ 
JANET ฉนัใชชี้วิตโดยมีพระเจา้เป็นศูนยก์ลาง ผูท้รงเปลี่ยนแปลงชีวิต 

                  และให้ความหวงัแก่ฉนัเสมอ ในขณะเดียวกนัก็ค านึงถึงสุขภาพ  

                  ของตวัเองทุกวนัดว้ย ฉนัมีส่วนร่วมในกิจกรรมอาสาสมคัร 

                  มากมายและมีความสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้น ฉนัหวงัว่าฉนัจะใช ้

                   ชีวิตของฉนัต่อไปเพื่อผูอ่ื้น เพราะมนัจะไดแ้พร่ไปถึงผูอ่ื้นได ้

                  ตามธรรมชาติเช่นกนั 

 

UCIA   คุณเจเนท Thank you（ขอบคุณ） 

Hello! เป็นภาษาอังกฤษแปลว่า “สวัสดี” 
    คุณเจเนทมาจากอเมริกา อยูญ่ี่ปุ่ นมาประมาณ 25 ปีแลว้ ท างานอาสาสมคัร   

    หลายอยา่ง เช่น การแปล ล่าม จดัชั้นเรียนสนทนาภาษาองักฤษ และสอน 

    กระโดดเชือก 

 

UCIA  บ้านเกิดของคุณมีอะไรน่าสนใจบ้าง? 

JANET ออริกอนมีพ้ืนท่ีสีเขียวมากมาย และมีสถานท่ีหลายแห่งท่ีสามารถ 

              ไปตั้งแคมป์ เดินป่า และเล่นสกีได ้เน่ืองจากมีธรรมชาติอุดมสม 

               บูรณ์ จึงขอแนะน าให้ไปทั้งอยูอ่าศยัและไปเท่ียวเล่นท่ีน่ีกนั 

 

UCIA  คุณประหลาดใจอะไรเกี่ยวกับญี่ปุ่น? 
JANET ตอนท่ีฉนัมาญ่ีปุ่ นคร้ังแรกฉนัเขา้ไปในร้านและมีคนบอกว่า  

                 "อิรัชไชมาเซะ(ยินดีตอ้นรับ) " แต่ไม่มคี  าตอบท่ีแน่นอน  

                 ฉนัคิดว่ามนัแปลกท่ีไม่มีส่ิงนั้น 

 

UCIA คุณชอบอะไรเกี่ยวกับอุสึโนะมิยะ? 

JANET  ฉนัชอบท่ีอุสึโนะมิยะเป็นสถานท่ีท่ีสามารถอยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งใช ้

               รถยนต ์มีซุปเปอร์มาร์เก็ต ไปรษณีย ์ธนาคาร สถานี ร้านคา้ต่างๆ  
                  ร้านอาหาร ฯลฯ และการเดินทางดว้ยจกัรยาน รถยนต ์ 
 

インタビュー 

   วนัน้ีเรามารับฟังเร่ืองราวของคุณเจเน็ท เก่ียวกบับา้นเกิดของเธอท่ีออริกอน ความประหลาดใจในญี่ปุ่ น ส่ิงท่ี

เธอชอบเก่ียวกบัอุซึโนมิยะ กิจกรรมของเธอท่ี UCIA และส่ิงส าคญัท่ีก าลงัท าอยู่ 

 

คุณเจเนท ชาวอเมริกนั 

 

 บทสัมภาษณ์ 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3 คินซา จิเอะ、หนา้ 4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 
 

บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 
※รองรับภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

 

 

  
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 


