
                                            

 

    

 

日 時: 2024 年 7 月 20 日（土）13:00～16:00 

場 所: 宇都宮市総合福祉センター 7 階 調理室(中央 1-1-15) 

参加費: 800 円(材料費) ※当日集金（お釣りのないようにお願いします） 

定 員: 20 名(先着)  

申 込: 2024 年 7 月 12 日（金）までに宇都宮市国際交流協会へ 

持ち物：エプロン・バンダナ等 

☎ 028-616-1870 ✉ ucia@ucia.or.jp 

英語で楽しく交流しながら、 
おいしいニューヨークベーグルを作ってみましょう♪ 

 

講師はニューヨーク出身のリバモア ブレイディ先生です。  

先生の家はパン屋さんで、パン作りを子供のころからやっていて、今でも家で

作って、4人の子供たちを楽しませています。 

 

ベーグルの作り方 

先生が前日、自宅で発酵させた生地を作ってきてくれるので、当日はみんなで

その生地をベーグルの形にして、オーブンで焼いて、サーモン、クリームチーズ

等をはさんで頂きます。 


