
－1－ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
ご

 

 

 

ฉบับที่ 201 
พิมพ์ 

10 มิถุนายน 2567 

 

 

 

 

สารบญั  หนา้ 2 โปรดระวงัโรคลมแดด 
     หนา้ 3 โคคุไซโคริวซาลอน♪, English Camp ห้องเรียนวนัหยดุฤดูร้อนแสนสนุก♪, การแข่งขนัเก็บขยะ แม่น ้าคนุิกาวะ ฯลฯ 
      หนา้ 4      บทสัมภาษณ์คุณอาอุเรริอาโน (AURELIANO) ชาวเมก็ซิโก, การบริการของโคคุไซโคริวพลาซ่า 
 
 ใหค้วามส าคญักบัทรัพยากรท่ีมีจ ากดั！ โดยปฎิบติัตามแนวคิด 3 R กนัเถอะ 
 

Reduce ใช้น้อย 

มาลดส่ิงท่ีจะกลายเป็นขยะกนัเถอะ 

〈Point1〉 

▼รับประทานอาหารให้หมด อยา่เหลือ 
▼ซ้ือเฉพาะส่ิงท่ีตอ้งการในปริมาณท่ีตอ้งการ 
▼ใชส่ิ้งของอยา่งทะนุถนอมจนถึงท่ีสุด 
▼เอาน ้าออกจากขยะเปียกให้หมด 

 

 
Reuse ใช้ซ ำ้ 

มาใชซ้ ้ ากนัเถอะ 

〈Point2〉 

▼ใชส่ิ้งของท่ีเปล่ียนใส่ขวดซ ้าได ้เช่น แชมพู 
▼ใชบ้ริการร้านคา้มือสอง 
▼คิดหาวิธีการน ากลบัมาใชซ้ ้ า เช่น น าผา้ขนหนูเก่ามาท าเป็นผา้ข้ีร้ิว 

Recycle แปรรปูน ำกลบัมำใช้ใหม่ 
น ามาเป็นทรัพยากรแปรรูปแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่กนัเถอะ 

〈Point3〉 

▼แยกขยะรีไซเคิลให้เหมาะสม 
▼ใชส่ิ้งของรีไซเคิล 
▼หมกัเศษอาหารให้เป็นปุ๋ ยหมกั「ระบบเงินช่วยเหลือการติดตั้งเคร่ืองก าจดัเศษอาหารในครัวเรือน」

กรุณาตรวจสอบรายละเอียดจากโฮมเพจอ าเภอ 

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kurashi/gomi/genryo/1005120.html 

【ติดต่อสอบถาม】แผนกก าจดัขยะ ☎028-632-2414 
Reduce 

Reuse 

Recycle 

แอปพลิเคชันการแยกขยะ 

・คน้หา「ซงัอารุ (さんあ～る)」 

・ติดตั้งแอปพลิเคชนั 

・หลงัจากติดตั้งแลว้ กรุณาลงทะเบียนสถานท่ีอยู ่

 

Android 

 

iPhone 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

โปรดระวงัโรคลมแดด 

 โรคลมแดด เกิดจากความร้อนท่ีท าให้ร่างกายขาดความสมดุลของน ้าและเกลือแร่ ท าให้ร่างกายไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิในร่างกายได ้
จนก่อให้เกิดอาการต่างๆ ตามมา หากความร้อนรุนแรงต่อเน่ือง โปรดหลีกเล่ียงการออกไปขา้งนอกโดยไม่จ าเป็น หรือท ากิจกรรมกลางแจง้ 
และอยูภ่ายในห้องท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศกนัเถอะ                 

【ติดต่อสอบถาม】：แผนกส่งเสริมคุณภาพ ☎028-626-1126 

 

⚠ต้องระมัดระวังเป็นพเิศษ 
ส าหรับกรณีดังต่อไปนี้ 
 

▼อุณหภูมิสูง 
▼ความช้ืนสูง 
▼ลมเบา 
▼ร้อนขึ้นอยา่งกระทนัหนั 

▼ผูสู้งอาย ุ, เด็กเลก็ 

▼ผูท่ี้มีสุขภาพไม่แขง็แรง 
▼ผูท่ี้ไม่คุน้ชินกบัอากาศร้อน  

▼ผูท่ี้มีอาการป่วยเร้ือรัง 

 ส่ิงท่ีควรระวังเพ่ือหลกีเลีย่งความร้อน  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

              

〇 ท าให้ร่างกายเยน็ลงโดยใชผ้า้ขนหนูเยน็ 
เจลท าความเยน็ ฯลฯ 

〇สวมเส้ือผา้ท่ีแห้งง่ายเมื่อเหง่ือออก 〇ในวนัท่ีอากาศแจ่มใส ควรอยูใ่นร่มเงา 

หรือพกัผอ่นเป็นระยะๆ 

〇สวมหมวกหรือกางร่มเมื่อออกนอกบา้น 〇ลดอุณหภูมิภายในห้องโดยใชม้่านบงัแสง 
มูลี่ไมไ้ผ ่หรือสาดน ้าท่ีพ้ืนภายนอก 

〇ปรับอากาศ หรือความช้ืน 

ดว้ยพดัลมหรือเคร่ืองปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มาจิบน ้าบ่อยๆกนัเถอะ 
〇เม่ืออยูใ่นห้อง หรือออกไปขา้งนอก ควรจิบน ้าหรือน ้าเกลือแร่บ่อยๆ  ถึงแมจ้ะไม่ไดก้ระหายน ้า 

ท่ีมา「การป้องกนัโรคลมแดด」（กระทรวงสาธารณสุข สวสัดิการแรงงาน） 

อาการของโรคลมแดด 

・วิงเวียน 

・หนา้มืดเม่ือลุกขึ้น 

・หาว 

・มีเหง่ือออกมาก 

・ปวดกลา้มเน้ือ 

・เป็นตะคริวท่ีกลา้มเน้ือ 

หากปล่อยให้มี
อาการต่อไป ・ปวดศรีษะ 

・คล่ืนไส้ 

・ขาดความกระตือรือร้น 

・สมาธิลดลง 

・ความสามารถในการตดัสินใจลดลง 

・รู้สึกเหน่ือย 
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 วนัศุกร์ ท่ี 21 มิถุนายน 10:00～ 

วนัเสาร์ ท่ี 22 มิถุนายน 14:00～ 

☺ 「พ่อผูพ้ิชิตผูร้้าย」 

￥
 

 

จ านวน 

การสมัคร 

＠ 

 

☎ 

ฟรี 
50 ท่านแรก 

ไม่ตอ้งการ แจกบตัรคิวก่อน 30 นาทีในวนัจริง 

ห้องสมุดภาพและเสียง ห้องสมดุฮิกาชิ  

(นาคาอิมาอิซุมิ 3 โจเมะ) 
028-638-5704 

 

 

 

 

 

 

 ① วนัพฤหสับดี ท่ี 25 วนัศุกร์ ท่ี 26 กรกฎาคม  
② วนัพฤหสับดี ท่ี 22 สิงหาคม   10:00～16:00   

 

☺ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

มาสร้างความคุน้เคยกบัภาษาองักฤษผา่นกิจกรรม 
กบัผูช่้วยสอนชาวต่างชาติ(ALT)กนัเถอะ！ 

นกัเรียนท่ีศึกษาในเขต 
① เด็กประถม 4-6 จบัฉลากเลือก 140 คน 
② เด็กมธัยม 1-3 จบัฉลากเลือก 70 คน 
 

  

การสมัคร 

 

＠  

สมคัรโดยตรงทางโฮมเพจเขต ※หรือส่งไปรษณีย ์ 
ก่อนวนัจนัทร์ ที ่17 มิถุนายน 
ศูนยกิ์จกรรมการผจญภยั(ชิโนอมิาจิ1885-1) 

 

☎ 028-669-2441   

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 6 กรกฎาคม 10:00～11:00   

☺ 

 

สมาชิก 

การสมัคร 

 

กิจกรรมท าความสะอาดแม่น ้า แข่งขนัทีมเก็บขยะ 

ตามคะแนนและคุณภาพขยะ 

100 ท่านแรก 3-5 คนต่อกลุ่ม 

สมคัรโดยตรง หรือโทรศพัท ์หรือส่งเมลมาก่อน 

วนัศุกร์ ท่ี 21 มิถุนายน  

＠ พ้ืนท่ีสีเขียวโดโจจูกุ (โดโจจุคุมาจิ) 
 

☎
 

 
ฝ่ายดูแลแม่น ้า 028-632-2690 

 

 

 

 วนัท่ี 29 (จนัทร์), 30 (องัคาร), 31 (พุธ) สิงหาคม   

วนัท่ี 1 (พฤหสับดี), วนัท่ี 3 (เสาร์), วนัท่ี 5 (จนัทร์)  กรกฎาคม ทั้งหมด 6 คร้ัง  10:30-12:00 

☺ มาสนุกกบัการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ เช่น วิทยาศาสตร์ ดนตรี หรืองานฝีมือในช่วงปิดเทอมฤดูร้อนกนัเถอะ 

กลุ่มเป้าหมาย นกัเรียนประถม 4-6 ท่ีศึกษาอยูใ่นเขตอุซึโนมิยะ จบัฉลากเลือก 30 ท่าน 

การสมัคร ทางโฮมเพจเขต HP※ หรือ อีเมล ตั้งแต่วนัจนัทร์ ท่ี 3-17 มิถุนายน  

＠ ศูนยก์ารเรียนรู้ตลอดชีวิตเมืองอุซึโนมิยะ(นิชิอิจิ โนะ ซาวามาจิ 17-32)                     

☎
 

 0
 

28-648-7480       

  

 

กจิกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 

 

 

 

 

 ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 

         วนัเสาร์ ท่ี 29 มิถุนายน           

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

 

 

ห้องเรียนวนัหยดุฤดูร้อนแสนสนุก 

แข่งขันเกบ็ขยะ แม่น ้าคนุิกาวะ English Camp♪ 

โรงภาพยนตร์ญ่ีปุ่น 

 

 

 

※โฮมเพจเขต 

「ปฏทินิกิจกรรม」 
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บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร 
ขอ้มูลในการใชชี้วิตประจ าวนั 
และกิจกรรมสนุกสนานต่างๆกนันะคะ 
 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น 
ภาษาญี่ปุ่ นแบบง่ายๆ・องักฤษ・
จีน・โปรตุเกส・ไทย・เวียดนาม   
สามารถอา่นฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพ
จสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 

https://www.ucia.or.jp 

 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษาเวียด

นาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 
☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3, คินซา จิเอะ、หนา้ 1,4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
  

 

UCIA  คุณชอบญี่ปุ่นตรงไหนคะ 

AURE ชอบธรรมชาติและภูเขามากเคยข่ีจกัรยาน โดยเฉพาะนิกโก ้
ไปมาแลว้ 4 คร้ัง มีสถานท่ีลึกลบัท่ีสวยงามตามธรรมชาติมากมาย 

 

UCIA  มีเร่ืองอะไรล าบากไหมคะ 

AURE  เพราะว่าภาษาญี่ปุ่ นยากมากเลยเกิดความล าบาก  
ท่ีตอ้งอยูค่นเดียว 

 

UCIA  ประเพณีชงชาน่าสนใจอย่างไร 
AURE เร่ิมเรียนชงชาเพราะว่าชอบมจัฉะ ไดเ้รียนรู้มารยาท 

ธรรมเนียมต่างๆ และขอ้ก าหนดมากมาย 
เม่ือชงชาจะรู้สึกสึกจิตใจสงบ 

 
 

UCIA คุณอยากจะลองท าอะไรต่อจากนี ้
AURE  อยากเรียนรู้วิธีการท า ซูชิ หรือโอโคโนมิยากิ 

เพราะว่าชอบท าอาหาร อยากไปท่องเท่ียวท่ีฟุกุโอกะ 
หรือโอคินาวา 
และอยากศึกษาต่อมหาวิทยาลยัในญีปุ่่ นแลว้ท างานต่อ 

UCIA กราเซียส! (ขอบคุณ) คุณออเรซงั 

Hola! (โอ๊-ลา) หมายถึง สวสัดีในภาษาสเปน 
Martinez Aureliano (AURE) เดินทางมาญี่ปุ่ นเม่ือปีท่ีแลว้ 

ในฐานะนกัเรียนแลกเปลี่ยนชาวญี่ปุ่ นเรียนวิศวกรรมโลหการ ในเมก็ซิโก 
 

UCIA  สถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงของเม็กซิโกคือท่ีไหนคะ 

AURE  ชิเชนอิตซา (Chichén Itzá) เป็นปิรามิดท่ีสร้างข้ึน 
โดยชาวมายาเม่ือ 1500 ก่อน ในวนัวสันตวิษุวตั 
(วนัในฤดูใบไมผ้ลิท่ีช่วงกลางวนัยาว ท่ากบักลางคืน) 
เม่ือดวงอาทิตยห์นัไปทางทิศตะวนัตก คุณจะเห็นงูกุกุลกนั 
เทพเจา้แห่งฝนและลม ลงมาจากปิรามิด 

 

UCIA  เทศกาลดั้งเดิมของเม็กซิโกคืออะไรคะ 

AURE  วนัท่ี 2 พฤศจิกายน “วนัแห่งผูล้่วงลบั” 
เป็นประเพณีดั้งเดิมท่ีมีการตอ้นรับบรรพบุรุษผูล่้วงลบัไปแลว้ 
มีการประดบัตกแต่งบา้นดว้ยดอกไม ้ผลไม ้ขนมปัง ฯลฯ 
และมีการทานเล้ียง และเล่นดนตรีท่ีสุสาน อยา่งสนุกสนาน 

 

UCIA  มีเหตุผลอะไรท าให้คุณอยากมาญี่ปุ่นคะ 

AURE  เม่ือ 5 ปีก่อนไดม้าเรียนท่ีมหาวิทยาลยัโทโยฮาชิ อยู ่6 เดือน 
เพราะว่าตอ้งการเรียนภาษาญี่ปุ่ น 

インタビュー 

คร้ังน้ีเรามาฟังเร่ืองราวของคุณอาอุเรริอาโน (Aureliano) ชาวเมก็ซิโก 
ท่ีมาเล่าถึงสถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงและประเพณีดั้งเดิมของเมก็ซิโก ส่ิงท่ีชอบและส่ิงท่ีล าบากในญ่ีปุ่ น 
ส่ิงท่ีน่าสนใจในพิธีชงชาและส่ิงท่ีอยากจะท าในอนาคต 

คุณ อาอุเรริอาโน (AURELIANO) ชาวเม็กซิโก 

 

บทสัมภาษณ์ 

 


