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▼กรุณาสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม จากขอ้มูลการติดต่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกนัจกัรยาน ติดต่อสอบถาม 

① 1. ประกนัภยัเคร่ืองหมาย TS 

                    

สมาคมเทคโนโลยีการจดัการจราจรของญี่ปุ่ น        

☎03-3260-3621 

หรือจากร้านจกัรยานใกลบ้า้น 

② ประกนัภยัครอบคลุมส าหรับเด็ก 

（ประกนัส าหรับเด็กประถม มธัยม） 

ระบบการรับประกนัสหพนัธ์PTAเมืองอุสึโนมิยะภายใตส้ านกัเลขาธิการโทชิกิประกนัภยั 

☎028-643-6611 

③ ประกนัภยัค่าสินไหมทดแทนความเสียหายส าหรับจกัรยาน กรุณาติดต่อบริษทัประกนัภยัแต่ละแห่ง 

④ เพ่ิมขอ้ก าหนดพิเศษส าหรับค่าสินไหมทดแทน 

(การเพ่ิมประกนัจกัรยาน ในประกนัรถยนตท่ี์ท าอยู่ เป็นตน้)  
กรุณาสอบถามจากบริษทัประกนัภยัท่ีท าประกนั 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
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ฉบับที ่202 
พิมพ์ 

10 กรกฏาคม  2567 

 

  
 

 

 

สารบญั  หนา้ 2 ช่องทางให้ค าปรึกษาส าหรับผูห้ญิง, มาเร่ิมจากส่ิงท่ีเราสามารถท าได！้ใชเ้คร่ืองปรับอากาศในหนา้ร้อนอยา่งชาญฉลาดกนัเถอะ 
    หนา้ 3 ฟุรุซาโตะมิยะมทัซึริ,เทศกาลดอกไมไ้ฟอุซึโนมิยะ, ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่ น สานสมัพนัธ์วนัหยดุฤดูร้อน, เทศกาลภาพยนตร์โฮชิโซระ  
    หนา้ 4  บทสัมภาษณ์คณุเรน่า (Reina) ชาวเปรู, การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

มาท าประกนัภยัรถจกัรยานกนัเถอะ 
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูท่ี้ใชจ้กัรยานตั้งแต่ วนัท่ี 1 กรกฏาคม 2022 จะตอ้งท าประกนัภยัรถจกัรยาน   
เพื่อช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บเม่ือชนคนเดินถนนหรือจกัรยานขณะข่ีจกัรยานจนท าให้เกิดการบาดเจ็บ  

【ติดต่อสอบถาม】แผนกความปลอดภยัในการด ารงชีพ ☎028-632-2264 

★จกัรยานท่ียงัไมไ่ดท้ าประกนั กรุณาตรวจสอบจากตารางดา้นล่าง แลว้กรุณาท าประกนัภยัรถจกัรยาน★ 

！ระวงัจกัรยานหาย (ถูกขโมย)！ 

จกัรยานท่ีถูกขโมยในปี 2023 มีจ านวนมากข้ึนเม่ือเทียบกบัปีท่ีผา่นมา เรามาระวงัอยา่ให้จกัรยานโดนขโมยกนัเถอะ 
 

☆วิธีป้องกนัการถูกขโมย☆ 

①อยา่ลืมลอ็คกุญแจ  ②ตอ้งลอ็คกุญแจทุกคร้ังเม่ือจอดจกัรยาน  ③ ลอ็คกุญแจ  2 ตวั 

คลิกที่น่ีเพือ่ดูขอ้มลูเก่ียวกบัเคร่ืองหมายTS  
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน ช่องทางให้ค าปรึกษาส าหรับผู้หญิง 

เมืองอุซึโนมิยะ มีการติดต่อกบัองคก์รสนบัสนุนหลายแห่งเพ่ือให้ค าปรึกษาแก่ผูห้ญิงท่ีก าลงัประสบกบัความวิตกกงัวล ความเหงา และขอ้กงัวลอื่นๆ 
【ติดต่อสอบถาม】☎028-636-4075 

 

 

ช่องทางให้ค าปรึกษาส าหรับผูห้ญิง (ศูนยใ์ห้ค าปรึกษาสตรีเขตอุซึโนมิยะ)  

 หากคุณมีปัญหาต่างๆ  เช่น งานบา้น การดูแลเด็ก ความสัมพนัธ์ในชีวิตสมรส ความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อแม่และลูก ปัญหาท่ีโรงเรียน 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในท่ีท างาน ปัญหาการดูแลพยาบาล ปัญหาทางการเงิน ฯลฯ อยา่เก็บความกงัวลไวเ้พียงล าพงัโปรดมาปรึกษากบัเรา 
โดยจะมีเจา้หนา้ท่ีให้ค าปรึกษาหญิงและจะเก็บการปรึกษาไวเ้ป็นความลบั 

▼เวลาปรึกษา 
 วนัองัคาร-วนัเสาร์ ยกเวน้วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์และวนัหยดุส้ินปีและปีใหม ่

 9:00～17:00 อยา่งไรก็ตามหากวนัจนัทร์เป็นวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์วนัองัคารจะหยดุท าการ 
▼วิธีการปรึกษา 
 โทรศพัทม์ายงัศูนยใ์ห้ค าปรึกษาสตรี ☎028-636-5731 

ช่องทางปรึกษาปัญหาความรุนแรงในครอบครัว (DV) 

ช่องทางปรึกษา วนั เวลา ปรึกษา 

ศูนยช่์วยเหลือให้ค าปรึกษาผูป้ระสบปัญหาความรุนแรงจากคู่ครองอุซึโนมิยะ 

☎028-635-7751 

■โทรศพัท ์สัมภาษณ์ (ตอ้งจองล่วงหนา้) 
▼วนัองัคาร - วนัเสาร์＝9:00～17:00 

 แต่วนัเสาร์ท่ี 4 ของเดือน 9:00～12:00 

ศูนยค์วามเสมอภาคทางเพศเมืองโทจิกิ ห้องให้ค าปรึกษา “พารุติ” 
(ศูนยช่์วยเหลือ ให้ค าปรึกษาผูป้ระสบปัญหาการใชค้วามรุนแรงจากคู่ครอง 
อ าเภอโนซาวะ)  

☎028-665-8720 

■โทรศพัท ์

▼วนัจนัทร์ - วนัศุกร์＝9:00～20:00 

 วนัเสาร์ - อาทิตย＝์9:00～16:00 

■สัมภาษณ์ (ตอ้งจองล่วงหนา้) 
 วนัองัคาร – วนัอาทิตย＝์9:00～16:00 

บา้นสตรีโทจิกิ 

☎028-621-9993 

โทรศพัท ์

▼วนัจนัทร์ - วนัศุกร์＝9:00～17:00 

 

 

มาเร่ิมจากส่ิงที่เราสามารถท าได้！ใช้เคร่ืองปรับอากาศในหน้าร้อนอย่างชาญฉลาดกนัเถอะ 

１ อุณหภูมิภายในห้อง 
 หากแอร์เยน็เกินไป 
ก็จะเสียค่าไฟเป็นจ านวนมาก 
มาปรับอณุหภูมิกนัลงหน่อยดีกว่า 
 แนะน าว่าควรเปิดแอร์ท่ีอุณหภูมิ 28℃ 

 หากปรับอุณหภูมิสูงข้ึน 1℃ 

ก็จะประหยดัค่าไฟไดป้ระมาณ 10％ 

２ คอมเพรสเซอร์แอร์นอกบ้าน 

 อยา่วางส่ิงของขวางช่องระบายอากาศ 
เพื่อให้ลมพดัผา่นไดดี้ หากมีการบงัแสงแดด 
เช่นวางไวใ้ตช้ายคาก็จะท าใหมี้ประสิทธิภาพมา
กข้ึน 

３ ตัวเคร่ืองในบ้าน (เคร่ืองปรับอากาศ ฯลฯ)  

 ควรท าความสะอาดแผน่กรองเดือนละ 1- 2 คร้ัง 

４ ช่วยสร้างการหมุนเวียนอากาศ 
การเปิดพดัลมหรือพดัลมหมุนเวียนอากาศ
จะช่วยท าให้รู้สึกเยน็สบายข้ึน 

５ ความร้อนจากหน้าต่าง 
การปิดม่านหรือมู่ล่ีก่อนออกจากบา้นจ
ะช่วยบงัแสงแดดและตดัความร้อนลง 
ได ้
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 วนัเสาร์ ท่ี 27 สิงหาคม19:00～ 

☺ ① หวัผกักาดใหญ ่
② ครอบครัวมูมินแสนสนุก หมวกวิเศษ 
③ พงศาวดารสัตวโ์ดยเซตนั ราชาหมีแห่งภูเขาทารัก 

￥
 

 

จ านวน 

การสมัคร 

＠ 

 

☎ 

ฟรี 

50 ท่านแรก 

ไม่ตอ้งสมคัร 

ห้องสมุดฮิกาชิ ห้องโสตทศันูปกรณ์ 

(นาคาอิมาอิซุมิ 3 โจเมะ) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

 

 22 ก.ค. (จ)- 2 ส.ค. (ศ) 10:00～12:00 

［เสาร์ อาทิตย ์และวนัหยดุ รวมทั้งหมด 10 คร้ัง］ 

☺ เรียนภาษาญ่ีปุ่ นร่วมกบัเด็กชาวต่างชาติท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนประถม มธัยมเขตอุซึโนมิยะ 

￥ ฟรี 
การสมคัร โทรศพัท ์ส่งแฟกซ์ หรือเมล มาท่ี สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ（UCIA）แจง้ 「ช่ือนกัเรียน」・「ท่ีอยู」่・「เบอร์โทรผูป้กครอง」・ 

「ช่ือโรงเรียน」・「ระดบัปีการศึกษา」・「สัญชาติ」・「จ านวนปีท่ีอาศยัอยูใ่นญ่ีปุ่ น」 

＠ อุซึโนมิยะชิ จูโอ โชไก กกัคุชู เซ็นเตอร์ (จูโอ 1-1-13) ห้อง 205・206 

☎
 

 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ（UCIA）（UCIA）Tel 028-616-1870  FAX 028-616-1871 ✉ucia@ucia.or.jp 

ห้ิง 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 

 

 

 ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 

 วนัเสาร์ ท่ี  27 สิงหาคม 

☺ 

 
กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠ 

 

☎
 

 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดร ิ4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

♪onnpu                 

 

ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่น สานสัมพนัธ์วนัหยดุฤดรู้อน 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 3 วนัอาทิตย ์ท่ี 4 สิงหาคม 
16:30～21:00  

☺ เทศกาลท่ีใหญ่ท่ีสุดในอุซึโนมิยะ 

การเตน้ร าและ ขบวนพาเหรดจากกลุ่มต่างๆ  การแห่ศาลเจา้ 

(โอมิโคชิ) โอฮายาชิ และการออกร้านต่างๆ 

＠ ถนนโอโดริ, โอริองสแควร์ และลานเอนกประสงค ์

☎
 

 

 

คณะกรรมการการจดักิจกรรมฟุรุซาโตะมิยะมทัสึริ 
028-643-8331 

 

ฟุรุซาโตะมิยะมัทซึริ  

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 10 สิงหาคม 

＊หากฝนตกหนกัเลื่อนเป็นวนัอาทิตย ์ท่ี 11 สิงหาคม 

☺ การจุดดอกไมไ้ฟกว่า 3 หม่ืนลูกบนทอ้งฟ้าฤดูร้อน 

สามารถเดินทางโดยรถบสั(มุ่งหนา้ ยานากิตะชาโกะ)  

จากสถานีอุซึโนมิยะ 

＠ โดโจจูคุเรียวคุจิ (คินุกาวาคาเซนชิคิ) 

☎
 

 

 

ส านกังาน อุซึโนมิยะเฮียคคุเนงฮานาบิ 

028-600-3980 

 

เทศกาลดอกไม้ไฟอุซึโนมิยะ 

大会
たいかい

 

 

เทศกาลภาพยนตร์โฮชิโซระ  
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บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร 
ขอ้มูลในการใชชี้วิตประจ าวนั 
และกิจกรรมสนุกสนานต่างๆกนันะคะ 
 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น 
ภาษาญี่ปุ่ นแบบง่ายๆ・องักฤษ・จีน・
โปรตุเกส・ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษาเวียดนา

ม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 
☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3, คินซา จิเอะ、หนา้ 4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

 

UCIA ชุมชนของชาวเปรูเป็นอย่างไรคะ 
REINA ชอบจดังานปาร์ต้ีและงานฉลองท่ีบา้น ในวนัเกิดอาย ุ15 

มีการจองห้องโถงเพ่ือจดังานฉลองให้ฉนัอยา่งยิ่งใหญ่ 
ทุกคนเป็นมิตรเลยท าให้ไดเ้พ่ือนใหมใ่นงานปาร์ต้ีมากมาย  

 

UCIA มีการช่วยเหลือชาวเปรูอย่างไร 

REINA ฉนัช่วยเหลือครอบครัวของเพื่อนท่ีมาเขา้โรงพยาบาล 
ตรวจรักษาในโรงพยาบาลท่ีฉนัท างานอยู ่
และช่วงน้ีเม่ือทางโรงพยาบาลรู้ว่าสามารถพูดภาษาสเปนได ้
จึงถูกเรียกให้ไปเป็นล่ามให้ในแผนกต่างๆ  

 

UCIA  มีส่ิงใดท่ีคุณคิดว่าต้องให้ความส าคัญ 

REINA ชุมชนของชาวเปรมูขีนาดเลก็ ฉนัคดิว่าเราไดส้รา้งขึน้มาจาก 
“การช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั” เพื่อเอาชนะความยากล าบากต่างๆ 
ในการด ารงชีวิตในญี่ปุ่ น 
ตวัของฉนัเองก็ชอบท างานเพื่อช่วยเหลือผูอ้ื่น 

 

UCIA คุณเรน่า Gracias (กรา-เซียส) (ขอบคุณ) 

Buenas tardes (บูเอน้าส ตารเดส) หมายถึง สวสัดีในภาษาสเปน 
คุณเรนาเกิดท่ีญี่ปุ่ น แต่อาศยัอยูท่ี่เปรูจนถึงอาย ุ5 

ขวบแลว้จึงมาใชชี้วิตอยูท่ี่ญี่ปุ่ น ปัจจบุนัท างานเป็นผูช่้วยพยาบาล  
 

UCIA  เปรูเป็นประเทศอย่างไรคะ 
REINA เปรูเป็นประเทศท่ีมีประวติัมายาวนาน มีมาชูปิกชู 

เป็นซากอารยธรรมของชาวอินคาท่ีมีช่ือเสียง 
ชาวเปรูมีนิสัยร่าเริงสนุกสนาน ชอบเตน้ร า เช่น ซลัซ่า 

 

UCIA  ช่วงนีอ้าหารเปรูได้รับความสนใจมากเลยนะคะ 
มีอาหารประเภทไหนแนะน าไหมคะ 

REINA  ท่ีซานมาร์ตินซ่ึงเป็นบา้นเกิดของคุณแม่ทานกลว้ยปลาตาโน 

เป็นอาหารหลกั กลว้ยน้ีมีขนาดใหญ่ สีเขียว น ามายา่ง น่ึงหรือทอดได ้
และขอแนะน าเซบิเซ (ย  าอาหารทะเลสด) 

 
UCIA ท่ีบ้านคุยภาษาอะไรกันคะ 

REINA คุยภาษาสเปนแต่ไดรั้บการศกึษาในญี่ปุ่ น 
รู้ค าศพัทภ์าษาญี่ปุ่ นมากกว่าจึงใชภ้าษาญี่ปุ่ นส่ือสารไดดี้กว่า 

インタビュー 

คร้ังน้ีเรามาฟังเร่ืองของคุณเรน่าชาวเปรู พูดถึงเปรู อาหารแนะน า การใชภ้าษาในบา้น 
การช่วยเหลือชุมชนชาวเปรู และส่ิงท่ีคิดว่าส าคญั 

คุณเรน่า (Reina) ชาวเปรู 

 

บทสัมภาษณ์ 

 

 


