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* ~ I Bién tap: Hiép hoi giao luu qudc té Thanh phé Utsunomiya NPO (UCIA) Phat hanh ngay
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Téng 5, Utsunomiya Hyosando Square 4-1-1, phd Baba, thanh ph

‘Muc luc  Trang 2:  Chuyén muc hd trg cho phu nit — Hay bét dau tir nhimg viéc c6 thé! Cach sir dung didu hoa hiu qua mua he.
Trang 3: L& hdi qué hwong, 18 hoi phéo hoa Utsunomiya, 16p hoc tiéng Nhat tap trung than thién miia heé, Hoi yéu phim Bau trdi sao. ..

Trang4:  Phong véan chi REINA t6i tir Peru, Tu van tdng hop cho ngudi nudce ngoai

~ L4 2 4 x
Hay tham gia bao hiém xe dap
00000000000000000000000000000000000000
Tir ngay 1 thang 7 nim Lénh Hoa thir 4 (2022), quy dinh khi mua xe dap phai bat budc mua bao hiém. Khi
chung ta st dung xe dap, néu khong may dung phai ngudi di bo hodc xe dap khac, thi bao hiém sé& chi tra cho

ngudi bi thuong. Dé gitip nguoi khéac ciing 1a gitp chinh minh, hiy tham gia bao hiém xe dap nhé.

[Moi chi tiét xin 1én hé] Bo phan An toan cudc séng  &028-632-2264

* Trudong hop chua tham gia bao hiém xe dap, hily tham khio bang dudi diy va tim hidu dé mua bao hiém xe dap phi hop nhé%

Bao hiém xe dap Pia chi lién lac

Tim hiéu bao hiém TS theo ma QR duéi day

Hiép hoi k¥ thuat quan ly giao thong Nhét Ban
@ Bao hiém bd sung hiéu TS ©03-3260-3621

Hodc c6 thé lién hé truc tiép tai ctra hang ban xe dap.

@ Bao hiém tong hop tré em Vin phong bao hiém lién hop PTA thanh phd Utsunomiya thudc Hiép hoi bao hiém
(Béo hiém danh cho tré em tiéu hoc, | Tochigi.

trung hoc co sO) ©028-643-6611

® Bao hiém bdi thuong thiét hai danh cho | Hay lién hé véi cac cong ty bao hiém thiét hai.

xe dap

@ Thém ndi dung trach nhiém bdi thuong

ca nhan , . ,
) Hay lién hé véi cong ty bao hiém minh dang tham gia d€ biét thém chi tiét.
(Thém noi dung bao hiém xe dap vao bao

hiém danh cho xe 6 t6 dang tham gia.)

V¥ Hay lién hé dé biét thém chi tiét.

! Chii y bi trom mit xe dap (bi lay cap) !

S6 vu mét trom xe dap trong niam nay da tang hon so véi nim ngoai. Hay can than dé phong dé tranh mat trom.

% D¢ dé phong mit trom xe dap¥
(DKhoéng quén khoa xe (2) Khoa xe ngay khi dimg xe (3) Nén chuan bj 2 khoa dé phong
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Théng tin cudc sdng Chuyén muc ho tr¢ cho phu nir

Thanh phé Utsunomiya dang lién lac va két ndi v&i nhiéu cac co quan, td chtrc nhim tu vin hd tro nhiing phu nit gdp kho khan,
bat an, cam thiy c6 doc hodc c6 van dé can chia sé trong cudc séng.
[Dia chi lién hé] Dién thoai: 028-636-4075

Chuyén muc twr vin danh cho phu nir “Trung tim tw vin danh cho phu nir thanh phé Utsunomiya”.
Khi chi em phu nit gap kho khan trong viéc nudi day con cai, giai quyét viéc nha, quan hé vo chong, quan hé cha me
con cai, ndi lo l'fmg o truong hoc, noi lam viée, van dé phung dudng — cham séc hay van dé tai chinh...khong nén lo
lang mot minh ma hay lién hé véi chiing t6i. Tu van vién 14 nir gidi s& ling nghe cau chuyén cua cac chi. Chiing t6i cling
cam két gilt bi mat toan bg cau chuyén.
¥ Thoi gian tu van
Tir thir 3 t6i thir 7 trir ngay 18, ngay nghi, dip ddu nam cudi nam.
Thoi gian: 9:00~17:00 Néu ngay nghi 1a ngay lam viéc thi s& nghi bu sang ngay két tiép.
¥ Phuong phap tur véan

Goi dén trung tam tu van phu nit qua dién thoai. &028-636-5731

Cic dia chi tw van ciia khi gip bao luc gia dinh.

Cira sb tu van Ngay gio tu vin
Trung tim hd tro tu van bao luc gia dinh thanh phé m Dién thoai, gap truc tiép (cﬁn dit lich hen truéc)
Utsunomiya V¥ Tht 3~Tht 7=9:00~17:00
©028-635-7751 Tuy nhién ngay thi 7 tudn 4 thoi gian 13 tir 9:00~12:00

Phong tur vén Parti (trung tdm hé tro tw van bao lyc gia | m Dién thoai
dinh — Nozawa Machi), Trung tdm ké hoach cong dong | ¥ Thir 2~Thi 6=9:00~20:00

Nam N Tochigi Thir 7 + Chu nhdt =9:00~16:00

&028-665-8720 m Phong vén truc tiép (Can dat lich hen)
Thr 3~Cht nhat=9:00~16:00

Women House Tochigi bién thoai

©028-621-9993 V¥ Thtt 2~Tht 6=9:00~17:00

4 b

Hay bit dau tir nhitng diéu c6 thé! Sir dung diéu hoa hiéu qua mua he.

1 Nhiét do phong 3 May diéu hoa (May lanh)
Néu dé lanh qué thi tién dién s& cao. Hiy Hay lam sach mang loc thudong xuyén, mdi thang 1, 2 1an.

thuong xuyén diéu chinh nhiét do.

Hiy dé nhiét d6 phong 13 28°C .

M&i mét do ting 18n so véi ban dau s& tiét kim
khoang 10% tién dién.

4 Giir cho phong thong thoang.
Duing quat dién va may tao 4m s& giup

cho cam thay mat hon

2 Cuc néng 5 Nhiét d9 tir cira s6

bat cuc néng diéu hoa ¢ noi thong Pong rém che hodc manh chén
thoang, khong co vat can & dudng thoi sang s& giup giam thiéu duoc anh
khi. Nén c¢6 mai che cho cuc néng dé néng mat troi va nhiét do.

tranh anh néng mat troi s€ hiéu qua hon.
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L& hoi qué huong

Ngay 3 théng 8 (T7) + ngay 4 (CN)

16:30~21:00

©

La 18 hoi 16n nhét cta thanh phd Utsunomiya.

C6 thé thudng thirc ngh¢ thuat tu rat nhiéu doan

biéu dién nhu mua, xiéc, trong, va cdc moén an

dudng phd ngon tuyét.

@

Phé Odori, Orion Square, quang truong Bamba. ..

Uy ban t6 chirc 18 hoi qué huong

028-643-8331

L& hoi phdo hoa Utsunomiya 'I

Ngay 10 thang 8  (Thir 7)
s Néu mua hodc gi6 16n thi chuyén sang

ngay 11.
S& c6 khoang 30.000 phéo hoa dugc ban 1én
bau troi hé dém. C6 thé di chuyén bang xe bus
tu ga JR Utsunomiya (huéng di Yanagita)
Khu bao ton mau xanh duong phd (Trién song
Kinugawa)
L& hoi phéo hoa T chirc phap nhan Phi lgi
nhuan Utsunomiya: 028-600-3980

Ngay 22 thang 7(T2) ~ngay 2 thang 8 (T6)
[Nghi thr 7, ngay 18, tong cong 10 budi]

Tu

10:00~12:00

Hoc tiéng Nhat cung véi cac tré em ¢6 quoc tich nude ngoai dang theo hoc tai cac truong tiéu hoc va

trung hoc co s ¢ thanh phd Utsunomiya.
Mién phi

Hiy dang ky bang cach goi dién, fax hodc email cho Hiép hoi giao luu qudc té thanh phd Utsunomiya

(UCIA). Khi dang ky can ghird [tén hoc sinh] * [dia chi] * s dién thoai ngudi giamhoJ + [tén truong) «

mim hoc] lqudc tich] + ['sd nam sdng & Nhat Ban] .

Trung tim hd trg hoc tap trung wong thanh phd Utsunomiya (1-1-13 Chuo) Phong hoc 205 « 206

Hiép hoi giao luu qudc té thanh phd Utsunomiya (UCIA) Tel 028-616-1870

™Mucia@ucia.or.jp

FAX 028-616-1871

Salon giao luu quéc té &

Thir 7 tuan 4 hang thang  16:00~18:00

Ngay 27 thang 7 (Thu 7)

La sy kién giao luu vui vé véi nhidu nguoi téi tir
nhiéu quc gia trén thé giéi.

Mién phi

Trung tdm giao luu qudc té Thanh Phé Utsunomi

(4-1-1 Phé Baba)

028-616-1563

Ho1 yéu phim Bau tro1 sao

S Ngay 27 thang 7 (T7) 19:00~
© @ Cuciito
@ Chiéc mil ma thuat: Tap Ngoi nha
vui vé cia Mumin
@ Nhat ky dong vat Seto: TapVua giu
cua nui Takura
¥ Mién phi
S6 lwgng 50 ngudi theo tht tu téi trude.  ~
Piangky Khong can ding ky
@ Thu vién Higashi, Thu vién nghe nhin
(Nakaizumi 3Chome)
roy 028-638-5704




Phéng van

Chi Reina tdi tir Peru

Hiy cung lang nghe chia sé cua chi Reina vé Peru, nhitng mén an cta Peru, ngdn ngit
sir dung trong gia dinh, cong ddng nguoi Peru va nhimg diéu quan trong chi Reina dang

lam trong cudc song.

Buenas tardes! Nghia 1a “Xin chao” trong tiéng Tdy Ban Nha.
Chi Reina sinh ra & Nhat Ban nhung d4 séng ¢ Peru téi nim 5
tudi. Sau d6 chi séng tai Nhat Ban. Hién gid chi dang cong

viéc cia mot y ta.

UCIA Peru la mgt dat nuée nhw thé nao?

REINA La dat nudc c6 lich str 1au doi va ndi tiéng véi di tich
Machu Pichu tir thoi Bé qudc Inca.Ngudi Peru rat vui vé,
hoa dong. Ho luén cudng nhiét voi diéu vii Salsa va

Cumbia.

UCIA Gén day, mén in Peru rit dwoc nhiéu ngudi quan
tAm. Chij c6 16i khuyén véi mén in nao khong?
REINA O vung Saint Martin noi me t6i sinh ra, moén an chu
dao 1a chudi platano. Loai chudi nay rat to va c6 mau
xanh. Ngudi ta nuéng, hip hodc ran chudi dé an.
To6i thi khuyén moi nguodi dung mén Ceviche (Hai san

twroi nau cung rau qua)

UCIA Gia dinh chi sit dung ngén ngit nao?

REINA Trong gia dinh thuong dung tiéng Tay Ban Nha nhung
vi moi ngudi déu nhan nén gido duc cua Nhat Ban nén
nang lyc tr vung tiéng Nhat cao hon, ciing dé dién dat
hon.,

UCIA Cong dong ngudi Peru & Nhat Bin thé nao?

REINA Chung t6i rat yéu thich cac hoat dong tiéc giao luu
va cac budi chiic mung. Pac biét, khi t6i sinh nhat 15
tudi s& dugc t chirc tiéc sinh nhat hoanh trang. Bita tiéc
s& dugc to chirc ¢ sanh 16n, véi vo van 16i chic mimg
t6t dep. Nguoi Peru ciing réat than thién nén s& c6 thém
nhiéu ban méi & cac budi tiéc.

UCIA Hién gio chi dang hd trg cho cdng ddng Peru thé

nao?

REINA Tbi dang hd tro cho nhitng ngudi cao tudi téi thim
kham & bénh vién toi dang 1am viéc. Gan déy, bénh vién
biét t6i c6 thé noi dugc tiéng Tay Ban Nha nén rat nhidu
khoa bénh nho t6i 1am phién dich cho nhitng nguoi
Peru t61i kham bénh.

UCIA Viéc quan trong ma chi dang lam la gi?

REINA Cong dong ngudi Peru tai Nhat Ban con nho. Toi
mudn kién tao gitp cong dong chung toi vira gitp do
nhau vira dong vién vugt qua nhiing khé khan trong
cudc séng. Ban than toi cling thich lam nhimg cong
viéc cdng hién vi cong ddng.

UCIA Gracias REINA ! (Cam on chi, Reina)

Dich vu ctia Trung tam giao luu qudc té Thanh phd
Utsunomiya (UIP)

Coéng khai UCIA LINE

Tw van tong hop cho ngwoi nwdc ngoai

3 Chung t6i ding may bién — phién dich dé dap g cac ngdn ngit khac ngoai bang dudi day.

! hitu ich nhé.
Tieng TBN, Tiéng Viet Tieng Tler’lg Tieng i ; :
BDN Trung Thai Anh [b------------mmmmmom oo oo oo
Tha 2 Tha 2‘tuén Tha 3 Tht4 | Tha 6 Bao “O~i” dugc phat hanh béng
- ulp 15:00-18:00 1, tuan 3 tiéng Nhat d& hiéu, tiéng Anh,
=028-616-1564 Chi nhat tuan 4 (Cén theo lich hen) tieng Trung, tieng Bo Pao Nha,
tieng Thai va Tiéng Viét Nam.
Shiyakusho 9:00-12:00 Th s _ Th"f 5 _ Th& 5 C6 thé doc cac sb trudc hodc ban
©028-632-2834 tuan 2 tuan 1 dién tur trén trang HP caa hicp
(Chi trong thoi gian 14:00-17:00 Thi5 Th\tr 5 . Tht’r 5 Tht’r 5 hoi giao luu qudc té thanh phd
quy dinh) tuan 2 tuan 1 | tuan 3 Usunomiya (UCIA)
https://www.ucia.or.jp.
Ngudi cung cdp minh hoa : Trang: 1,3 Kin Sachie, trang 4: Usui Yurika, Nemoto Natsuki

_____________________________

Line UCIA truyén tai nhiing thong i
tin cudc séng va sy kién giao luu hitu i
ich. Hay dang ky két ban va st dung |

i nhu mot cong cu thu thap thong tin




