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Faca um SEGURO BICICLETA!
000000000000000000000000

Desde 1° de julho de 2022, qualquer pessoa que anda de bicicleta é obrigada a adquirir
um Seguro Bicicleta. Caso colidir com um pedestre ou uma Bicicleta, este seguro podera
ajudar a pessoa ferida.

Contato: Divisdao de Seguranca da Vida Didria @028-632-2264

* A pessoa que ainda nao tem o Seguro Bicicleta confira o quadro abaixo e inscreva-se. *

Seguro de Bicicleta Contato

Associacdo de tecnologia e gerenciamento
de trafego do Japdo

® Seguro TS Mark Futai Hoken B03-3260-3621

Ou va a uma loja de bicicletas proxima.

@ Seguro para Criancas Kodomo
Sogo Hoken (Seguro inscrito nas
escolas Shogakko e Chugakko)

Secretaria de Seguranca da Federacdao PTA de Utsunomiya
B028-643-6611

3 Seguro de responsabilidade para

3 Entre em contato com cada seguradora.
bicicletas

@ Adicione uma clausula de

responsabilidade (Adicionar Entre em contato com a seguradora inscrita.
seguro de bicicleta ao do carro)

v Informe-se os detalhes com cada companhia de seguros.

Cuidado com o roubo de bicicletas!
O numero de roubos de bicicletas em 2023 aumentou em comparagdao ao ano anterior.
Certifique-se de que sua bicicleta ndo sera roubada.

¥ Como evitar que seja roubador
@® Sempre tranque sua bicicleta @ Tranque sua bicicleta ao estaciona-la
3@ Coloque 2 cadeados na sua bicicleta.



Informacoes

cotidianas Atendimento de apoio as mulheres

A prefeitura de Utsunomiya, com cooperacdo de vdrias organizacbes de apoio, oferece
aconselhamento as mulheres que sofrem de ansiedade ou que tenham alguma preocupagao.
Consultas: Accord ©@028-636-4075

Centro de aconselhamento feminino Josei Sodanjo
A conselheira atendera consultas sobre trabalho doméstico, cuidados infantis, relacionamento
marido-mulher, pai-filho, preocupagdes escolares, relacionamento no trabalho, problemas de

idosos, preocupacdes financeiras etc. As consultas sdo mantidas em sigilo.

v Dias de consulta:
De terca a sabado, exceto feriados

Das 9h as 17h (quando segunda for feriado, terga também estara encerrado)

v Como consultar

Ligue para o Centro de Aconselhamento Feminino @028-636-5731

Consulta sobre violéncia doméstica

Atendimento

Dia e horario

Centro de apoio e aconselhamento sobre
violéncia conjugal
B028-635-7751

m Telefone ou Presencial (com reserva)
vTerca a sabado, das 9h as 17h
40 sabado, das 9h as 12h

Sala de aconselhamento do Centro de
Igualdade de Tochigi Party (Centro de
Aconselhamento e Apoio a Violéncia Conjugal
Nozawa)

B028-665-8720

m Telefone
V¥ Segunda a sexta, das 9h as 20h
Sabado e domingo, das 9h as 16h
B Presencial (com reserva)
Terca a domingo, das 9h as 16h

Women's House Tochigi
B028-621-9993

m Telefone
¥Segunda a sexta, das 9h as 17h

Vamos comecgar com o que podemos fazer!
Como usar com eficacia o ar condicionado no verao

1 Temperatura ambiente
Se esfriar demais, gastara a
mais com eletricidade.
Ajuste a temperatura com
frequéncia.

Recomendamos deixar no
28°C. Se a temperatura for
1°C superior a temperatura
definida, economizara cerca
de 10% nos custos de
eletricidade.

2 Unidade externa
Nao coloque nada na saida
de ar para permitir uma
boa ventilagao.
E eficaz bloquear os raios
solares com beirais.

3 Unidade interna (ar condicionado)
Limpe o filtro uma ou duas vezes por
més.

4 Crie um fluxo de ar.
Use um ventilador ou
circulador podera
sentir mais fresco.

5 Calor da janela
Feche as cortinas ou
persianas ao sair,
eliminara a luz solar e
o calor.




Eventos JJ P

Festival Furusato Miya Matsuri

3 e 4 de agosto (sab e dom)
16h30-21h

E o maior festival de verdo de
Utsunomiya. Podera desfrutar de
desfiles e dancas de varios grupos,
Omikoshi, Ohayashi, barracas de
comida.

Av.Odori, Orion Square, Banba Hiroba

Comissao Furusato Miya Matsuri
028-643-8331

Fogos de Artificio
Utsunomiya Hanabi Taikai

10 de agosto (sab)
* No caso de chuva/vento forte sera no
dia 11/8

Cerca de 30.000 fogos de artificio
serdo lancados no céu noturno de
verdo. Poderd ir de 6nibus (a Yanagida)
da estacdo JR Utsunomiya.

Area Verde Dojojuku (do rio Kinugawa)

Organizagao sem fins lucrativos
Utsunomiya 100 Anos de Hanabi
028-600-3980

Classe de japonés nas férias de verao para alunos sho-chugakusei

5K 22 de julho (2a) a 2 de agosto (6a), 10h-12h
(ndo terd aula aos sabados e domingos, total de 10 aulas)
© Vamos estudar com colegas que frequentam escolas sho-chugakko.
¥ Gratuito
Ins Inscreva-se na UCIA por telefone, fax ou e-mail. Escreva o nome do aluno, endereco,
telefone do pai/mde, nome da escola, série, nacionalidade e tempo de estadia no Japdo.
@ Utsunomiya-shi Chuo Shogai Gakushu Center, Salas 205 e 206 (Chuo 1-1-13)
a Utsunomiya City International Association (UCIA) Tel 028-616-1870
FAX 028-616-1871 Xucia@ucia.or.jp
Saldo d Evento de cinema a
alao de céu aberto
Confraternizagdo ) h
@ 27 ejulho (sab) das 19h
@ 27 de julho (sab), 16h-18h © © Nabo grande
(realizado no todo 4° sabado) @ famlllq Moqm_m ,(’jlvertlda
o Chapéu Magico
©  Vamos conhecer e trocar idéias ® Seaton Animal “O Rei Urso do
com pessoas de varios paises ) Monte Tarak”
¥  Gratuito ¥  Gratuito
@ ) . Cap 50 pessoas
Utsunomiya International Plaza Ins Sem inscricdo
(Babadori 4-1-1) @ Biblioteca Higashi Toshokan
Audiovisual Library
B 028-616-1563 (Nakaimaizumi 3 chome)
8 028-638-5704




Entrevista

Entrevistamos Reina sobre o Peru, prato recomendado, idioma,
comunidade peruana, apoio aos conterraneos, o que considera importante.

REINA do Peru

Buenas tardes! Boa tarde em espanhol.

Reina nasceu no Japao, mas morou no Peru até
0s 5 anos e desde entdo mora no Japao. Trabalha
como auxiliar de enfermagem.

UCIA Como é Peru?

REINA E um pais com uma histéria muito profunda
e é famoso por Machu Picchu, as ruinas do
Império Inca.

Os peruanos sao alegres e otimistas.
Gostam de dancar cumbia e salsa.

UCIA A culinaria peruana tem atraido muita
atencdo. Que tipo de prato recomenda?
REINAEm San Martin, terra natal da minha mae, a

UCIA  Como é a comunidade peruana?

REINA Adora fazer festas em casa e comemorar.
O aniversario de 15 anos é especial,
alugam um saldo para uma grande
celebragdo. Todos sdo amigaveis, fazemos
Novos amigos nestas festas.

UCIA Como vocé apoia os conterraneos?

REINA Comecei ajudando os amigos dos meus
pais nas consultas, exames e internagdes
no hospital onde trabalho. Recentemente,
descobriram que falo espanhol e agora
apoio como intérprete em varios
departamentos quando solicitado.

banana platano é o alimento basico. Esta
banana € grande e de cor verde. Pode ser
assado, cozido no vapor ou frito.

Ceviche (marinada de frutos do mar) é
recomendado.

UCIAO que vocé considera importante?

REINA A comunidade peruana € pequena e
construimos nossa vida no Japdo
ajudando-se mutuamente e superando
diversas dificuldades.
Gosto de trabalhar em beneficio das
pessoas.

UCIA Reina, Gracias! (Obrigada)

UCIA Que idioma vocé fala em casa?

REINA Falo espanhol, mas como fui educada no
Japao, meu vocabulario japonés é maior,
expresso-me melhor em japonés.

UCIA LINE Oficial

i Enviamos informacdes Uteis para
1

' o cotidiano, eventos, cursos etc.
1 Adicione-nos no seu Line.

Servicos de Utsunomiya International Plaza (UIP)

Consultas aos Estrangeiros

¥ Atendemos em outros idiomas com intérpretes por video.

Espanhol
Vietnamita | Chinés | Tailandés | Inglés
Portugués
. lae3a . . .
UIP - 2a.feira 2a.feira 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira Ooi! é publicado mensalmente
B028-616-1564 ] em japonés, portugués,
quarto domingo (com reserva) R A . A
inglés, chinés, tailandés e
Prefeitura 2a 1a vietnamita no site da UCIA,
9h-12h 5a.feira — — . ; ;
B028-632-2834 5a.feira 5a.feira https://www.ucia.or.jp
(Horario de 2a la 3a
. 14h-17h 5a.feira . —
atendimento) 5a.feira 5a.feira | 5a.feira
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