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宜居育儿之城－宇都宫 

为您介绍可供儿童及育儿家庭使用的制度 

 
 

🔳节假日保育 

在节假日（周日、节假日、年末年初），因父母工

作或生病而无法在家照顾孩子时，可以将孩子寄托

保育的制度。 

 

保育课企画组 

☎ 028-632-2384 

      

          

 

🔳亲自游乐场所 

设有「友爱广场」（马场街 4 丁目、宇都宫表参道ス

クエア大厦 6 楼）、育儿沙龙、公园等许多可以快乐

游玩的场所。这里也会举办各种活动。 

 

 

 

🔳 儿童医疗费补助 

直至高中三年级，孩子生病或受伤时，免费接受健

康保险适用范围内的治疗。 

 

儿童政策课 

☎ 028-632-2387 

                

🔳 儿童之家（放学后儿童俱乐部） 

父母双方工作的小学生，可以在放学后利用放学后

儿童俱乐部。这里有专人看护，确保孩子们能够安全

地玩耍和休息。 

 

生涯学习课 

☎ 028-632-2651 

 

🔳 婴儿站 

宇都宫市内设有 200 多处，提供可以哺乳和更换尿

布的空间。 

                           

儿童政策课 

☎ 028-632-2342 

 

🔳 儿童综合咨询 

提供各类咨询，包括孕妇、产妇及儿童的健康问题，

育儿方面的烦恼，以及关于孩子的各种手续等。 

 

儿童支援课 

☎ 028-632-2525 
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生 活 指 南 

 

◆关 于 生 活 指 导 视 频◆ 

 

由出入国在留管理厅制作的「生活指导视频」，给大家介绍了在日本安心生活和工作所需的基本信息以及 

日本的生活规则等重要内容。 

点击语言选项，即可免费观看 17 种语言的视频。 

欢迎大家观看！ 

 

观看视频请点击此处

→ 

 

 

拥有轻型汽车或摩托车的人，如果属于以下①～⑤种情况时， 

请务必进行申报（办理手续）。 

① 搬到市外或国外时 

把轻型汽车或摩托车② 报废（丢弃）时 

③ 赠与他人时 

④ 出售时 

⑤ 被盗时 

在办理手续之前，必须持续缴纳轻型汽车税。 

如果拖欠税款，在办理在留资格手续时可能会遇到麻烦。 

关于轻型汽车税手续的详细信息，请参阅宇都宫市的官方网站。 

【问讯处】 税制课 ☎028-632-2205 

 

关于轻型汽车税 

 

外国語版市税指南 

关 于 轻 型 汽 车 税 

3 月至 4月期间，市政府窗口会非常拥挤 

■由于就职、工作调动或入学等原因，3 月到 4 月是搬家高峰期。每年这个时候，市政府和 

各地区市民中心及办事处的窗口以变更地址的人非常拥挤，请预留充足的时间。 

■地址变更的人，则需要办理个人番号卡的地址变更手续。 

持有个人番号卡的人办理迁出（搬到其他市区町村）时，无需前往窗口， 

可以通过マイナポータル（Myna Portal），在线提交迁出申请。 

详情请参阅市政府官网或咨询市民课 ☎
 

028-632-2271。 

■通过市政府官网的“窗口拥挤情况发布网站”，可以确认目前的拥挤程度。 

也可以通过宇都宫市官方 LINE 账号“教えてミヤリー！”，进行确认。 

 

 

 

 

【问讯处】市民课 ☎028-632-2263、みんなでまちづくり课☎028-632-2276 

 

↑マイナポータル 

 

↑市官网「地址变更时

的个人编号卡手续」 

 

市官网「各设施窗口

拥挤情况发布网站」  

市官网「教えてミヤリー」的注册

方法及拥挤情况的确认方式→ 
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介绍一下宇都宫市以樱花闻名的地方。让我们一起欣赏盛开的樱花吧♪ 

 八幡山公园 田川沿岸的樱花 祥云寺的樱花 城山西小学的孝子樱花 

赏    点 位于市中心的公园内种

植了约 830 棵 樱花树，

是市民最喜爱的赏樱地

之一。 

从 JR 宇都宮站前的宫之桥沿着

田川河岸排列着垂枝樱 

被指定为“县天然

纪念物”，拥有约 

300 年树龄 的垂枝

樱 

被指定为“市天然纪念

物”，拥有约 400 年树

龄。夜晚还设有灯光秀。 

赏    季  3 月下旬～4 月上旬  4 月上旬～中旬 

地    址 塙田 5 丁目 今泉 2 丁目～站前大街 2 丁目 东户祭 1 丁目 古贺志町 583 

 

 

 

 

 3 月 19 日（星期四）12:15～12:50 

☺ 由宇贺神 美晴・和久井 美里・益子 彻 

带来的长笛合奏及钢琴伴奏♪ 
 

＠ 市役所 1 楼市民大厅 

(旭 1-1-5） 

☎ 文化城市推广课 

028-632-2763 
 

 

 

 

 

 

 3 月 29 日(星期六)12:00～19:00 

☺ 首次举办的「音之宫集市」将给大家提供 

音乐，美食，手工 杂货等「用五感享受的 

社区空间」♪ 
 

＠ 

  

宮未来ライトキューブ 1 楼交流广场 

(宮未来 1-20) 

  

关于详情请点击此处→ 

 

 

 

 

 

生 活 娱 乐♫♪ 

 

 

 

 每个月的第 4 个星期六 16:00～18:00    

         3 月 28 日(星期六)            

☺ 世界各国的人们聚在一起愉快地进行 

交流的活动 

  
 

￥ 免费    

＠
  

 

 

☎
 

 

宇都宫市国际交流广场 

(马场街 4-1-1) 

028-616-1563 

   

 

国 际 交 流 沙 龙♪ 

 

音之宫 集市♪ 

 
 

 

宇 都 宫 推 荐  赏 樱 胜 地 

 

  

 

 

 

 

 3 月 14 日(星期六) 9:00～15:00 

☺ 

 

 

￥
 

 

・免费的体验区 

・再生品的展示和申请 

・作品的展示 

・手工面包的销售等 

免费 

＠ 宇都宫市环境学习中心(茂原町 777-1) 

☎
 

 028-655-6030  

 

环保节 2026  
开启吧！连接未来的环保行动 

 

 

市政大厅 

音 乐 交 流 会 

ふ れ あ い コ ン サ 

ー ト♪ 
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采 访 专 栏 

Magandang araw!（他加禄语的你好） 

罗宾先生 8 年前来到日本。 

 

UCIA: 在您的家乡圣拉斐尔（San Rafael），有什么样的庆

祝活动吗？ 

ROBIN: 每年 9 月，我们会举行庆祝七大天使之一——圣拉

斐尔的“天使节”。在这个节日里，学校的孩子们会

穿着天使的服装参加游行，还会举行全校规模的舞蹈

比赛。整个社区和学校都会齐心协力，氛围非常热闹。 

 

UCIA: 为什么菲律宾人的英语水平普遍很高呢？ 

ROBIN: 虽然因地区而异，但从小学开始，我们就用英语学

习数学和理科，用他加禄语学习国语和历史。在家

里和家人说他加禄语，在商务场合则使用英语。 

 

UCIA: 您来到日本的契机是什么？ 

ROBIN:  以前在菲律宾的一家日企工作时我曾学过日语，

所以对日本很有亲切感。后来去日本旅游时，被日

本人的亲切和整洁的街景所打动，便产生了“想在

日本居住”的想法。 

 

来自菲律宾的罗宾(ROBIN)先生 

 

  

我们采访了来自菲律宾的罗宾先生，向他了解了关于家乡的庆祝活动、菲律宾人的英语能

力、来日本的契机、工作、志愿者活动以及今后想做的事情。 

UCIA: 环境的差异对您有什么影响吗？  

ROBIN: 来到日本的第二年，我患上了杉树花粉症，当

时非常痛苦。因为菲律宾没有杉树，所以我对流

鼻涕和眼睛发痒等症状感到非常惊讶。 

 

UCIA: 您目前从事什么工作？  

ROBIN: 我从事汽车零部件的设计和开发工作。 

 

UCIA: 工作之外，您还参与什么其他活动吗？ 

ROBIN:  从 6 年前开始，我就在 NPO 法人“宇都宫百

年烟花”担任志愿者，负责清理环境、宣传、募捐以

及烟花大会当天的安保工作。此外，我也协助 UCIA 

的“享受世界绘本”活动，进行绘本朗读。 

参与志愿者活动能让我结交新朋友，感觉非常开心。 

 

UCIA: 今后您有什么想尝试的事情吗？ 

ROBIN: 我很喜欢旅行，所以想去上高地以及日本的其他

地方走走。我也希望能邀请在菲律宾的家人来日本，

带他们到处看看。 

 

UCIA: 罗宾先生，Maraming Salamat!（非常感谢） 

UCIA LINE官网 

 

噢ー！小报同时制作发行简明日

语・英语・中文・葡萄牙语・泰

语・越南语版。 

在 UCIA 的网站,您可阅览小报。

https://www.ucia.or.jp 

 

通过 LINE 官网，我们向大家 

提供有关各种有趣的交流活动

和生活方面的信息。 

请注册好友，将其用作为您收

集信息的便利工具。 

 

 

多种语言综合咨询 

 

 

 

※使用多种语言翻译拼版电脑，我们也给大家提供其它语言的翻译或口译服务。 

 

插画提供：金子紗耶、臼井百合香、根本夏生 

 

 

宇都宫市国际交流广场（UIP）的服务 

 

 

 西班牙语 葡萄牙语 越南语 中文 泰语 英语 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

星期一 第 1・3 星期一 星期二 星期三 星期五 

 第 4 个星期日（预约制） 

市役所 

☎028-632-2834 

（开设时间内） 

9:00- 

12:00 
星期四 ― ― ― 星期四 

14:00- 

17:00 
星期四 

第 2 个

星期四 

第 3 个

星期四 

第 1 个

星期四 
― 

 

 


