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宇都宫有许多凉爽的地方，可以让您尽情享受炎热的夏天。  

下面为您介绍宇都宫观光协会官网上推荐的热门凉爽景点： 

松下(Panasonic)宇都宫工厂

（Panasonic）宇都宫工厂 

您还可以参观和体验「制造」过程，甚至能观看电视机、

洗衣机等家电产品的修理与再生工序。同时也会介绍珍惜

资源的环保制造举措。 

 

 

松下宇都宮工厂参观网站 ⇒ 

道之驿 宇都宫浪漫村(道の駅うつのみや ろまんちっく村) 

在占地 46 公顷的广阔区域内，设有天然温泉、温水泳池和

住宿设施。您还可以体验农业活动，或在森林中游玩。 

 

道之驿 宇都宫浪漫村官网 ⇒           

其中之一是面积约 2 万平方米、深达 30 米的大谷石采石

场遗址。这里全年平均气温 8℃，即使在夏天也只有 13℃

左右，所以建议带上一件薄外套。内部空间令人联想起古

罗马的神殿，也曾用于电影拍摄、戏剧演出和音乐会等活

动。 

大谷资料馆官网 ⇒ 

栃木县美术馆 

以栃木县为中心，汇集了日本国内及西欧的近现代美术

作品，还包括版画、插画书、照片、工艺品等，共计约

9000 件展品。 

 

宇都宫观光导航 栃木县立美术馆页面⇒ 

宇都宫美术馆 

该美术馆位于「宇都宫文化之森公园」内。园内展示着国

内外艺术与设计作品，同时还会举办自然观察会和森林音

乐会等活动。 

 

宇都宫美术馆官网 ⇒ 

宇都宫动物园 

2026 年 7 月，泳池已正式开放。在这里不仅能逛动物园，

还能同时享受游泳池与游乐园的乐趣。游客与动物的距离

非常近，其中特别受欢迎的是为长颈鹿和大象等大型动物

喂食的体验。 

 

宇都宫动物园官网 ⇒  

大谷资料馆 

mailto:u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp
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生活指南 

由出入国在留管理厅制作的「生活指导视频」，给大家介绍了在日本安心生活和工作所需的基本信息以及 

日本的生活规则等重要内容。 

点击语言选项，即可免费观看 17 种语言的视频。 

欢迎大家观看！ 

 

观看视频请点击此处

→ 

 

 

◆关 于 生 活 指 南 视 频◆ 

 

毒品滥用是「绝对，不行！」 

▼什么是毒品滥用？ 

指使用法律禁止的危险药品（如兴奋剂、可卡因、大麻等非法毒品，以及大麻软糖等危险药物）。 

▼使用大麻的年轻人正在增加。 

在非法毒品中，去年全国因大麻而被捕（接受警方调查）的人数超过 6,800 人。其中 70%以上是 20 岁以下的

年轻人，尤其是初中生和高中生的人数不断增加，已成为严重的问题。 

▼使用大麻会出现哪些症状？ 

・头晕、脚步不稳、情绪高涨 

・烦躁不安、焦虑 

・注意力不集中 

・出现幻觉、妄想等症状 

・无法正常思考问题 

・对任何事情都提不起劲等 

▼当被别人引诱或收到大麻时… 

①明确拒绝，说“我不需要”！ 

②立即离开或逃离现场！ 

③向咨询窗口或警方咨询。 

※由于存在大麻软糖等含有大麻的食品，需要特别注意。 

▼请向咨询窗口求助。 

如果有人向你推荐毒品，或者你看到有人滥用毒品时，请及时进行咨询。 

・保健所总务课 ☎028-626-1104 

 ・栃木县药物滥用咨询（县医药・生活卫生课） ☎028-623-3779 

 ・栃木県警察本部 ☎028-621-0110 

  

【问讯处】保健所总务课 ☎028-626-1104 

绝对，不行！ 
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 8 月 19 日(星期三) 10:00～15:00  

☺ 

￥
 

 

报名 

在游戏中学习气候变暖和环保知识。 

免费 

不需要 

＠ 南图书馆(雀宫町 56-1) 

☎
 

 02
 

8-653-7609 

 

 

 

 

 8 月 23 日(星期日) ①10:30～ ②14:00～  

☺ 「邪流丸王子 电影版  

约定的夏天 邪流丸与蝉」  

￥ 

定员 

报名 

＠  

免费 

各场限前 50 名 

当天，将在放映前 30 分钟开始发放整理券 

东图
 

书馆 视听觉图书室 

(中今泉 3-5-1)   

☎
 

 02
 

8-638-5704  

 

生 活 娱 乐 ♫♪ 

 

 

 

 8 月 22 日(星期六) 16:00～18:00  

         每个月的第 4 个星期六 

☺ 世界各国的人士聚在一起愉快地进行 

交流的活动。 
 

￥ 免
 

费  

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宫市国际交流广场  

(马场街 4-1-1) 

028-616-1563 

 

 

国际交流沙龙 ♪ 

 

 

动漫电影会 

 

 

助力暑假作业 

「一起来学习全球变暖与环保吧」 

 

 

 

 



 

 9 月 5 日 (星期六）9:30～12:00  

☺

 

 制作悬挂花篮，装饰市内中心街道的路灯。 

给参加活动的人，赠送花卉幼苗♪ 

 

对象 限市内居民或通勤通学者  

定员 限前 50 名  

报名 至 8 月 21 日为止，电话预约  

＠ オリオンスクエア(オリオン大道内)  

☎
 

 花卉与绿色城市建设促进协会事务局 

028-632-2885 

 

 

市中心悬挂花篮大作战 

 

 

 

 

 

 8 月 22 日 (星期六) 16:20～18:50   

 ☺

 

 

 

为了让城市充满音乐，将举办爵士乐 

现场演出♪ 

 

 ￥
 

 免费  

 报名 不需要  

 ＠
 

 オリオンスクエア(オリオン大道)  

 ☎
 

 宇都宫爵士之城委员会 

028-632-2456 

 

 

Miya Sunset Jazz♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月 29 日 (星期六) 13:30～15:30  

☺ 

 

￥ 

通过异文化理解游戏「学习レヌカ」，了解 

尼泊尔的真实面貌！ 

免费 

定员 30 名 

报名 请
 

通过电话或在线申请表⇒ 

＠ 栃
 

木県国际交流协会(本町 9-14) 

☎
 

 02
 

8-621-0777 

 

跨文化理解讲座-尼泊尔篇 
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采 访 专 栏 

 

 

你好！ 

UCIA: Wei 先生，您是什么时候来日本的？ 

WEI:  我是 2019 年来日本的。上大学的时候我学过日语，

想更进一步学习，经过一些调查之后，京都大学农学部

的教授同意接受我作为硕士生。当时我研究的是水耕栽

培。 

 

UCIA: 您的家乡台中是怎样的地方？ 

WEI:  台中是台湾第三大城市，作为珍珠奶茶的发源地非

常有名。珍珠奶茶诞生于“春水堂”茶馆，大约从 2000 

年左右开始在海外也大受欢迎。此外，台中也是个有很

多烧烤和比萨自助餐的城市。 

 

UCIA: 您认为台湾成为半导体大国的原因是什么呢？ 

WEI:  我想是因为 TSMC（台积电）的创始人张忠谋先生看

好半导体的未来发展，再加上台湾的战略规划，设立了

研究所等机构，从而发展成为国际化企业。近年来，他

们也在日本熊本县成立了分公司。 

UCIA: 日本和台湾有哪些相似的地方？ 

WEI:  大家都常吃米饭和面条这一点很像。还有，到处有

很多便利店这一点也很相似。在台湾，大家习惯把 7-

Eleven 叫做“小七”。 

 

UCIA: 您在日本的工作情况如何？ 

WEI:  我目前在一家休闲零食企业从事商品开发的工

作。因为是这个行业的龙头企业，所以对品质非常

讲究。当我在店里看到自己参与开发的产品时，会

感到非常高兴。 

 

UCIA: 您喜欢日本的哪些地方呢？ 

WEI:  对别人提醒或指出问题时，会用比较婉转（间接）

的方式表达，我很喜欢这种体贴的心意。 

此外，我也非常喜欢日本的大自然与风景。比如

日光男体山被染成一片红色的红叶，以及从神户

六甲山看到的夜景，都非常壮观。 

接下来，我还想去其它还没去过的地方旅游。 

UCIA: Wei 先生，谢谢！ 

台湾 WEI 先生的专访 

 

 

我们采访了来自台湾的 WEI 先生，他向我们分享了来日本的契机、关于他的家乡“台

中”、台湾的半导体产业、台湾与日本的相似之处、工作，以及他喜欢日本的地方。 

多种语言综合咨询 

宇都宫市国际交流广场（UIP）的服务   

 

UCIA LINE 官网 

噢ー！小报同时制作发行简明 

日语・英语・中文・葡萄牙语・

泰语・越南语版。 

在 UCIA 的网站,您可阅览小报。 

https://www.ucia.or.jp 

 
插画提供：金子紗耶、臼井百合香、根本夏生 

 西班牙语 葡萄牙语 越南语 中文 泰语  英语 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

星期一 第 1・3 星期一 星期二 星期三 星期五 

第 4 个星期日（预约制） 

市役所 

☎028-632-2834 

（开设时间内） 

9:00- 

12:00 
星期四 ― ― ― 星期四 

14:00- 

17:00 
星期四 

第 2 个 

星期四 

第 3 个 

星期四 

第 1 个 

星期四 
― 

 

 

 

通过 LINE 官网，我们向大家提

供有关各种有趣的交流活动和

生活方面的信息。请注册好友，

将其用作为您收集信息的便利

工具 

 


