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鍋
なべ

料理
りょうり

 

冬
ふゆ

の代表的
だいひょうてき

な食べ物
た  も の

として、 体
からだ

を温め
あたた  

る

“鍋
なべ

料理
りょうり

”があります。材 料
ざいりょう

は 魚
さかな

、野菜
や さ い

、

きのこ、豆腐
と う ふ

などなんでも使え
つ か  

て、栄養
えいよう

バラ

ンスもばっちりです！ 

「すきやき」や「しゃぶしゃぶ」が有名
ゆうめい

です

が、地方
ち ほ う

によっていろいろな種類
しゅるい

の鍋
なべ

料理
りょうり

が

あります。 

 

 

 

 

 

熱燗
あつかん

（温かい
あたた    

お酒
  さけ

） 

日本酒
にほんしゅ

は蒸した
む   

米
こめ

に米
こめ

のこうじと水
みず

を

加えて
くわ    

発酵
はっこう

させてつくる日本
に ほ ん

のお酒
  さけ

です。 

米づくり
こ め     

とともに日本
に ほ ん

に伝
つた

わったといわれ、

とても長い
な が  

歴史
れ き し

があります。 

寒い
さ む  

冬
ふゆ

には 46度
ど

から 60度
ど

の温度
お ん ど

に日本酒
にほんしゅ

を

温めて
あたた    

飲む
の  

「熱燗
あつかん

」と呼ばれる
よ   

飲み方
 の  かた

を

日本人
にほんじん

は楽しみます
たの           

。 

年末
ねんまつ

パーティは日本語
に ほ ん ご

で 

「忘年会
ぼうねんかい

」といい、 

そこでもよく飲まれます
の    

。 

こたつ 

昔
むかし

の日本
に ほ ん

の家
いえ

は屋根
や ね

や壁
かべ

が薄く
うす  

、冬
ふゆ

の家
いえ

の中
なか

はとても寒い
さむ  

ものでした。そこで、家族
か ぞ く

みんな

で一つ
ひと  

の部屋
へ や

に集まり
あつ    

囲炉裏
い ろ り

という炭
すみ

を

使った
つか   

暖房
だんぼう

で、冷えた
ひ   

体
からだ

を温めて
あたた    

いました。

囲炉裏
い ろ り

の上
うえ

に四角い
しかく  

台
だい

を組み立て
く  た  

、布団
ふ と ん

をかぶ

せて熱
ねつ

を逃さない
の が     

ようにしたのが、こたつの

始まり
はじ   

です。今
いま

は電気
で ん き

を使
つか

った「電気
で ん き

ごたつ」

が多く
おお  

、家族
か ぞ く

みんなが集まり
あつ   

会話
か い わ

する場
ば

になっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

お正月
しょうがつ

 

新年
しんねん

は日本語
に ほ ん ご

で「お正月
しょうがつ

」といいます。１月
  がつ

1
つい

日
たち

の朝
あさ

、家族
か ぞ く

で「おせち料理
りょうり

」という１年
  ねん

で

最初
さいしょ

の料理
りょうり

を食べ
た  

、「おとそ」という薬草
やくそう

を

漬け込んだ
つ  こ   

お酒
  さけ

を 飲み
の  

、 ゆ っ く り と

過ごします
す    

。また「年
ねん

賀状
がじょう

」と呼ばれる
よ    

新年
しんねん

の

あいさつの葉書
は が き

を送り合います
お く  あ      

。年
ねん

賀状
がじょう

の歴史
れ き し

は古く
ふる  

、平安
へいあん

時代
じ だ い

（８世紀
  せいき

～）に始まりました
は じ       

。 
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やさしい日本語
に ほ ん ご
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いよいよ冬
ふゆ

になったね。今日
き ょ う

は

日本
に ほ ん

の冬
ふゆ

の生活
せいかつ

について紹 介
しょうかい

す る よ 。 み ん な で 冬
ふゆ

を

楽しもう
たの      

！ 

 

日本
に ほ ん

の冬
ふゆ

の過ごし方
 す      かた

 

 

目次
もくじ

 2 ページ マイナンバーカード、火事
か じ

について 3 ページ 火曜
かよう

上 級
じょうきゅう

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

開講
かいこう

、宇都宮
うつのみや

タワーで初日
はつひ

の出
で

など 

4 ページ 外国人
がいこくじん

スピーチ発表会
はっぴょうかい

のスピーチ紹介
しょうかい

、通訳
つうやく

ボランティアサービスなど 
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5．カーテンなどは燃
も

えにくい 

素材
そ ざ い

でできた物
もの

を使
つか

う。 

 

6.火
ひ

が小
ちい

さいうちに消
け

すために、 

住宅用
じゅうたくよう

の消火器
しょうかき

などを用意
よ う い

しておく。 

 

7.お年寄
と し よ

りや体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

を守
まも

るために、日
ひ

ごろ 

から近所
きんじょ

の人
ひと

と話
はなし

をして、協力 

できるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

ｓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう
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1.寝
ね

るときにたばこを吸
す

わない。 

 

       2.ストーブなどは、燃え
も  

やすい 

ものから離
はな

れたところで使
つか

う。 

3.ガスコンロから離
はな

れる 

ときは、必 ず
かなら   

火
ひ

を消
け

す。 

4.逃げ遅れ
 に  おく  

ないために、 

住宅
じゅうたく

用
よう

火災
か さ い

警報器
けいほうき

を付
つ

ける。 

火事
か じ

にならないように気
き

をつけましょう 

火事
か じ

から大切
たいせつ

な命
いのち

と財産
ざいさん

を守
まも

るための 7つのポイント 

 

マイナンバーカードで、あなたの暮
く

らしがもっと便利
べ ん り

になります！ 

 マイナンバーカードで、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しや印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

、課税
か ぜ い

・所得
しょとく

証明書
しょうめいしょ

（収 入
しゅうにゅう

の

証明書
しょうめいしょ

）をコンビニで取
と

ることが 

できます。 

 
マイナンバーカードは、在留

ざいりゅう

カードやパスポー

トと同
おな

じように、自分
じ ぶ ん

の証明
しょうめい

に 

使
つか

うことができます。 

マイナンバーカード 

つくるには今
い ま

が良い
よ  

時
と き

です！ 

申請
しんせい

するには今
いま

が良い
よ  

時
とき

です！ 

将 来
しょうらい

、国
くに

や市
し

役所
やくしょ

のいろいろな 

サービスで使
つか

えるようになります！ 

 
○ マイナンバーカードは、申請

しんせい

してから１か月
げつ

～２か月
げつ

でもら

えます。 

○ これから申請
しんせい

が増
ふ

えると、もらえるまで２か月
げつ

より長く
な が  

時間
じ か ん

がかかることもありますので、カードをつくるには今
いま

が良い
よ  

時
とき

です。 

手続
て つ づ

きなど、詳
くわ

しくは、市民課
し み ん か

632-5266 まで問
と

い合
あ

わせてください。 
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【ご報告
ほうこく

】2017年
ねん

11月
がつ

10 日
と う か

発行
はっこう

の「おーい！122号
ごう

（やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

）」の中で、2 ページ目
め

「七五三
しちごさん

を祝
いわ

いま

しょう！」の「七五三
しちごさん

では何
なに

をやるの？」に誤 り
あやま  

がありました。正
ただ

しくは以下
い か

のとおりです。 

  誤
あやま

り）IEQ ¥* jc2 ¥* "Font:ＭＳ 明朝" ¥* hps11 

  正
ただ

しい）晴れ着
は  ぎ

（着物
き も の

など）を着
き

る 

 皆様
みなさま

にご迷惑
 めいわく

をお掛
 か

けし、申し訳
もう わけ

ございませんでした。 
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  1月

がつ

1
つい

日
たち

 (月
げつ

・祝
しゅく

)6：00～7:15 

 宇都宮
うつのみや

タワーで初日
は つ ひ

の出
で

を見
み

よう 

申込
もうしこみ

 往復
おうふく

はがきの往信
おうしん

に参加
さ ん か

希望
き ぼ う

する人
ひと

全員
ぜんいん

の住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

・電話番号
でんわばんごう

・年齢
ねんれい

を、返信
へんしん

に代表者
だいひょうしゃ

の 

郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

・住所
じゅうしょ

・氏名
し め い

を書
か

き、〒320-0027 宇都宮市
う つ の み や し

塙田
はなわだ

5-1-1 八幡山
はちまんやま

公園
こうえん

管理
か ん り

事務所
じ む し ょ

へ 

12月
がつ

13日
にち

（必着
ひっちゃく

）までに郵送
ゆうそう

。 

はがき 1枚
まい

で 5人
にん

まで申し込めます
も う   こ         

。同
おな

じ人
ひと

が何枚
なんまい

も申し
もう  

込み
こ  

はできません。 

対象
たいしょう

 市内
し な い

に住んで
す   

いる人
ひと

 

定員
ていいん

 抽選
ちゅうせん

 80人
にん

 

＠ 八幡山
はちまんやま

公園
こうえん

宇都宮
うつのみや

タワー展望
てんぼう

台
だい

 

☏ 八幡山
はちまんやま

公園
こうえん

管理
か ん り

事務所
じ む し ょ

  028-624-0642   
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 毎週

まいしゅう

火曜日
か よ う び

13：30～15:30 

申 込
もうしこみ

 初
はじ

めての方
かた

は予約
よ や く

してください。 

 なめらかな会話
か い わ

 

日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

 

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

のスキルアップなどを学び
ま な  

ます。 

対象
たいしょう

 日本語
に ほ ん ご

検定
けんてい

1級
きゅう

合格者
ごうかくしゃ

または 

1級
きゅう

程度
て い ど

の日本語
に ほ ん ご

力
りょく

のある人
ひと

 

￥ 1 か月
げつ

1,000円
えん

 

＠ 宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 懇
こん

和室
わ し つ

 

☏ 宇
うつ

都
の

宮
みや

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 028-616-1870 

 

 

 

 

 1月
がつ

7
な

日
のか

（日
にち

）15：00～(14:00 開 場
かいじょう

)   

 子供
こ ど も

たちによる子供
こ ど も

たちのためのミュージカル 

ロビーにて、牧場
ぼくじょう

関係者
かんけいしゃ

による出店
しゅってん

 

お菓子
 か し

コンテスト 

￥ 1,000円
えん

 

＠ 栃木県
とちぎけん

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

センター  

メインホール＆ホール内
ない

ロビー 

✉ 

 

とちぎミュージカル協会
きょうかい

 

http://tochigi-musical.com/ 
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「ひとしずくのミルク」 

牛 乳
ぎゅうにゅう

とお菓子
か し

の祭
まつ

り♪ 

楽しい
たの

イベント♫ ♪ 

 

 

 

 

 

 毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

 16：00 ～18：00 

 12月
がつ

23日
にち

 クリスマス スペシャル♪ 

 1月
がつ

27日
にち

 日本
に ほ ん

の昔
むかし

遊
あそ

びの紹介
しょうかい

 

 いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

 

するイベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠ 

☏ 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ  

028-616-1563 

 

火曜
か よ う

上級
じょうきゅう

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

スタート！ 

 

 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

 

 

宇都宮
う つ の み や

タワーで初日
は つ ひ

の出
で

を見
み

よう！ 

 

 

 

 

                           
 1月

がつ

6
むい

日
か

（土
ど

） 11：30～13：00 

    

 

臼
うす

ときねを使
つか

った昔
むかし

ながらの餅
もち

つき体験
たいけん

。 

先着
せんちゃく

100食
しょく

。なくなったら終
お

わり。 

対 象
たいしょう

 市内
し な い

に住
す

んでいるか通勤
つうきん

通学
つうがく

している人
ひと

 

￥ 100円
えん

（材料費
ざいりょうひ

） 

＠ 

☏ 

青少年
せいしょうねん

活動
かつどう

センター(今泉町 3007)  

028-663-3155  

 

新春
しんしゅん

餅
もち

つき大会
たいかい
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ʴ ᶮ    

 

028- 616- 1564  
15:00- 18:00 

    

˔ Ѱ  

⁸☻  

028- 632- 2834 

( ) 

9:00- 12:00     

14:00- 17:00     

Ṳ  

028- 616- 1564  
15:00- 17:00 3 ˔ Ѱ  
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