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 2 ページ もっと安全
あんぜん

に 自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

ゼロの宇都宮
うつのみや

を目指
め ざ

そう、子
こ

どもの定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

    3 ページ 国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪、えほんライブ劇場
げきじょう

、リサイクル工作
こうさく

体験
たいけん

、あそぼまつりなど 

    4 ページ ブラジルのサチオ・ノダさんインタビュー、外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

など 

 

 

梅雨
つ ゆ

って知
し

ってる？ 
 

最近
さいきん

、雨
あめ

の日
ひ

多
おお

くない？ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

だから

だよ。  

梅雨
つ ゆ

？ 

私
わたし

の国
くに

では梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

はないから

少
すこ

し心配
しんぱい

。また相談
そうだん

にのってね。 

日本
に ほ ん

では、6月
がつ

～7月
がつ

の時期
じ き

は、梅雨
つ ゆ

と言
い

われて、 

曇
くも

りの日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い季節
き せ つ

なんだ。 

そうなんだ～ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、洗濯物
せんたくもの

が乾
かわ

きにくくなったり、カビが生
は

えやすく

なるから、空気
く う き

を入
い

れ替
か

えたり、エアコンや除湿器
じょしつき

などを上手
じょうず

に

使
つか

うと良
よ

いよ。 

OK！これ以外
い が い

のことも何
なに

か困
こま

ったことがあれば

UIP（4 ページ）に相談
そうだん

してみると良
よ

いよ。 

食
た

べ物
もの

が悪
わる

くなる主
おも

な理由
り ゆ う

は、細菌
さいきん

やカビなどの雑菌
ざっきん

なん

だ。菌
きん

が増
ふ

える条件
じょうけん

は高
たか

い「温度
お ん ど

」と「湿度
し つ ど

」だから、

冷蔵
れいぞう

庫
こ

や冷凍
れいとう

庫
こ

で保
ほ

存
ぞん

すると良
よ

いよ。 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 もっと安全
あんぜん

に 

自転車
じ て ん し ゃ

事故
じ こ

ゼロの宇都宮
う つ の み や

を目指
め ざ

そう 

宇都宮市
う つ の み や し

では、昨年
さくねん

421件
けん

の自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

がありました。  

自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、交通
こうつう

ルールを守り
ま も り

、安全
あんぜん

に乗
の

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇安全
あんぜん

に乗
の

るための５個
こ

のルール 

①車道
しゃどう

の左側
ひだりがわ

を走
はし

る。危
あぶ

ない時
とき

は歩道
ほ ど う

を

走
はし

ることができる。ただし、歩
ある

いている人
ひと

を優先
ゆうせん

する。 

②交差点
こうさてん

では信号
しんごう

と一時
い ち じ

停止
て い し

を守
まも

って、

安全
あんぜん

を確認
かくにん

する。 

③夜
よる

はライトをつける。 

④お酒
さけ

を飲
の

んだら運転
うんてん

しません。 

⑤ヘルメットをかぶる。 

◇「ながらスマホ」は危険
き け ん

です 

「自転車
じてんしゃ

に乗
の

りながら」「運転
うんてん

しながら」「歩
ある

きながら」

スマートフォンなどを使
つか

うのはとても危険
き け ん

です。 

スマートフォンを使
つか

いながら自転車
じてんしゃ

に乗
の

ることは、

道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

で禁止
き ん し

されています。乗
の

ってしまった時
とき

は

5万円
まんえん

以下
い か

のお金
かね

を払
はら

うこともあります。 

宇都宮
うつのみや

市内
し な い

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

があり、対象
たいしょう

年齢
ねんれい

の範囲内
はんいない

であれば、無料
むりょう

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける事
こと

ができます。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の種類
しゅるい

や対象
たいしょう

年齢
ねんれい

など、詳
くわ

しくは、市
し

ホームページまたは保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

へ問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ：保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 ☎028-626-1114 

子
こ

どもの定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

 

 

市
し

HP定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

⇒ 

 
 

 

 ヘルメットをかぶりましょう 

ヘルメットをかぶっていない死亡
し ぼ う

事故
じ こ

で、約
やく

60％が頭
あたま

にひどい傷
きず

を負
お

っています。 

ヘルメットをかぶらないと死亡率
しぼうりつ

が約
やく

3倍
ばい

になります。 

 

自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

での死亡率
しぼうりつ

 

 
かぶる かぶらない 

ヘルメットをかぶらない時
とき

の死亡
し ぼ う

事故
じ こ

でけがをした箇所
か し ょ

 

 

頭
あたま

 頭
あたま

以外
い が い

 

約
やく

60％ 約
やく

40％ 

問
と

い合
あ

わせ：生活
せいかつ

安心課
あんしんか

 ☎028-632-2264 

 
保険
ほ け ん

に入
はい

らないとだめです 

 
自転車
じてんしゃ

に乗
の

って人
ひと

にケガをさせるとたくさんお金
かね

がかかります。 

だから栃木県
とちぎけん

では保険
ほ け ん

に入
はい

らないと自転車
じてんしゃ

に乗
の

ることができません。 

保険
ほ け ん

は自転車屋
じ て ん し ゃ や

さんなどで加入
かにゅう

できます。 



－3－ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月
がつ

9
ここの

日
か

(土
ど

) 13:00～16:00  

☺ 

 

 

定員
ていいん

 

お囃子
は や し

演奏
えんそう

 

子
こ

どもレクリエーション 

テ
 

イクアウトブースなど 

子
こ

どもは先着
せんちゃく

100人
にん

(１家族
か ぞ く

４人
にん

まで) 

申 込
もうしこみ

 

￥
  

 

6月
がつ

13日
にち

18:00～電話
で ん わ

で 

子
こ

ども１人
ひ と り

100円
えん

 

＠ 青少年
せいしょうねん

活動
かつどう

センター(今 泉 町
いまいずみちょう

3007) 
 

☎
 

 028
 

-663-3155 

 

  

 

 

 6月
がつ

16日
にち

(金
きん

) 10:00～  

6月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 14:00～ 

☺ 

定員
ていいん

 

￥
  

 

申 込
もうしこみ

 

水戸
み と

黄門
こうもん

 

先着
せんちゃく

50名
めい

 

無料
むりょう

 

いりません 

＠
 

 東図書館
ひがしとしょかん

 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1)            

☎
 

 

 

028
 

-638-5704 

 

  

 

 

 6月
がつ

24日
にち

(土
ど

)・25日
にち

(日
にち

) 

10:00～12:00、13:00～15:00 

☺ 

 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

空
あ

き容器
よ う き

などを使
つか

ってパラシュートや 

フライングディスクなどを作
つく

ります。 

無料
むりょう

 

各先着
かくせんちゃく

16人
にん

 

いりません 

＠ 環境
かんきょう

学習
がくしゅう

センター  

(茂原
も ば ら

町
ちょう

777-1)             

☎
 

 

 

028-655-6030 

 

リサイクル工作
こうさく

体験
たいけん

 

 

 

 

 

 7月
がつ

1
つい

日
たち

(日
にち

) 13:30～15:00  

☺ 

 

 

￥
  

 

対 象
たいしょう

 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

県立
けんりつ

博物館
はくぶつかん

研究員
けんきゅういん

の南谷
みなみたに

幸雄
ゆ き お

さんが 

ダンゴムシの観察
かんさつ

、体
からだ

のつくりなどを 

教
おし

えてくれます。 

無料
むりょう

 

小学生
しょうがくせい

(3年生
ねんせい

以下
い か

は保護者
ほ ご し ゃ

も一緒
いっしょ

) 

先着
せんちゃく

20組
くみ

 

6月
がつ

17日
にち

9:30～ 予約
よ や く

フォームに 入 力
にゅうりょく

  

＠ 東図書館
ひがしとしょかん

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1)  

☎
 

 02
 

8-638-5614 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

24日
にち

(土
ど

) 雨
あめ

はやりません 

11:00(1回
か い

目
め

) 13:00(2回目
か い め

) 15:00(3回目
か い め

) 

☺ 

 

「ぴーすまいる」「みつばち れっしゃでいこ

う」「たんぽぽライオン」 

絵本
え ほ ん

と音楽
おんがく

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しむことができます。 

￥ 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

 

✉ 

無料
むりょう

 

いりません 

道
みち

の駅
えき

うつのみや ろまんちっく村
むら

  

大
だい

テント広場
ひ ろ ば

ステージ(新里町
にっさとまち

丙
へい

254) 

obisstudio@gmail.com  

 

 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

 16:00～18:00 

         6月
がつ

24日
にち

(土
ど

)          七夕
たなばた

短冊作
たんざくづく

り 

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

場
ば

です。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

 

 

えほんライブ劇場
げきじょう

 
 

 

 

日本
に ほ ん

映画
え い が

劇場
げきじょう

 

 

あ そ ぼ ま つ り 

 

東図書館
ひがしとしょかん

科学
か が く

講座
こ う ざ
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宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イ ベ ン ト や

生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜ ひ 友だち
とも      

登録
とうろく

を し て

情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツール 

にしてください。 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,2,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、1,2,4ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

 

 

インタビュー ブラジルの SACHIO
さ ち お

 NODA
の だ

 さん 

Boa
ぼ あ

 tarde
た る で

！ポルトガル語
ご

で「こんにちは」 

NODA さんはブラジルのアマゾン出身
しゅっしん

です。介護
か い ご

の

お仕事
   しごと

をしています。 

 

UCIA アマゾンはどのようなところですか。 

NODA とても素晴
す ば

らしいところです！自然
し ぜ ん

、動物
どうぶつ

、

植物
しょくぶつ

、果物
くだもの

、水
みず

などが豊
ゆた

かです。 

UCIA どのような生活
せいかつ

ですか。 

NODA インディオ料理
りょうり

が美味
お い

しいです。生活
せいかつ

はシンプル

ですが 幸
しあわ

せです。 

子
こ

どものころは、家
いえ

の近
ちか

くに出
で

てくるワニ、ヘビ、 

ジャガーの子
こ

どもと遊
あそ

んでいました。 

UCIA 日本
に ほ ん

に来
き

たきっかけはどのようなことですか。 

NODA 16歳
さい

のとき、父
ちち

が日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をすることになり、 

家族
か ぞ く

で日本
に ほ ん

に来
き

ました。 

UCIA 息子
む す こ

さんは上手
じょうず

にポルトガル語
ご

を話
はな

しますが、 

どのように教
おし

えていますか。 

NODA 私
わたし

はブラジルと日本
に ほ ん

の 2 つの文化
ぶ ん か

の中
なか

で育
そだ

ちま 

した。息子
む す こ

も同
おな

じで、私
わたし

とはポルトガル語
ご

だけで

話
はな

し、日本人
にほんじん

の妻
つま

とは日本語
に ほ ん ご

で話
はな

しています。 

UCIA ブラジルのカポエイラはどのようなものですか。 

NODA 皆
みな

で輪
わ

を作
つく

り、楽器
が っ き

を演奏
えんそう

し歌
うた

を歌
うた

い、その輪
わ

 

の中
なか

で踊
おど

るように技
わざ

をかけ合
あ

います。 

カポエイラは格闘
かくとう

技
ぎ

・ダンス・音楽
おんがく

の要素
よ う そ

を 

もっている伝統
でんとう

武術
ぶじゅつ

であり芸術
げいじゅつ

です。 

UCIA どのようにカポエイラを覚えました
おぼ             

か。 

NODA 最初
さいしょ

は小山市
お や ま し

のカポエイラグループで学
まな

び、その 

後
ご

は技
わざ

や楽器
が っ き

の弾
ひ

き方
かた

、歌
うた

を独学
どくがく

で覚
おぼ

えました。 

カポエイラは 私
わたし

にとって「生きる
い   

力
ちから

を与
あた

えて 

くれる 宝
たから

」です。 

UCIA 今後
こ ん ご

やりたいことがありますか。 

NODA コロナで休
やす

んでいたカポエイラ教室
きょうしつ

を再開
さいかい

したい

と思
おも

っています。ブラジルの文化
ぶ ん か

を通
とお

して平和
へ い わ

、

喜
よろこ

び、健康
けんこう

に満ちた
み   

生き方
い   かた

を多
おお

くの人々
ひとびと

に広
ひろ

めた

いです。 

UCIA NODA さん、Obrigado
お ぶ り が ど

！（ありがとう） 

NODA さんにアマゾン(Amazonas)での生活
せいかつ

、子
こ

どもへの母語
ぼ ご

の教
おし

え方
かた

や 

カポエイラ(Capoeira)の活動
かつどう

などについてお 話
はなし

を聞
き

きました！  


