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       2023開催
かいさい

日程
にってい

 

        【Day1】  10.13.（金
きん

）  TEAM PRESENTATION 

日程
にってい

 2023年
ねん

10月
がつ

13日
にち

（金
きん

） 

会場
かいじょう

 オリオンスクエア（宇都宮市
う つ の み や し

オリオン市民
し み ん

広場
ひ ろ ば

） 

時間
じ か ん

（予定
よ て い

） 18:20～ グランドオープニング 

18:45～ チームプレゼンテーション 

      

【Day2】 10.14.（土
ど

）  JAPAN CUP CRITERIUM 

日程
にってい

 2023年
ねん

10月
がつ

14日
にち

（土
ど

） 

会場
かいじょう

 宇都宮市
う つ の み や し

大通
おおどお

り周回
しゅうかい

コース 

時間
じ か ん

（予定
よ て い

） 14:30～ 各種
かくしゅ

レース 

15:40～ ジャパンカップクリテリウム 

16:30頃
ごろ

 レースフィニッシュ 

18:40～ 表 彰 式
ひょうしょうしき

 

距離
き ょ り

 33.75km（1周
しゅう

2.25km×15周
しゅう

） ※レース前
まえ

にパレード 2 周
しゅう

があります 

⇒コースの詳細
しょうさい

はコチラ（https://www.japancup.gr.jp/2023/criterium-course） 

      

【Day3】 10.15.（日
にち

）  JAPAN CUP CYCLE ROAD RACE 

日程
にってい

 2023年
ねん

10月
がつ

15日
にち

（日
にち

） 

会場
かいじょう

 宇都宮市
う つ の み や し

森林
しんりん

公園
こうえん

周回
しゅうかい

コース 

時間
じ か ん

（予定
よ て い

） 9:00～ 選手
せんしゅ

紹介
しょうかい

・出走
しゅっそう

サイン 

10:00～ ジャパンカップサイクルロードレース 

14:10頃
ごろ

 レースフィニッシュ 

14:30～ 表 彰 式
ひょうしょうしき

 

距離
き ょ り

 164.8km（1周
しゅう

10.3km×16周
しゅう

） ※前年
ぜんねん

までの 14 周
しゅう

から 2 周
しゅう

増
ふ

えました 

⇒コースの詳細
しょうさい

はコチラ（https://www.japancup.gr.jp/2023/roadrace-course） 
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目次
も く じ

 2 ページ 第
だい

18回
かい

うつのみや食育
しょくいく

フェア、風水害
ふうすいがい

から命
いのち

を守
まも

る 

    3 ページ 国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪、施設
し せ つ

工場
こうじょう

見
けん

学会
がくかい

、「ねずみくんたちがいっぱ～い」など 

    4 ページ フィリピンの EMMALYN さん、外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

など 

 

 

「ジャパンカップ」 今年
こ と し

は第
だい

30回
かい

の記念
き ね ん

大会
たいかい

！ 
 

今年
こ と し

のキャッチフレーズは 

「This is it,the 30th Japan Cup! －輪
りん

都
と

 Utsunomiya－」 

自転車
じてんしゃ

のまち宇都宮市
う つ の み や し

で開
かい

催
さい

される、30回目
か い め

のメモリアルレースをその目
め

に焼
や

き付
つ

けてください。 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

風水害
ふうすいがい

（雨
あめ

や風
かぜ

により引
ひ

き起
お

こされる災害
さいがい

）から命
いのち

を守
まも

る 

警戒
けいかい

レベルに応
おう

じた行動
こうどう

をとり、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に備
そな

えましょう。 

市
し

や気象庁
きしょうちょう

から出
で

る避難
ひ な ん

情報
じょうほう

は、 

5段階
だんかい

の警戒
けいかい

レベルで知
し

らせます。 

 警戒
けいかい

レベルに応
おう

じた、取
と

るべき行動
こうどう

を右
みぎ

の 

図
ず

で確認
かくにん

しましょう。 

警
けい

 戒
かい

 

レベル 
避難
ひ な ん

情報
じょうほう

 取
と

るべき行動
こうどう

 

5 緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 
命
いのち

の危機
き き

 

すぐに安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

4 避難
ひ な ん

指示
し じ

 
危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から 

全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

 

3 高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 
危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から 

高齢者
こうれいしゃ

などは避難
ひ な ん

 

2 大雨
おおあめ

･
・

洪水
こうずい

･
・

高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 
自分
じ ぶ ん

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

を 

確認
かくにん

 

1 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 災害
さいがい

への心構
こころがま

え 

 

 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

にいる人
ひと

は 

警戒
けいかい

レベル 4「避難
ひ な ん

指示
し じ

」までに 

必
かなら

ず避難
ひ な ん

します。 

一時
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は市
し

役所
やくしょ

HP から確認
かくにん

で

きます。 

↓ 警戒
けいかい

レベル 4 までに必
かなら

ず避難
ひ な ん

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ 危機
き き

管理課
か ん り か

☎028-632-2052 

 NHK WORLD－JAPAN が外国
がいこく

の言葉
こ と ば

でニュースと防災
ぼうさい

情報
じょうほう

を伝
つた

えています。 

 20言語
げ ん ご

及
およ

びやさしい日本語
に ほ ん ご

でニュースやいろいろな情報
じょうほう

が得
え

られます。 

“Links for Multilingual News＆BOSAI Info”はこちらから確認
かくにん

できます。⇒ 

 

■開催
かいさい

日
び

 令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

１日
ついたち

（日
にち

） 10：00～15：00 

■会場
かいじょう

 宇都宮
うつのみや

城址
じょうし

公園
こうえん

 

■内容
ないよう

 

 ステージイベント  

トマト料理
りょうり

コンクールの調理
ちょうり

披露
ひ ろ う

や、宇都宮
うつのみや

大学
だいがく

・たいらやと市
し

が共同
きょうどう

開発
かいはつ

したおかずの発表会
はっぴょうかい

など 

 

 ブース出展
しゅってん

 

 体験
たいけん

ブースや食品
しょくひん

の販売
はんばい

など約
やく

６０ブースが大集合
だいしゅうごう

！ 

 

クイズラリー 

クイズを解
と

いて景品
けいひん

を当
あ

てよう! 

 

■注意
ちゅうい

  

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

はありません。市内
し な い

循環
じゅんかん

バスきぶなやレンタサイクル、ＬＵＵＰの割引
わりびき

がありますので、詳
くわ

し

くは市
し

ホームページを確認
かくにん

してください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：うつのみや食育
しょくいく

フェア実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

（健康
けんこう

増進課内
ぞうしんかない

）☎028-626-1128 

 

第
だい

１８回
かい

うつのみや食育
しょくいく

フェア 
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 9月
がつ

24日
にち

(日
にち

)～29日
にち

(金
きん

) 

10:30～16:30  

☺ 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

カラーセロハンでお月見
つ き み

飾
かざ

りを作
つく

ろう♪ 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

20人
にん

 

要
い

りません  

＠ 田原
た わ ら

児童館
じどうかん

(上田原町
かみたわらちょう

1) 

☎
 

 02
 

8-672-4001 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

22日
にち

(金
きん

) 14:00～ 

9月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 10:00～ 

☺ 「ピグマリオン」 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

 

☎
 

 

無料
むりょう

 

各先着
かくせんちゃく

50人
にん

 

要
い

りません 

東図書館
ひがしとしょかん

 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 9月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

       

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

20世紀
せ い き

映画会
え いがかい

 
 

 

お月見
つ き み

飾
かざ

りを作
つく

ろう 

 

 

 



 

 10月
がつ

17日
にち

（火
か

）7:00～18:00  

☺

 

 

 
留学生
りゅうがくせい

や外国人
がいこくじん

と日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

、技術
ぎじゅつ

、歴史
れ き し

、

自然
し ぜ ん

などを楽
たの

しみます。 

 

￥
 

 

 

定員
ていいん

 

申込
もうしこみ

 

留
りゅう

学
がく

生
せい

3,000円
えん

、外
がい

国
ごく

人
じん

3,500円
えん

、一
いっ

般
ぱん

5,000円
えん

 

UCIA会員
かいいん

4,000円
えん

 

先着
せんちゃく

40名
めい

 

10月
がつ

6
む

日
いか

までに電話
で ん わ

、メールで申込
もうしこみ

ください 

 

＠
 

 ①雪印
ゆきじるし

メグミルク 阿見
あ み

工場
こうじょう

 ②筑波山
つくばさん

 

③筑波
つ く ば

実験
じっけん

植物
しょくぶつ

園
えん

 

 

☎
 

 宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 028-616-1870 

✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

 

施設
し せ つ

工場
こうじょう

見
けん

学会
がくかい

in茨城
いばらぎ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

1日
にち

(日
にち

）9:30～15:30  

☺

 

 

 

 

 

￥ 

申込
もうしこみ

 

・工作
こうさく

ワークショップ 

・本
ほん

のお楽
たの

しみ 袋
ふくろ

 

・図書館
としょかん

クイズラリー、模擬店
も ぎ て ん

など 

※ミヤリー缶バッジをプレゼント♪ 

無料
むりょう

 

要
い

りません 

 

＠ 

☎
 

 

河内
か わ ち

図書館
としょかん

(中岡
なかおか

本町
もとちょう

3397) 

028
 

-673-6782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

30日
にち

 (土
ど

) 13:00～15:30   

☺ 

 

 

￥ 

開館
かいかん

12周年
しゅうねん

記念
き ね ん

＆いわむらかずお 14 ひき 

シリーズ 40周年
しゅうねん

記念
き ね ん

。読
よ

み聞
き

かせ、 

ワークショップ、本
ほん

・グッズ販売
はんばい

等
など

 

無料
むりょう

 

申 込
もうしこみ

 ワークショップは 9月
がつ

5
い

日
つか

(火
か

) 

14:00 から電話
で ん わ

で申込
もうしこ

みができます 

＠ 南図書館
みなみとしょかん

( 雀 宮 町
すずめのみやちょう

56-1)  

☎ 028-653-7609 

 

 「ねずみくんたちがいっぱ～い」 

 

かわち図書館
としょかん

まつり 
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UCIA 茶道
さ ど う

を始
はじ

めたきっかけ何
なん

ですか。 

EMMALYN 初
はじ

めて日本語
に ほ ん ご

を教
おし

えてくれた先生
せんせい

が茶道
さ ど う

体験
たいけん

をしているのを見て
み  

興味
きょうみ

を持
も

ちました。 

お菓子
か し

によってお皿
さら

を選
えら

んだり、季節
き せ つ

のお

茶わん
ちゃ    

を選
えら

んだり、いろいろなお点前
て ま え

もあり、

着物
き も の

を着
き

たりすることがとても楽
たの

しいので 8年
ねん

も習
なら

っています。 

 

UCIA  夜間
や か ん

高校
こうこう

の勉 強
べんきょう

はどうですか。 

EMMALYN 社会
しゃかい

や歴史
れ き し

はとても 難
むずか

しいですが、高校
こうこう

に

通う
かよ  

のが楽
たの

しいです。お友達
ともだち

もでき、先生
せんせい

がと

ても丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれます。母
はは

であることを忘
わす

れて生徒
せ い と

になりきっています。 

 

UCIA  これからやってみたいことがありますか。 

EMMALYN  大学生
だいがくせい

になって、英語
え い ご

の先生
せんせい

になるのが夢
ゆめ

です。 

 

UCIA  エマリンさん、Salamat
サ ラ ― マ

!（ありがとう） 

Kamusta
カ ム ス タ

! ワライワライ語
ご

で「こんにちは」 

 エマリンさんはSamar
サマール

島
とう

Bioso
ビ オ ソ

出身
しゅっしん

です。サマール島
とう

ではワライワライ語
ご

を話
はな

します。 

 

UCIA ビオサはどのようなところですか。 

EMMALYN ビオサでは自然
し ぜ ん

になった果物
くだもの

を取
と

ったり、

魚
さかな

を釣
つ

ったりして、お金
かね

を払わず
はら    

食
た

べられます。 

   ビオサの穏
おだ

やかなビーチが大好
だ い す

きです。 

 

UCIA ビオサの生活
せいかつ

はどのようでしたか。 

EMMALYN  電気
で ん き

は 1か月
  げつ

に 1週間
しゅうかん

しか使
つか

えません。水
みず

は家
いえ

から離
はな

れたところに取り
と  

に行
い

き、さらに並
なら

ん

で、水
みず

を汲
く

んで運
はこ

ばなければなりません。 

   日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

がとても便利
べ ん り

に感
かん

じています。 

 

UCIA 子
こ

育て
そだ  

で困
こま

っていることがありますか。 

EMMALYN 子
こ

どもの学校
がっこう

の勉強
べんきょう

を教
おし

えることができな

いので、夫
おっと

の母
はは

に教
おし

えてもらっています。私
わたし

は

応援
おうえん

することしかできません。 

インタビュー 

エマリンさんにフィリピンでの生活
せいかつ

、子
こ

育て
そだ  

で困
こま

っていること、茶道
さ ど う

の楽
たの

しさ、夜間
や か ん

高校
こうこう

の生活
せいかつ

などを聞
き

きました。 

ベトナムの DAI (ダイ)さん フィリピンのEMMALYN
エ マ リ ン

さん 

 

インタビュー 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、1,4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ご

・タイ

語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の

HP https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして 情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツール 

にしてください。 

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 ※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

 

 

 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 


