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その 

～日本
にほん

で健康
けんこう

に生活
せいかつ

するために、あなたに知
し

ってほしいこと～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■結核
けっかく

はどんな病気
びょうき

？ 

   結核
けっかく

は、結核
けっかく

菌
きん

によって主
おも

に肺
はい

に炎症
えんしょう

が起きる
お

病気
びょうき

です。最初
さいしょ

は風邪
か ぜ

に似た
に

症 状
しょうじょう

で始まります
はじ

。 

■結核
けっかく

は空気
くうき

を通して
とお

うつります 

   結核
けっかく

の人
ひと

が咳
せき

をすると菌
きん

が空気
く う き

に飛び散り
と  ち  

、それを他
ほか

の人
ひと

が吸
す

い込
こ

むとうつります。 

■こんなときは病院
びょういん

に行きましょう
い

 

   2週間
しゅうかん

以上
いじょう

咳
せき

がでる、痰
たん

がでる、熱
ねつ

がでる時
とき

は、結核
けっかく

かどうか調べる
しら

ため病院
びょういん

に行き
い

ましょう。 

結核
けっかく

がひどくなると、長
なが

い間
あいだ

、病院
びょういん

に入院
にゅういん

する必要
ひつよう

があります。 

家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

に結核
けっかく

をうつさないため、早
はや

く病院
びょういん

に行
い

くことはとても大切
たいせつ

です。 

■「結核
けっかく

」になったら 

   複数
ふくすう

の薬
くすり

を 6～9 か月間
げつかん

、正
ただ

しく飲み続ける
の   つづ

ことで結核
けっかく

を治
なお

すことができます。（病院
びょういん

で結核
けっかく

を治
なお

すために 

必要
ひつよう

なお金
  かね

の一部
い ち ぶ

を市
し

が払います
はら

） 

■困
こま

ったときは保健所
ほけんじょ

に相談
そうだん

しましょう 

   日本
に ほ ん

の保健所
ほけんじょ

では、保健師
ほ け ん し

（専門
せんもん

の人
ひと

）が訪問
ほうもん

したり、相談
そうだん

にのったり、正しく
ただ

治療
ちりょう

をして結核
けっかく

を治す
なお

ための 

お手伝
て つ だ

いをしています。 
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お問い合
と  あ

わせ：宇都宮市
う つ の み や し

保健所
ほけんじょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

グループ ☎ 028-626-1114 

「心配
しんぱい

なときは，相談
そうだん

しましょう！」いろんなことばで対応
たいおう

しています。 

※対応
たいおう

言
げん

語数
ごすう

（14 か国
こく

） 出典
しゅってん

：「結核
けっかく

の常識
じょうしき

2023」，公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

結核
けっかく

予防会
よぼうかい

 

咳
せき

がでて、もう２週間
しゅうかん

以上
いじょう

経
た

つよ。 

 

結核
けっかく

！？ 

 

もしかしたら、結核
けっかく

かもしれ

ませんね。 

病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

 

昔
むかし

は多
おお

くの人
ひと

が死
し

んでしまう病気
びょうき

でしたが、今
いま

は薬
くすり

を正
ただ

しく飲
の

めば

治
なお

ります。早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

くこと

が大切
たいせつ

です。 

 

知
し

らなかった！今
いま

すぐ病院
びょういん

に行
い

こう。 

 

その咳
せき

、結核
けっかく

かも！？ 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 
2024年

ねん

4月
がつ

入学者
にゅうがくしゃ

向
む

け 

入学
に ゅ う が く

一時
い ち じ

金
き ん

を借
か

りることができます 

▼対象
たいしょう

 2024年
ねん

4月
がつ

に下
した

の 表
ひょう

の学校
がっこう

に入学
にゅうがく

する人
ひと

の保護者
ほ ご し ゃ

で、①～④のすべてに当
あ

てはまる人
ひと

。 

①市内
し な い

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある ②税金
ぜいきん

の滞納
たいのう

がない ③税金
ぜいきん

の滞納
たいのう

がない連帯
れんたい

保証人
ほしょうにん

（ 1
ひと

人
り

）を付
つ

けるこ

とができる ④他
ほか

の入学
にゅうがく

一時
い ち じ

金
きん

を借
か

りていない 

▼借
か

りられる金額
きんがく

 下
した

の表
ひょう

のとおり。1万円
まんえん

単位
た ん い

で借
か

りることができます。 

対
たい

  象
しょう

 借
か

りられる金額
きんがく

 

高等
こうとう

学校
がっこう

、高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

、 

専修
せんしゅう

学校
がっこう

（高等
こうとう

課程
か て い

）、中等
ちゅうとう

教育
きょういく

学校
がっこう

（後期
こ う き

課程
か て い

） 

私
し

 立
りつ

 20万円
まんえん

以内
い な い

 

大学
だいがく

、短期
た ん き

大学
だいがく

、大学院
だいがくいん

、専修
せんしゅう

学校
がっこう

（専門
せんもん

課程
か て い

） 国
こっ

公立
こうりつ

 20万円
まんえん

以内
い な い

 

私
し

 立
りつ

 50万円
まんえん

以内
い な い

 

▼返
かえ

す期間
き か ん

 2024年
ねん

4月
がつ

から各学校
かくがっこう

の正規
せ い き

の 修 業
しゅうぎょう

期間
き か ん

に 2年
ねん

を足
た

した期間内
きかんない

。 

▼申
もうし

込
こみ

期限
き げ ん

 2024年
ねん

3月
がつ

15日
にち

（必着
ひっちゃく

） 

▼申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 教育
きょういく

企画課
き か く か

（市
し

役所
やくしょ

13階
かい

）・各地区
か く ち く

市民
し み ん

センター・出 張 所
しゅっちょうじょ

・図書館
としょかん

に置
お

いてある申請
しんせい

 

書
しょ

に学校
がっこう

（卒業
そつぎょう

している人
ひと

は出身
しゅっしん

学校
がっこう

）の推薦
すいせん

調書
ちょうしょ

と一緒
いっしょ

に、直接
ちょくせつ

または郵送
ゆうそう

で、 

〒320-8540市
し

役所
やくしょ

教育
きょういく

企画課
き か く か

へ。 

お問
と

い合
あ

わせ：教育
きょういく

企画課
き か く か

 ☎028-632-2705 

宇都宮市
う つ の み や し

夜間
や か ん

休日
き ゅ う じ つ

救急
きゅうきゅう

診療所
し ん り ょ う じ ょ

 

夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

における 急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

に対
たい

し、応急的
おうきゅうてき

な診療
しんりょう

をするところです。1日
にち

限
かぎ

りの診療
しんりょう

で、薬
くすり

も 1日分
にちぶん

が原則
げんそく

になります。翌日
よくじつ

（連 休 中
れんきゅうちゅう

を除
のぞ

く）からは、かかりつけなど他
ほか

の医療
いりょう

機関
き か ん

を

必
かなら

ず受診
じゅしん

してください。 

 

診療
しんりょう

科目
か も く

は、内科
な い か

・小児科
しょうにか

・歯科
し か

です。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

・こども医療費
いりょうひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（高校
こうこう

3年生
ねんせい

まで）を持
も

って行
い

ってください。 

行
い

く前
まえ

にホームページから WEB問診
もんしん

で問診票
もんしんひょう

も 入 力
にゅうりょく

できます。 

 

【重要
じゅうよう

】新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために 

    行
い

く前
まえ

に必
かなら

ず電話
で ん わ

してから行
い

ってください。また、マスク着 用
ちゃくよう

でお願
ねが

いします。 

     

   【夜間
や か ん

】 内科
な い か

・小児科
しょうにか

⇒19:30～7:00 

          歯科
し か

    ⇒19:30～0:00 

    【休日
きゅうじつ

】 日曜日
にちようび

・祝祭日
しゅくさいじつ

9:00～17:00（内科
な い か

・小児科
しょうにか

・歯科
し か

） 

         お盆
ぼん

（8月
がつ

13日
にち

～8月
がつ

15日
にち

） 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

30日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

） 

内科
な い か

・小児科
しょうにか

・歯科
し か

⇒9:00～17:00 

 ＠  竹林
たけばやし

町
まち

968 URL：http://www.umth.or.jp/kyukyu/ 

  ☎    028-625-2211 

 

 

http://www.umth.or.jp/kyukyu/
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 栃木県
とちぎけん

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 大谷寺
お お や じ

 宇都宮
うつのみや

美術館
びじゅつかん

 

見
み

どころ 和風
わ ふ う

と洋風
ようふう

の 美
うつく

しい池
いけ

と

様々
さまざま

な種類
しゅるい

の樹木
じゅもく

の 

紅葉
こうよう

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しめます 

赤
あか

い橋
はし

と紅葉
こうよう

のコントラス

トが 美
うつく

しい♪巨大
きょだい

な平和
へ い わ

観音像
かんのんぞう

や石像
せきぞう

などが見
み

どこ

ろです 

広
ひろ

い庭園
ていえん

で芸術
げいじゅつ

文化
ぶ ん か

と美
うつく

しい

紅葉
こうよう

が同時
ど う じ

に楽
たの

しめます 

見
み

  頃
ごろ

 11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

 11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～11月
がつ

下旬
げじゅん

 

住
じゅう

  所
しょ

 睦 町
むつみちょう

2-50 大谷町
おおやまち

1198 長岡町
ながおかちょう

1077 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 無料
むりょう

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

あり 有料
ゆうりょう

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

あり 

(参拝客
さんぱいきゃく

は無料
むりょう

) 

無料
むりょう

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

あり 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

29日
にち

(日
にち

) 14:00～15:53 

☺ 「巴里
ぱ り

のアメリカ人
じん

」 

第
だい

24回
かい

アカデミー 賞
しょう

で作品
さくひん

賞
しょう

など  

6部門
ぶ も ん

に 輝
かがや

いた傑作
けっさく

ミュージカル  

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

☎
 

 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

300名
めい

（開場
かいじょう

は 13:30） 

要
い

りません 

南図書館
みなみとしょかん

( 雀 宮 町
すずめのみやちょう

56-1) 

028
 

-653-7609 

 

 
 

 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 10月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00         

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

   

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

 

 



 

 

お預
あず

かり 

お迎
むか

え 

10月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 

10月
がつ

18日
にち

（水
すい

）16:00～18:00 

10月
がつ

20
はつ

日
か

（金
きん

）16:00～20:00 

21日
にち

(土
ど

)・22日
にち

(日
にち

)9:30～20:00 

 

☺

 

 

 

 

お気
き

に入りのぬいぐるみを図書館
としょかん

に 

お泊
とま

りさせた様子
よ う す

をアルバムにして 

プレゼントするよ♪ 

 

申 込
もうしこみ

 

定員
ていいん

 

10月
がつ

7
な

日
のか

(土
ど

)14:00 から電話
で ん わ

で。 

先着
せんちゃく

10名
めい

幼児
よ う じ

～小学
しょうがく

2年生
ねんせい

  

 

＠
 

 南図書館
みなみとしょかん

( 雀 宮 町
すずめのみやちょう

56-1)  

☎
 

 028
 

-653-7609 

 

 

 

ぬいぐるみお泊
とま

り会
かい

♪ 

 

 

宇都宮
う つ の み や

でおすすめの紅葉
こうよう

スポット 

 
 

南図書館
みなみとしょかん

名作
めいさく

映画会
え いがかい
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UCIA 愛
あい

さんが活動
かつどう

している Tabuwata はどのような

ことをしていますか。 

AI  コミュニティ FM ミヤラジで「あなたの 隣
となり

の外国
がいこく

人
じん

」を毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

17:00-17:50 に放送
ほうそう

していま

す。ネパール語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、タイ語
ご

でも放送
ほうそう

して

います。 

   その他
ほか

に災害
さいがい

について情報
じょうほう

を発信
はっしん

したり、国際
こくさい

交流
こうりゅう

イベントの手伝
て つ だ

いなどしています。 

 

UCIA Let’s Amigo! はどのようなイベントですか。 

AI  外国人
がいこくじん

が中心
ちゅうしん

となって企画
き か く

する国際
こくさい

まつりで

す。今年
こ と し

は 10月 9 日
がつここのか

に 18回目
か い め

をやり、民族
みんぞく

衣装
いしょう

のファッションショーで盛り上
も  あ

がりました。 

 

UCIA  皆
みな

さんへのメッセージをお願
ねが

いします。 

AI  「助
たす

け合
あ

う」気持
き も

ちで住
す

んでいる地域
ち い き

の活動
かつどう

に

積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

して日頃
ひ ご ろ

から市民
し み ん

と交流
こうりゅう

をしま

しょう。 

UCIA  愛
あい

さん、ドシャ!（ありがとう） 

 

ジャパベ! 台湾語
たいわんご

で「こんにちは」 

 台湾
たいわん

の公用語
こうようご

は中国語
ちゅうごくご

ですが、台湾語
たいわんご

も使
つか

います。 

年寄
と し よ

りの方
かた

で日本語
に ほ ん ご

を話せる
はな    

人
ひと

もいます。 

 

UCIA 台北
たいぺい

はどのようなところですか。 

AI  台北
たいぺい

は台湾
たいわん

の首都
し ゅ と

で活気
か っ き

にあふれている街
まち

です。

士林夜市
しーりんよいち

は夜
よる

に開
ひら

く大
おお

きなマーケットとして

有名
ゆうめい

です。 

 

UCIA  台湾
たいわん

の代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

は何
なん

ですか。 

AI   ルーローハンは人気
に ん き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。甘辛く
あまから  

煮
に

た

豚肉
ぶたにく

、ゆで 卵
たまご

、漬物
つけもの

をご飯
はん

に盛
も

りつけた料理
りょうり

で

す。 

 

UCIA 愛
あい

さんはどのような楽器
が っ き

を弾
ひ

きますか。 

AI   中国
ちゅうごく

の伝統
でんとう

楽器
が っ き

「三弦
さんげん

」を弾
ひ

きますが、今
いま

は沖
おき

縄三線
なわさんしん

を弾
ひ

いています。三線
さんしん

と三弦
さんげん

はとても似
に

た

楽器
が っ き

です。 

 

インタビュー 

愛
あい

さんに出身地
しゅっしんち

の台北
たいぺい

、台湾
たいわん

料理
りょうり

、三弦
さんげん

、Tabuwata、Let’s Amigo! の

活動
かつどう

、皆
みな

さんへのメッセージを聞
き

きました。   

台湾
たいわん

の伊澤
い ざ わ

愛
あい

さん 

 

インタビュー 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,2,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ご

・タ

イ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っていま

す。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして 情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツール 

にしてください。 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 ※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

 

 

 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 


