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新型
しんがた

コロナウイルスとインフルエンザの 

同時
ど う じ

流行
りゅうこう

に注意
ちゅうい

 
 

新型
しんがた

コロナウイルスだけど、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、今年
こ と し

の夏
なつ

より

感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えるかもしれないよ。 

それと同時
ど う じ

に、インフルエンザも同
おな

じ時期
じ き

に流行
りゅうこう

す

る可能性
かのうせい

があるみたいだよ。 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に向
む

けて、人
ひと

が集
あつ

まる機会
き か い

が増
ふ

えるから、手洗
て あ ら

いや

空気
く う き

のいれかえ、マスクの効果的
こうかてき

な着用
ちゃくよう

など、基本的
きほんてき

な

感染
かんせん

対策
たいさく

は、しっかりやっていきましょう。 

寒
さむ

い季節
き せ つ

になってきたね。 

寒
さむ

くなると、風邪
か ぜ

をひきやすくなるから気
き

をつ

けないとね。 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

(ワクチン) 

▶インフルエンザとは 

 インフルエンザは、ウイルスの病気
びょうき

です。インフルエンザの

人
ひと

が咳
せき

やくしゃみをするとウイルスが空気中
くうきちゅう

に広
ひろ

がり、それ

を吸い込む
す  こ  

ことでうつります。 

 インフルエンザは、冬
ふゆ

の初め
はじ  

から春
はる

の初
はじ

めに流行
りゅうこう

します。 

突然
とつぜん

、高い
たか  

熱
ねつ

がでたり、 頭
あたま

や関節
かんせつ

、筋肉
きんにく

が痛
いた

くなる症 状
しょうじょう

がでます。気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
はいえん

（息
いき

が苦
くる

しくなる病気
びょうき

）などにもな

り、重症化
じゅうしょうか

すること（ 症 状
しょうじょう

がひどくなること）が多
おお

いです。 

 

▶予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける時期
じ き

について 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けてから、インフルエンザへの抵抗力
ていこうりょく

のある

体
からだ

になるまでに 2週間
しゅうかん

かかります。 

また、効果
こ う か

が十分
じゅうぶん

に続
つづ

くのは 3～5カ月
か げ つ

間
かん

とされています。

そのため、インフルエンザが流行
りゅうこう

する前
まえ

の 11～12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

ま

でに予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けることがよいです。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けるときには、必ず
かなら  

前
まえ

もって病院
びょういん

に電話
で ん わ

し

てください。 

 

市内
し な い

で接種
せっしゅ

する期間
き か ん

 10月
がつ

1 日
ついたち

から 2024年
ねん

3月
がつ

31日
にち

 

１．乳幼児
にゅうようじ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 ▽対 象
たいしょう

 市内
し な い

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

があり、接種
せっしゅ

時
じ

に１歳
いっさい

であ

る人
ひと

 

 ▽補助
ほ じ ょ

額
がく

 1回
かい

1000円
えん

 

 ▽補助
ほ じ ょ

回数
かいすう

 1
ひと

人
り

2回
かい

まで 

 

２．お年寄
と し よ

りの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

▽対 象
たいしょう

 市内
し な い

に住所
じゅうしょ

登録
とうろく

がある次
つぎ

の①か②の人
ひと

 

➀ 65歳
さい

以上
いじょう

 

➁ 60～64歳
さい

で心臓
しんぞう

・腎臓
じんぞう

・呼吸器
こきゅうき

や HIV の障
しょう

がいが

ある人
ひと

 

▽自分
じ ぶ ん

で払
はら

う料 金
りょうきん

 1,500円
えん

 

▽補助
ほ じ ょ

回数
かいすう

 1
いっ

回
かい

。2回目
か い め

以降
い こ う

は、全額
ぜんがく

自分
じ ぶ ん

で払
はら

います。 

▽費用
ひ よ う

免除
めんじょ

 (無料
むりょう

で受
う

けられること)の人
ひと

 

 市民税
しみんぜい

を払
はら

わなくてよい人
ひと

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

をもらっている

人
ひと

、中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

は、前
まえ

もって「自己
じ こ

負担
ふ た ん

免除
めんじょ

申請書
しんせいしょ

」

を保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

などへ出
だ

すと「無料券
むりょうけん

」がもらえます。 

 

問合せ先
といあわ  さき

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 ☎028-626-1114 

2024年
ねん

4月
がつ

に小中学校
しょうちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

する人
ひと

へ 

 

 

外
がい

国籍
こくせき

の子
こ

どもも、小学校
しょうがっこう

は 6年間
ねんかん

、中学校
ちゅうがっこう

は 3年
ねん

間
かん

、

学校
がっこう

に行
い

くことができます。 

 

学校
がっこう

は 4月
がつ

に始
はじ

まり、次
つぎ

の年
とし

の 3月
がつ

で 1学年
がくねん

が終
お

わり 

ます。 

 

 途中
とちゅう

から学校
がっこう

に行
い

きたい人
ひと

は、入学
にゅうがく

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

 

です。 

 市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

は自分
じ ぶ ん

の住所
じゅうしょ

によって行
い

く

学校
がっこう

が決
き

まります。 

 

 日本語
に ほ ん ご

の読
よ

み書
か

きが不安
ふ あ ん

な子
こ

どものための教室
きょうしつ

もあ

ります。 

 

 市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に入
はい

りたい時
とき

は、学校
がっこう

管理課
か ん り か

 

（☎028-632-2724）で手続
て つ づ

きをしてください。 

 

 

▽ 対象
たいしょう

 2024年
ねん

4月
がつ

に小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する子
こ

ども 

 

▽ 日
ひ

にち 10月
がつ

18日
にち

～11月
がつ

30日
にち

 

      健康
けんこう

診断
しんだん

をする日
ひ

は小学校
しょうがっこう

によって 

違
ちが

います。 

 

▽ その他
た

  

  ・対象
たいしょう

の人
ひと

には、9月
がつ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

う日
ひ

や 

会場
かいじょう

を書
か

いた紙
かみ

を送
おく

りました。 

・紙
かみ

が届
とど

いていない人
ひと

で子
こ

どもの小学校
しょうがっこう

の入学
にゅうがく

 

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、学校
がっこう

健康課
けんこうか

（☎028-632-2756） 

に電話
で ん わ

してください。 

 

外
がい

国籍
こくせき

の子
こ

どもの小中学校
しょうちゅうがっこう

への手続
て つ づ

き 入学
にゅうがく

予定
よ て い

の子
こ

どもの健康
けんこう

診断
しんだん
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 11月
がつ

12日
にち

(日
にち

）13:30～16:00 (入 場
にゅうじょう

13:00～) 

☺ 宇都宮
うつのみや

市
し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

などで日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

している外国人
がいこくじん

のみなさんが 

日本
に ほ ん

に来
き

て体験
たいけん

したこと、感
かん

じたことなどを発表
はっぴょう

します。 

￥
 

 無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

 見
み

たい人
ひと

は、電話
で ん わ

、FAX、メール、または直接
ちょくせつ

UCIA窓口
まどぐち

へ。 

＠ 

☎ 

 

宇都宮
うつのみや

市
し

中央
ちゅうおう

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 601大
だい

ホール (中央
ちゅうおう

1-1-13) 

宇
うつ

都
の

宮
みや

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 TEL:028-616-1870  FAX：028-616-1871 ✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

 

 

 



 

 

 
11月

がつ

26日
にち

 (日
にち

) ※2回
かい

入
い

れ替
か

え制
せい

です 

1回目
か い め

13:00～14:30  2回目
か い め

14:30～16:00 

☺

 

 ブラジル、台湾
たいわん

とイギリスの 3 カ国
こく

を 

紹介
しょうかい

しながら、絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをします。 

ご家族
か ぞ く

で遊
あそ

びに来
き

てください。 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

無料
むりょう

 

各
かく

40名
めい

 

11月
がつ

1
つい

日
たち

から電話
で ん わ

で UCIA へ。 

＠
 

 東図書館 2 階
ひがしとしょかん  かい

集会室
しゅうかいしつ

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1) 

☎
 

 宇都宮市
う つ の み や し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

(UCIA)028-616-1870 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

19日
にち

(日
にち

)  ①12:30～ ②14:20～  

☺ 

 

定員
ていいん

 

￥ 

 

子
こ

ども達
たち

の歌
うた

やダンスのオリジナル 

ミュージカル♪ 

各回先
かくかいせん

着
ちゃく

200名
めい

(どなたでも) 

無料
むりょう

(整理券
せいりけん

が要
い

ります) 

整理券
せいりけん

は①11:30～②13:20～と 2回
かい

、 

多目的
たもくてき

ホールの入口
いりぐち

で配
くば

ります。  

＠ 栃木県
とちぎけん

子
こ

ども総合
そうごう

科学館
かがくかん

(西川田町
にしかわたまち

567) 

多目的
たもくてき

ホール  

☎ 028-659-5555 

 

 

 

 

 12月
がつ

17日
にち

(日
にち

)  

①10:00～12:00  ②13:30～15:30 
 

☺ ピアノとソプラノとチェロによるクリス 

マスソングを楽
たの

しんでください♪ 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

☎
 

 

無料
むりょう

 

各回
かくかい

先着
せんちゃく

250名
めい

(どなたでも) 

電話
で ん わ

で 12月
がつ

7
な

日
のか

(木
もく

)14:00～ 

南図書館
みなみとしょかん

( 雀 宮 町
すずめのみやちょう

56-1) 

028
 

-653-7609 

 

 
 

 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 11月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

          

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

クリスマス音楽会
おんがくかい

♪ 

 
 

 

外国人
がいこくじん

による 日
にち

 本
ほん

 語
ご

 学
がく

 習
しゅう

 発
はっ

 表
ぴょう

 会
かい

 

 
 

 

子
こ

ども向
む

けミュージカル 

『たいせつなからだ』♪ 

 

 

 

世界
せ か い

の絵本
え ほ ん

を楽
たの

しもう！！ 
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挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,2,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、1，4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ご

・タイ

語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の

HP https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして 情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツール 

にしてください。 

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 ※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

 

 

 

DAVID  5才
さい

からサンロレンソ日系人会
にっけいじんかい

で毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をしていました。 

この会
かい

の三線教室
さんしんきょうしつ

で三線
さんしん

を手
て

作
づく

りした後
あと

、

弾き方
 ひ  かた

を習
なら

いました。盆踊
ぼんおど

りやジャパン フェ

スティバルが開
ひら

かれるときには、飲み物
の   もの

を売る
う  

手伝
て つ だ

いをしていました。会
かい

に行
い

けば日本語
に ほ ん ご

を

話す
はな  

機会
き か い

がありました。 

 

UCIA 今
いま

どのような生活
せいかつ

をしていますか。 

DAVID 日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

や日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでい

ます。日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

検定
けんてい

2 級
きゅう

を目指
め ざ

しています。 

   将来
しょうらい

、経済学
けいざいがく

に進
すす

みたいです。 

 

UCIA どのようなスポーツが好
す

きですか。 

DAVID 野球
やきゅう

でキャッチャーをしたり、トライアスロン

もやります。自然
し ぜ ん

が大好
だ い す

きで富士山
ふ じ さ ん

に登
のぼ

る計画
けいかく

を立
た

て、靴
くつ

も買
か

いました。 

 

UCIA  ダビッドさん、頑張
が ん ば

ってください。 

Gracias
グ ラ シ ア ス

!（ありがとう） 

Buenas
ブ エ ナ ス

 tardes
タ ル デ ス

！ スペイン語
ご

で「こんにちは」 

 久岡
ひさおか

ダビッド秀富
ひ で と

さんはサンロレンソ出身
しゅっしん

、高校
こうこう

を

卒業
そつぎょう

し、約
やく

1年前
ねんまえ

に来日
らいにち

しました。 

 

UCIA  パラグアイはどのような国
くに

ですか。 

DAVID 南米
なんべい

大陸
たいりく

のほぼ中央
ちゅうおう

にあり、海
うみ

がない国
くに

です。 

サッカーも強
つよ

いです。南米
なんべい

で一番
いちばん

大
おお

きい鳥
とり

Ñandu
にゃんづ

 

(レア)が有名
ゆうめい

で、高さ
たか  

約
やく

1.8m、重さ
おも  

約
やく

20 ㎏もあり、

ダチョウに似
に

ています。 

 

UCIA パラグアイ人はどのような性格
せいかく

をしていますか。 

DAVID 冗談
じょうだん

が好
す

きで、初対面
しょたいめん

の人
ひと

とすぐオープンに 話
はなし

をします。 

 

UCIA どういうところで文化
ぶ ん か

の違い
ちが  

を感
かん

じますか。 

DAVID 周り
まわ  

の日本人
にほんじん

と 話
はなし

をしたいが声
こえ

をかけるとへん

に思
おも

われそうです。話
はなし

をするようになっても 心
こころ

を開
ひら

いてくれないように感
かん

じます。 

 

UCIA ダビッドさんは日本語
に ほ ん ご

がとても上手
じょうず

ですね。 

インタビュー 

ダビッドさんに、文化
ぶ ん か

の違
ちが

い、San
サ ン

 Lorenzo
ロ レ ン ソ

日系人
にっけいじん

会
かい

、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

、

好
す

きなスポーツについて聞
き

きました。   

パラグアイのDAVID
ダ ビ ッ ド

さん 

 

インタビュー 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 


