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冬
お

渡
たり

祭
や

・春
お

渡
たり

祭
や

について 
 

12月
がつ

には古
ふる

いお札
ふだ

やダルマなどの縁起物
え ん ぎも の

を焼
や

いたりし

て、1年
ねん

の終
お

わりを感
かん

じさせるお祭
まつ

りなんだよ。 

夕方
ゆうがた

にはお神輿
み こ し

が回
まわ

るから、見
み

に行
い

ってみよう！ 

12月
がつ

15日
にち

と 1月
がつ

15日
にち

の年
ねん

2回
かい

行
おこな

われる二
ふた

荒山
あらやま

神社
じんじゃ

の神
かみ

に関
かん

する

儀式
ぎ し き

で、12月
がつ

は「冬
お

渡
たり

祭
や

」、１月
がつ

は「春
お

渡
たり

祭
や

」と書
か

くんだよ。 

 

漢字
か ん じ

は違
ちが

うけど、どちらも「おたりや」って

言
い

うんだね？なんだか不思議
ふ し ぎ

。 

そして、みんなで良
よ

い新年
しんねん

をむかえましょう！ 

1月
がつ

にはお守
まも

りを焼
や

く行事
ぎょうじ

が行
おこな

われ、正月
しょうがつ

の終
お

わりを感
かん

じさせ

るお祭
まつ

りなんだよ。 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 
11月

がつ

1
つい

日
たち

から 

帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチン接種
せ っ し ゅ

費用
ひ よ う

助成
じ ょ せ い

を始
は じ

めました 

□帯状疱疹
たいじょうほうしん

とは 

 水
みず

ぼうそうと同
おな

じウイルスが原因
げんいん

の皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

です。病気
びょうき

になると、皮膚
ひ ふ

が痛
いた

くなり、赤
あか

みや水ぶくれなどがで

きます。治
なお

った後
あと

も、痛
いた

みが長
なが

く続
つづ

くことがあります。また、50歳
さい

以上
いじょう

から病気
びょうき

にかかりやすくなり、80歳
さい

までに

3人
にん

に 1
ひと

人
り

が帯状疱疹
たいじょうほうしん

になるといわれています。 

□予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

 

 ワクチン接種
せっしゅ

を受
う

ける他
ほか

に、バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を取
と

る、睡眠
すいみん

をきちんと取
と

る、適度
て き ど

に 体
からだ

を動
うご

かすなど、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を付
つ

け、帯状疱疹
たいじょうほうしん

になりにくい体作
からだづく

りが大切
たいせつ

です。 

 
□ワクチン接種

せっしゅ

費用
ひ よ う

助成
じょせい

 

▽対象者
たいしょうしゃ

 市内
し な い

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある 50歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

。 

▽助成
じょせい

金額
きんがく

 ①生
なま

ワクチン＝ 1
いっ

回
かい

4,000円
えん

（1回
かい

接種
せっしゅ

）、②不活化
ふ か つ か

ワクチン＝ 1
いっ

回
かい

1万円
まんえん

（2回
かい

接種
せっしゅ

）。 

▽接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

 協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

によって違
ちが

いますので、知
し

りたいときは、自分
じ ぶ ん

で 協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

にお問
と

い合
あ

わ

せください。 （目安
め や す

）① 1
いっ

回
かい

8,000円
えん

前後
ぜ ん ご

（1回
かい

接種
せっしゅ

） ② 1
いっ

回
かい

2～2万
まん

2,3千円
ぜんえん

程度
て い ど

（2回
かい

接種
せっしゅ

） 

▽接種
せっしゅ

場所
ば し ょ

 市
し

HP に掲載
けいさい

している市内
し な い

の協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

。 

▽宇都宮市
う つ の み や し

以外
い が い

の医療
いりょう

機関
き か ん

での接種
せっしゅ

 全額
ぜんがく

支払
し は ら

った後
あと

、保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

に申請
しんせい

すると、後
あと

から助成
じょせい

金額
きんがく

が払
はら

われ

ます。 

▽申請
しんせい

方法
ほうほう

 請求書
せいきゅうしょ

、領 収 書
りょうしゅうしょ

（原本
げんぽん

）、預金
よ き ん

通帳
つうちょう

の写
うつ

しを、直接
ちょくせつ

または郵送
ゆうそう

で、 

〒321-0974竹林
たけばやし

町
まち

972、保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

へ出
だ

してください。 

▽その他
た

 1
ひと

人
り

につき、①１回
いっかい

接種分
せっしゅぶん

②2
２

回
かい

接種分
せっしゅぶん

を助成
じょせい

します。対象
たいしょう

は 11月
がつ

1
つい

日
たち

以降
い こ う

に接種
せっしゅ

した人
ひと

です。 

詳
くわ

しくは、市
し

HP を見
み

てください。 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 ☎028-626-1114 

宇都宮市
う つ の み や し

 子
こ

どもの家
い え

 利用
り よ う

案内
あ ん な い

 

子
こ

どもの家
いえ

は、放課後
ほ う か ご

や長期
ちょうき

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

に、保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

などで昼間
ひ る ま

、家
いえ

にいない小学生
しょうがくせい

に対
たい

し、適切
てきせつ

な遊
あそ

びや生活
せいかつ

の場
ば

を提
てい

供
きょう

し、児童
じ ど う

の健全
けんぜん

な育成
いくせい

を図
はか

るための施設
し せ つ

です。 

 

▽対象
たいしょう

 昼間
ひ る ま

、保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

などで家
いえ

にいない児童
じ ど う

。 

▽申込
もうしこみ

 年度
ね ん ど

途中
とちゅう

から利用
り よ う

したい人
ひと

も、申込
もうしこみ

ができます。利用
り よ う

したい月
つき

の前月
ぜんげつ

10
とう

日
か

までに、利用
り よ う

したい子
こ

ども

の家
いえ

に申込
もうしこみ

してください。（例
れい

 1月
がつ

から利用
り よ う

したい⇒ 12月
がつ

10
とう

日
か

までに申込
もうしこみ

ます。） 

▽申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 各
かく

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもの家
いえ

、生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

（市
し

役所
やくしょ

13階
かい

）に置
お

いてある申請書
しんせいしょ

（市
し

HP からも印刷
いんさつ

でき 

ます）に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を書
か

き、証明
しょうめい

書類
しょるい

と一緒
いっしょ

に、各
かく

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもの家
いえ

へ出
だ

してください。 

▽その他
た

 子
こ

どもの家
いえ

では、保護者
ほ ご し ゃ

のお迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは、市
し

HP を見
み

てください。 

 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 ☎028-632-2651 
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 12月
がつ

22日
にち

(金
きん

)～24日
にち

(日
にち

) 

9:00～19:00   

☺ 期
き

間中
かんちゅう

に宇都宮
うつのみや

タワーを利用
り よ う

した子
こ

ども 

たちにささやかなプレゼントをあげます♪ 

定員
ていいん

 

＠ 

☎
 

 

先着
せんちゃく

200人
にん

 

八幡山
はちまんやま

公園
こうえん

(塙田
はなわだ

5丁目
ちょうめ

) 

028
 

-624-0642 
 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

23日
にち

（土
ど

）・24日
にち

(日
にち

) 

10:00～12:00 13:00～15:00 

好
す

きな時間
じ か ん

にどうぞ！   

☺ 

 

新聞紙
しんぶんし

や牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを使
つか

ってバランス 

バードとフライングディスクを作ります。 

\ 無料
むりょう

 

＠ 宇都宮市
う つ の み や し

環境
かんきょう

学習
がくしゅう

センター 

(茂原
も ば ら

町
ちょう

777-1) 

☎
 

 

 

0
 

28-655-6030 

  

 

 1月
がつ

6
むい

日
か

（土
ど

） 10:30～12:00  

☺ 

 

定員
ていいん

 

対
たい

象
しょう

 

 

申 込
もうしこみ

 

餅
もち

つきを体験
たいけん

し、餅
もち

まきで新春
しんしゅん

のお祝
いわ

い 

をする。 

先着
せんちゃく

60人
にん

 

市内
し な い

在住
ざいじゅう

か通勤
つうきん

通学
つうがく

している小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

の人
ひと

 

12月
がつ

21日
にち

18:00 から電話
で ん わ

で申込
もうしこみ

ます。 

\ 1000円
えん

（材料費
ざいりょうひ

） 

＠ 青少年
せいしょうねん

活動
かつどう

センター(今 泉 町
いまいずみちょう

3007) 

☎
 

 

 

028-663-3155 

 

 

 
 

 1月
がつ

11日
にち

(木
もく

) 10:00～22:00（予定
よ て い

） 

☺ 

 

 

お店
みせ

がズラリと並
なら

びます。 

ダルマ、豆
まめ

太鼓
だ い こ

、黄鮒
き ぶ な

などの縁起物
えんぎもの

を買う
か  

人々
ひとびと

で賑
にぎ

わう宇都宮
うつのみや

の新年
しんねん

のイベントです。 

＠
   

 

 

 

☎
 

 

上河原通り
かみがわらどお  

 

(大通り
おおどお  

1丁目
ちょうめ

ほか) 

栃木県
とちぎけん

街商
がいしょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

  

028-627-5011 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

 16:00～18:00 

         12月
がつ

16日
にち

(土
ど

)(12月
がつ

は第
だい

3土曜日
ど よ う び

)         

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

子
こ

どもだけのクリスマスプレゼント 

 

 

宇
うつ

 都
の

 宮
みや

 初
はつ

 市
いち

 

 

 
 

新春
しんしゅん

餅
もち

つき餅
もち

まき大会
たいかい

！ 

 

 

ワークショップリサイクル工作
こうさく

体験
たいけん

 

 

 
 

 

 

 

 

 12月
がつ

17日
にち

(日
にち

)   

① 10:30～②13:30～ 

☺ 「ミッキーマウスのメリークリスマス」など 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

 

☎
 

 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

50人
にん

 

要
い

りません 

東図書館
ひがしとしょかん

 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

アニメ映画会
え いがかい
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挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、1，4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ご

・タイ

語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の

HP https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして 情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツール 

にしてください。 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 
※多言語

た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

 

 

 

MELANIE 日本
に ほ ん

のごみステーションには使
つか

えるものが

あるのにびっくりしました。フランス人
じん

は物
もの

を

なかなか捨
す

てず、直
なお

しながら大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 

UCIA 日本
に ほ ん

のどのようなところが好
す

きですか。 

MELANIE 日曜日
にちようび

にお店
みせ

が開
ひら

いていたり、楽
たの

しいイベ

ントが 行
おこな

われているのが良
い

いですね。お出
で

かけ

ができます。フランスでは日曜日
にちようび

はほとんどの

お店
みせ

が閉
し

まっていて、電車
でんしゃ

やバスも少
すく

ないので、

家
いえ

にいることが多
おお

いです。家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

を楽
たの

しめ

ますが、独り暮
ひ  ぐ

らしの人
ひと

は少
すこ

し寂
さび

しいです。 

 

UCIA これからやってみたいことがありますか。 

MELANIE 今
いま

は N2 の試験
し け ん

に合格
ごうかく

するために日本語
に ほ ん ご

の

勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

っています。 

   翻訳
ほんやく

が好
す

きなので、日本語
に ほ ん ご

がもっと上手
じょうず

になっ

たら、日本
に ほ ん

の絵本
え ほ ん

をフランス語
ご

に翻訳
ほんやく

して、フ

ランスで広
ひろ

めたいです。 

 

UCIA  メラニーさん Merci
メ ル シ ー

!（ありがとう） 

Bonjour
ボ ン ジ ュ ー ル

! フランス語
ご

で「こんにちは」 

 Giboudeau
ジ ブ ド ー

 Melanie
メ ラ ニ ー

さんは 3年前
ねんまえ

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。

英語
え い ご

の先生
せんせい

をしています。 

 

UCIA  リールはどのようなところですか。 

MELANIE リールはフランスの北
きた

にあり、ベルギーに接
せっ

し

ています。中世
ちゅうせい

の美 し い
うつく     

建物
たてもの

や街並
ま ち な

みがあり、

大学
だいがく

もあり学問
がくもん

の街
まち

と言
い

われています。冬
ふゆ

は長
なが

く

て寒
さむ

いです。煮込み
 に こ   

料理
りょうり

のクリームシチューが

とてもおいしいです。 

 

UCIA フランスに外国
がいこく

の人
ひと

が多く
おお  

住
す

んでいますか。 

MELANIE 学校
がっこう

ではインド、アフリカ、南米
なんべい

などいろい

ろな出身
しゅっしん

の人
ひと

と勉強
べんきょう

していました。そのため

多文化
た ぶ ん か

を学
まな

ぶ授業
じゅぎょう

がたくさんありました。 

   フランスで生
う

まれた人
ひと

はフランス人
じん

になれます。 

   ヨーロッパではビザがなくても隣り
とな  

の国
くに

に行
い

き

来
き

ができ、その国
くに

に住
す

むこともできます。 

 

UCIA フランスでの生活
せいかつ

はどのようですか。 

インタビュー 

メラニ―さんに出身地
しゅっしんち

Lille
リ ー ル

について、フランスの多民族
たみんぞく

社会
しゃかい

、生活
せいかつ

、

日本
に ほ ん

の好
す

きなところ、翻訳者
ほんやくしゃ

になる夢
ゆめ

について聞
き

きました。 

フランスのMELANIE
メ ラ ニ ー

さん 

 

インタビュー 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 


