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防災
ぼうさい

の基本
き ほ ん

は「自助
じ じ ょ

」（自分
じ ぶ ん

と家族
か ぞ く

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ること）です。 

チェックしてみよう！  

～ポイント～ 

▽避難
ひ な ん

するときには体温計
たいおんけい

や手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

液
えき

、マスクも持
も

ちましょう。 

▽お風呂
ふ ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

などをすぐに捨
す

てずに、くみ置
お

きしておくと、地震
じ し ん

などによる火事
か じ

の時
とき

やトイレなどに使
つか

えます。 

▽いつも 食 料
しょくりょう

や日
にち

用品
ようひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておき、使
つか

ったら買
か

っておきましょう。 

▽災害
さいがい

時
じ

には、電気
で ん き

や水道
すいどう

などが使
つか

えなくなることや、 食 料
しょくりょう

や生活
せいかつ

用品
ようひん

などが手
て

に入
はい

りにくくなります。 

最低
さいてい

3
みっ

日間
か か ん

程度
て い ど

は生活
せいかつ

できるように準備
じゅんび

しましょう。            ☎危機
き き

管理課
か ん り か

 028-632-2052 

■飲料
いんりょう

・ 食 料
しょくりょう

（飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

） 

 
▼水

みず

（１人
ひ と り

１日
いちにち

あたり 3ℓが

目安
め や す

） 

▼缶詰
かんづめ

などのおかず 

▼インスタントご飯
はん

 

▼インスタント食品
しょくひん

など 

■貴重品
きちょうひん

 

 ▼現金
げんきん

 

▼印鑑
いんかん

 

▼健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

▼預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

▼免許証
めんきょしょう

など 

■照明
しょうめい

など 

 
▼懐中

かいちゅう

電灯
でんとう

 

▼ラジオ 

▼充電器
じゅうでんき

（スマート

フォン用
よう

など） 

▼電池
で ん ち

など 

■生活
せいかつ

用品
ようひん

（生活
せいかつ

するためのもの） 

 
▼洗面

せんめん

用具
よ う ぐ

 

▼化粧品
けしょうひん

 

▼タオル 

▼眼鏡
め が ね

・コンタクトレンズ 

▼ビニール 袋
ぶくろ

など 

■衣類
い る い

（着
き

るもの） 

 
▼下着

し た ぎ

 

▼防寒
ぼうかん

着
ぎ

 

▼靴下
くつした

 

▼雨具
あ ま ぐ

など 

■その他
た

 

 ▼卓上
たくじょう

コンロ 

▼マッチ・ろうそく 

▼ホイッスル（笛
ふえ

） 

▼防災用
ぼうさいよう

ヘルメット 

▼ブランケット 

▼軍手
ぐ ん て

 

▼使
つか

い捨
す

てカイロなど 

■応急医
おうきゅうい

薬品
やくひん

（ 薬
くすり

など） 

 ▼ばんそうこう 

▼常備
じょうび

薬
やく

 

▼マスク 

▼手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

液
えき

 

▼ウエットティッシュ 

▼体温計
たいおんけい

など 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 市民税
しみんぜい

・県民
けんみん

税
ぜい

の申告
しんこく

について 

 

宇都宮市
う つ の み や し

ホームページ ID:1021110 

 

市民税
し み んぜ い

・県民
けんみん

税
ぜい

は、前年
ぜんねん

の収 入
しゅうにゅう

から税額
ぜいがく

を計算
けいさん

します。2024年
ねん

1月
がつ

1
つい

日
たち

時点
じ て ん

の住所地
じゅうしょち

の市
し

役所
やくしょ

に申告
しんこく

してください。 

 

■ 宇都宮市
う つ の み や し

への申告
しんこく

について 

場所
ば し ょ

：市民税課
し み ん ぜ い か

（宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

２階
かい

） 

期間
き か ん

：2月
がつ

16日
にち

（金
きん

）～3月
がつ

15日
にち

（金
きん

） ※土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 時間
じ か ん

：8:30～17:15 

2月
がつ

25日
にち

（日
にち

）は休日
きゅうじつ

でも申告
しんこく

を受付
う け つ

けます。      時間
じ か ん

：9:00～16:00 

問合
といあわ

せ先
さき

：宇都宮市
う つ の み や し

役所
やくしょ

 市民税課
し み ん ぜ い か

 ☎028-632-2217、2233、2221、2214 

 

Ｑ 収 入
しゅうにゅう

がなくても、必
かなら

ず申告
しんこく

をしないといけないのですか？ 

Ａ 収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

でも、必
かなら

ず申告
しんこく

をしてください。 

なお、在留
ざいりゅう

資格
し か く

の手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

や納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

は、申告
しんこく

をしていないと交付
こ う ふ

することが

できないので、申告
しんこく

期間
き か ん

に申告
しんこく

してください。 

Ｑ 申告
しんこく

に必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

は何
なん

ですか？ 

Ａ 次
つぎ

のものを持
も

ってきてください。 

① 源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

など前年
ぜんねん

の収 入
しゅうにゅう

が分
わ

かるもの 

② 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

など社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

の支払
しはらい

金額
きんがく

が分
わ

かるもの 

③ 生命
せいめい

保険料
ほけんりょう

などの控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

 

④ 医療費
い り ょう ひ

の明細書
めいさいしょ

（医療費
い り ょう ひ

控除
こうじょ

を受
う

ける場合
ば あ い

） 

⑤ 親族
しんぞく

関係
かんけい

が分
わ

かるものと、送金
そうきん

したことを証明
しょうめい

できるもの 

（国外
こくがい

にいる親族
しんぞく

について扶養
ふ よ う

控除
こうじょ

を受
う

ける場合
ば あ い

） 

⑥ マイナンバーカードまたは通知
つ う ち

カード 

 （通知
つ う ち

カードの場合
ば あ い

は、在留
ざいりゅう

カードなどの本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

も必要
ひつよう

です） 

 

※ 税務
ぜ い む

署
しょ

への確定
かくてい

申告
しんこく

について 

  １年間
ねんかん

の収 入
しゅうにゅう

を税務
ぜ い む

署
しょ

に申告
しんこく

して所得税
しょとくぜい

の額
がく

を確定
かくてい

します（きめます）。足
た

りないときは、追加
つ い か

で税金
ぜいきん

を払
はら

ったり、払
はら

いすぎていたときは、税金
ぜいきん

を返
かえ

してもらう手続
て つ づ

きをします。これを確定
かくてい

申告
しんこく

と

いいます。会社
かいしゃ

で年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

をしていないときや、1年間
ねんかん

に 2 つ以上
いじょう

の会社
かいしゃ

で働
はたら

いたときは確定
かくてい

申告
しんこく

をしてください。 

 

場所
ば し ょ

：マロニエプラザ 

  期間
き か ん

：2月
がつ

16日
にち

（金
きん

）～3月
がつ

15日
にち

（金
きん

） ※土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み。 

2月
がつ

25日
にち

（日
にち

）は受付
う け つ

けます。 

  時間
じ か ん

：9：00～16：00 

問合
といあわ

せ先
さき

：宇都宮
う つ のみ や

税務
ぜ い む

署
しょ

 ☎028-621-2151（自動
じ ど う

音声
おんせい

） 

※会場
かいじょう

へ入
はい

るには「入 場
にゅうじょう

整理券
せいりけん

」が必要
ひつよう

です。LINEで前
まえ

もって発行
はっこう

することができます。会場
かいじょう

でも

入 場
にゅうじょう

整理券
せいりけん

を配
くば

りますが、なくなったときはその日
ひ

は入
はい

れません。  
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 3月
がつ

3
み

日
っか

（日
にち

）9:30～12:00 

☺ 

 

・いろいろな体験型
たいけんがた

イベント 

・バルンアート 

・キッチンカ―で飲食物
いんしょくぶつ

の販売
はんばい

など 
 

＠ 上河内
かみかわち

図書館
としょかん

（中里町
なかざとまち

182-1） 

☎ 028-674-1123 

 

 

 

 

 

 3月
がつ

27日
にち

(水
すい

) 9:00～12:00  

☺ LRT に乗
の

ってうつのみや百景
ひゃっけい

の桜
さくら

の名所
めいしょ

を巡
めぐ

る♪ 

￥
 

 

定員
ていいん

 

申込
もうしこみ

 

 

＠
  

 

☎
 

 

700円
えん

(LRT乗車賃
じょうしゃちん

) 

抽選
ちゅうせん

15人
にん

 

3月
がつ

1
つい

日
たち

(必着
ひっちゃく

)までに、市
し

ホームページの申込
もうしこみ

フォームに必要
ひつよう

事項
じ こ う

を入 力
にゅうりょく

するか、または往復
おうふく

はがきで申込
もうしこみ

。 

集合
しゅうごう

・解散
かいさん

は JR宇都宮駅
うつのみやえき

東口
ひがしぐち

交流
こうりゅう

広場
ひ ろ ば

 

景観
けいかん

みどり 028
 

-632-2558  

 

 

 

 

 

 

 

 2月
がつ

18日
にち

(日
にち

)14:00～15:45 

☺ 「若草
わかくさ

物語
ものがたり

」 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠
 

 

☎
  

 

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

300人
にん

 

要
い

りません 

南図書館
みなみとしょかん

 (雀 宮 町
すずめのみやまち

56-1) 

02
 

8
 

-
 

653-7609 

 

 

 

 

 

 

 2月
がつ

17日
にち

(土
ど

)～21日
にち

(水
すい

)、23日
にち

(金
きん

)～29日
にち

(木
もく

) 

10:00～16:00 
 

☺ 世界
せ か い

にたった１つしかない、ポコ・ア・ポコ 

会員
かいいん

による手作
て づ く

り絵本
え ほ ん

の展示会
てんじかい

 

￥ 

＠ 

 

 

☎ 

☎
 

 

無料
むりょう

 

東図書館
ひがしとしょかん

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1) 

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

(明保野町
あけぼのちょう

7-57) 

南図書館
みなみとしょかん

 (雀 宮 町
すずめのみやまち

56-1) 

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 028
 

-636-0231 

 

 
 

 

 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 2月
がつ

24日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

          

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
  

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

手作
て づ く

り絵本
え ほ ん

 

ポコ・ア・ポコ 40周年
しゅうねん

記念
き ね ん

展示会
て ん じ か い

 

 
 

 

南図書館
みなみとしょかん

名作
めいさく

映画会
え いがかい

 

 

LRTに乗
の

って！うつのみや百景
ひゃっけい

桜
さくら

ツアー♪ 

 

かみかわち図書館
と し ょ か ん

まつり♪ 
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挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツール 

にしてください。 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 ※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

 

 

 

UCIA どのような習 慣
しゅうかん

の違い
ちが  

を感
かん

じましたか。 

AREZU イランでは「今日
き ょ う

も頑張
が ん ば

ろう」と朝
あさ

シャワーを

浴
あ

びます。日本
に ほ ん

では夜
よる

お風呂
 ふ ろ

で 体
からだ

を温
あたた

めて休
やす

みます。この違
ちが

いにびっくりしました。 

 

UCIA どうしてペルシャ語
ご

を教えたい
おし      

と思
おも

いましたか。 

AREZU ほとんどの人
ひと

がイランについて知
し

らないこと

に気
き

づき、ペルシャ語
ご

を教
おし

えながらイランの

生活
せいかつ

、文化
ぶ ん か

などを知
し

ってもらいたいと思
おも

いまし

た。受講者
じゅこうしゃ

から質問
しつもん

され、答える
こた    

ために調
しら

べ、

自分
じ ぶ ん

の勉強
べんきょう

にもなり、とても楽
たの

しいです。 

 

UCIA みなさんへのメッセージをお願
ねが

いします。 

AREZU 日本語
に ほ ん ご

を学ぶ
まな  

ことも大切
たいせつ

ですが、家
いえ

で日本
に ほ ん

料理
りょうり

を作
つく

ったり、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を取り入
と  い

れること

も大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

や仕事
し ご と

でも柔軟性
じゅうなんせい

を高
たか

めてほ

しいです。 

また、外国人
がいこくじん

の受け入れ
う   い  

の環境
かんきょう

を作
つく

ってくれ

ている日本
に ほ ん

の方
かた

に感謝
かんしゃ

しています。 

 

UCIA  アレズーさん、Merci
メ ル ス ィ

（ありがとう） 

Salam
サ ラ ム

! ペルシャ語
ご

で「こんにちは」 

山岸
やまぎし

 アレズーさんは 8年前
ねんまえ

に留学生
りゅうがくせい

として来日
らいにち

し、

会社
かいしゃ

にお勤
  つと

めしながら、ペルシャ語
ご

を教
おし

えています。 

 

UCIA  イランはどのような国
くに

ですか。 

AREZU イランは暑い
あつ  

国
くに

と思
おも

われていますが、四季
し き

があ

り、宇都宮
うつのみや

の気候
き こ う

に似
に

ています。 

   紀元前
き げ ん ぜ ん

518年
ねん

に建
た

てられたペルセポリス

宮殿
きゅうでん

跡
あと

などが残
のこ

され、とても古い
ふる   

歴史
れ き し

が

ある国
くに

です。 

 

UCIA ふるさとテヘランはどのようなところですか。 

AREZU イランで一番
いちばん

発展
はってん

している都市
と し

です。巨大
きょだい

なテ

ヘラン・バザールがあり、ほとんどの物
もの

がそろっ

ており、建物
たてもの

や雰囲気
ふ ん い き

も楽
たの

しめます。 

 

UCIA どのように日本
に ほ ん

を知
し

りましたか。 

AREZU イランのテレビで「キャプテン」、「一休
いっきゅう

さん」、

「おしん」などを放送
ほうそう

していたので見
み

ていまし

た。特
とく

に「キャプテン」の仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

して成長
せいちょう

するお 話
はなし

が好
す

きでした。 

インタビュー 

アレズーさんにイラン、テヘラン・バザール、日本
に ほ ん

に興味
きょうみ

を持
も

ったきっかけ、習慣
しゅうかん

の違
ちが

い、ペルシャ語
ご

を教
おし

える理由
り ゆ う

、皆
みな

さんへのメッセージについて聞
き

きました。 

イランのAREZU
ア レ ズ ー

さん インタビュー 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 

 


