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花粉症
かふんしょう

で悩
なや

む皆
みな

さま！早
はや

めに治療
ちりょう

や予防
よ ぼ う

をしましょう！ 

花粉 

 

春
はる

になると多
おお

くの人
ひと

が、悩
なや

まされる「スギ・ヒノキ花粉症
かふんしょう

」。 

花粉
か ふ ん

の時期
じ き

は、天気
て ん き

予報
よ ほ う

でも花粉
か ふ ん

の飛
と

んでいる情報
じょうほう

が出
で

ますので、ニュースなどを確認
かくにん

して、早
はや

めの予防
よ ぼ う

を 心
こころ

が

けましょう。 

参考
さんこう

資料
しりょう

：政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンライン 

◇外出
がいしゅつ

するとき 

 ①マスクをつけましょう 

  顔
かお

にフィットし、息
いき

がしやすいもの、使
つか

い捨
す

てのもののマスクをおすすめします。 

 

②メガネをかけましょう 

 花粉症用
かふんしょうよう

のメガネもありますが、通常
つうじょう

のメガネを使
つか

うだけでも、目
め

に入
はい

る花粉量
かふんりょう

は少
すく

なくなります。 

 

③花粉
か ふ ん

がつきにくい服
ふく

を着
き

ましょう 

  ウールなどの花粉
か ふ ん

がつきやすい服
ふく

はやめて、綿
めん

、ポリエステルなどを選
えら

びましょう。帽子
ぼ う し

をかぶることで、頭
あたま

に花粉
か ふ ん

がつく 量
りょう

を減
へ

らすことが出来
で き

ます。 

◇外
そと

から帰
かえ

ったとき 

 ①家
いえ

の中
なか

に花粉
か ふ ん

を入
い

れない。 

  家
いえ

に入
はい

る前
とき

に、服
ふく

についた花粉
か ふ ん

を落
お

としましょう。 

 

 ②うがいと洗顔
せんがん

 

 家
いえ

に帰
かえ

ったら、 必
かなら

ずうがいをし、顔
かお

を洗
あら

うことで、顔
かお

についた花粉
か ふ ん

を洗
あら

い落
お

としましょう。 

◇家
いえ

にいるとき 

 ①空気
く う き

を入
い

れ替
か

えるときは、窓
まど

は小
ちい

さく開
あ

けて、時間
じ か ん

を 短
みじか

く。 

 ②掃除
そ う じ

をして室内
しつない

の花粉
か ふ ん

を減
へ

らしましょう。 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

３月
がつ

から４月
がつ

は引
ひ

っ越
こ

しをする人
ひと

が多いので、家
いえ

のごみがたくさん出
で

ます。 

 

テレビや布団
ふ と ん

などのごみを道
みち

や山
やま

、林
はやし

、川
かわ

、畑
はたけ

などに捨
す

てないでください。また、家
いえ

のごみを自分
じ ぶ ん

で燃
も

やさないでください。 

 

ごみを捨
す

てるときは、決
き

められた場所
ば し ょ

に出
だ

すことや業者
ぎょうしゃ

に引
ひ

き取
と

ってもらうなどルールを守
まも

って

捨
す

ててください。 

 

みんなで 協 力
きょうりょく

して、きれいにしましょう。 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】廃棄物
はいきぶつ

政策課
せいさくか

 ☎028-632-2929 

家
いえ

のごみを道
みち

や山
やま

、川
かわ

などに捨
す

てないでください。 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

の手続
て つ づ

きについて 

軽自動車
けいじどうしゃ

やバイクを持
も

っている人
ひと

は、下
した

に書
か

いてある①～⑤のときは、必
かなら

ず申告
しんこく

（手続
て つ づ

き）し

てください。 

 

①  市外
し が い

や国外
こくがい

へ引
ひ

っ越
こ

すとき 

②  廃車
はいしゃ

（捨
す

てる）するとき 

③  人
ひと

にあげるとき 

④  売
う

るとき     

⑤ 盗
ぬす

まれたとき 

 

手続
て つ づ

きするまで、軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

を払
はら

い続
つづ

けます。 

税金
ぜいきん

を滞納
たいのう

すると、在留
ざいりゅう

資格
し か く

の手続
て つ づ

きのときにトラブルになることがあります。 

 軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

の手続
て つ づ

きの情報
じょうほう

は、宇都宮市
う つ の み や し

のホームページを見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 税制課
ぜいせいか

 ☎028-632-2205 

 

外国語版
がいこくごばん

市税
し ぜ い

のしおり 

 

 

 

軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

について 
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 3月
がつ

14日
にち

(木
もく

）～23日
にち

(土
ど

) 

10:30～16:30 

☺ 

定員
ていいん

 

「桜
さくら

の壁飾
かべかざ

り」を作
つく

ろう♪ 

先着
せんちゃく

20人
にん

 

＠
 

 白沢
しらさわ

児童館
じどうかん

（白沢町
しらさわちょう

385） 
 

☎ 02
 

8-671-0404 

 

 

 

 

 

 3月
がつ

17日
にち

(日
にち

) 

① 10:30～ ②15:00～ 

☺ 「プーさんと大
だい

あらし」 

「ねずみくんの チョッキ」 

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

☎ 

無料
むりょう

 

各
かく

先着
せんちゃく

50人
にん

 

要
い

りません 

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

(明保野町
あけぼのちょう

7-57) 

0
 

28-638-5704 
 

 

 

 

 

 

 

 3月
がつ

24日
にち

(日
にち

) 10:00～12:00  

☺ 水
みず

と油
あぶら

の関係
かんけい

を使
つか

って、不思議
ふ し ぎ

なオブジェ 

を作
つく

る 

￥
 

 

＠ 

 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

☎
 

 

1,000円
えん

(材料費
ざいりょうひ

) 

青少年
せいしょうねん

活動
かつどう

センター「トライ 東
ひがし

」 

(今 泉 町
いまいずみちょう

3007) 

先着
せんちゃく

15人
にん

 

3月
がつ

6
むい

日
か

19：00 から電話
で ん わ

で。 

028
 

-663-3155 

 

 
 

 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 3月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

          

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
  

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

春休
はるやす

み実験
じっけん

教室
きょうしつ

 

 
 

 

アニメ映画会
え いがかい

 

 

指
ゆび

スタンプアート♪ 

 

  

 

 

 3月
がつ

25日
にち

(月
げつ

)・26日
にち

(火
か

)・27日
にち

(水
すい

)・28日
にち

(木
もく

)・29日
にち

(金
きん

) 

4月
がつ

1
つい

日
たち

(月
げつ

)・ 2
ふつ

日
か

(火
か

)・ 3
みっ

日
か

(水
すい

) 全
ぜん

8回
かい

 

10:00～12:00 

☺ 

￥
 

 

申 込
もうしこみ

 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の支援
し え ん

が必要
ひつよう

な外国
がいこく

にルーツをもつ児童
じ ど う

生徒
せ い と

のための日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

です。 

無料
むりょう

（お金
かね

はいりません） 

電話
で ん わ

・FAX・メールで申
もう

し込
こ

んでください。「生徒
せ い と

の名前
な ま え

」・「住所
じゅうしょ

」・「保護者
ほ ご し ゃ

の電話番号
でんわばんごう

」・「学
がっ

校名
こうめい

」・「学年
がくねん

」・「国籍
こくせき

」・「日本
に ほ ん

にいる年数
ねんすう

」を伝
つた

えてください。 

＠ 中央
ちゅうおう

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター(中央
ちゅうおう

1-1-13) 205・206 

☎
 

 

 

宇
う つ

都
の

宮
み や

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

 028-616-1870     FAX: 028-616-1871  ✉ ucia@ucia.or.jp 

 

春休
はるやす

みふれあい 集中
しゅうちゅう

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ
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やバスや電車
でんしゃ

で行
い

けるのは、 車
くるま

社会
しゃかい

のアメリ

カと違
ちが

ってとても楽
らく

です。 

 

UCIA おーい！の英訳
えいやく

や UCIA の活動
かつどう

を手伝
て つ だ

っていただ

いていますがどのように感
かん

じていますか。 

JANET  UCIA の活動
かつどう

を通
とお

して、市内
し な い

に住む
す  

外国
がいこく

の方
かた

の

力
ちから

になれたり、姉妹
し ま い

都市
と し

の 絆
きずな

を深
ふか

めたりする

だけでなく、宇都宮市
う つ の み や し

のことをよりよく知
し

った

り、普段
ふ だ ん

できないようなこともできるので、と

ても感謝
かんしゃ

しています。 

 

UCIA 今
いま

大切
たいせつ

にしていることを教
おし

えてください。 

JANET 私
わたし

の人生
じんせい

を変
か

え、希望
き ぼ う

を常に
つね  

与
あた

えてくれる

神様
かみさま

を中心
ちゅうしん

として生活
せいかつ

を送
おく

りながら、健康
けんこう

にも

日々
ひ び

心掛け
こころが  

ています。複数
ふくすう

のボランティア活動
かつどう

にも関わ
かか  

り、人
ひと

のためになる喜び
よろこ  

を味
あじ

わいなが

ら自分
じ ぶ ん

の視野
し や

も自然
し ぜ ん

に広
ひろ

がっていくので今後
こ ん ご

も

人のために生
い

きていきたいと思
おも

います。 

 

UCIA  ジャネットさん、Thank you（ありがとう） 

Hello! 英語
え い ご

で「こんにちは」 

JANET さんはアメリカ出身
しゅっしん

で日本
に ほ ん

に来て
き  

約
やく

25年
ねん

に

なります。翻訳
ほんやく

、通訳
つうやく

、英
えい

会話
か い わ

教室
きょうしつ

の運営
うんえい

、なわとび指導
し ど う

や様々
さまざま

なボランティアをしています。 

 

UCIA ふるさとのどのようなところが良
い

いですか。 

JANET オレゴン 州
しゅう

は 緑
みどり

が多
おお

く、キャンプやハイキング

やスキーなどができる場所
ば し ょ

がたくさんあります。

自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれているので、住む
す  

ことも遊び
あ そ  

に行
い

く

こともおすすめです。 

 

UCIA 日本
に ほ ん

でどのようなことで戸惑
と ま ど

いましたか。 

JANET 日本
に ほ ん

に初めて
はじ    

来
き

たとき、お店
みせ

に入
はい

ったら「いら

っしゃいませ」と言
い

われたが、返す
かえ  

言葉
こ と ば

がないの

で不思議
ふ し ぎ

に思
おも

いました。 

 

UCIA 宇都宮
うつのみや

の好き
す  

なところは何
なん

ですか。 

JANET 宇都宮
うつのみや

では 車
くるま

がなくても生活
せいかつ

できるところが

好
す

きです。スーパー、郵便局
ゆうびんきょく

、銀行
ぎんこう

、駅
えき

、各種
かくしゅ

の

お店
みせ

やレストランなどは全部
ぜ ん ぶ

揃
そろ

っていて、自転車
じてんしゃ

 

 

インタビュー 

ジャネットさんに出身地
しゅっしんち

のオレゴン州
しゅう

、日本
に ほ ん

での戸惑
と ま ど

い、宇都宮
うつのみや

の好
す

きなと

ころ、UCIAでの活動
かつどう

、大切
たいせつ

にしていることについてお聞
き

きしました。 

アメリカのJANET
ジ ャ ネ ッ ト

さん 

 

インタビュー 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、4 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP から読
よ

めます。 

https://www.ucia.or.jp 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

ツール 

にしてください。 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 ※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

 

 

  
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 


