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住宅
じゅうたく

防火
ぼ う か

 いのちを守
まも

る 10のポイント！ 

消防
しょうぼう

署
しょ

からのお願
ねが

い！ 

火事
か じ

にならないように、次
つぎ

のことに気
き

をつけてください。 

 ４つの習慣
しゅうかん

 

寝
ね

るときに 

たばこを吸
す

わない 

火
ひ

のまわりに 

燃
も

えるものを 

おかない 

料理
りょうり

をするときは 

火
ひ

のそばにいる 

コンセントは 

きれいにしておく 

ストーブやこんろは 

安全
あんぜん

装置
そうち

のついたものを使
つか

う 

家
いえ

に火災
かさい

警報器
けいほうき

（煙
けむり

や熱
ねつ

を感
かん

じるブザー）をつける 

※定期的
ていきてき

に点検
てんけん

する 

燃
も

えにくいカーテンやシーツ 

を使
つか

う 

消火器
しょうかき

をよういする お年寄
としよ

りや 

身体
からだ

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

は 

逃
に

げ道
みち

を 

確認
かくにん

しておく 

近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

と助
たす

け合
あ

う 

 ６つの対策
たいさく

 

わからないことは消 防 局
しょうぼうきょく

予防課
よ ぼ う か

に電話
で ん わ

してください。 

☎028-625-5505 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

（山
やま

やがけが崩
くず

れること）に備
そな

えましょう 

大雨
おおあめ

やゲリラ豪雨
ご う う

（ 急
きゅう

な大雨
おおあめ

）などが続
つづ

くこれからの時期
じ き

や大
おお

きな地震
じ し ん

が起
お

きたときには、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が起
お

こりやすくなります。土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

についての正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

ち、いつも準備
じゅんび

しておくことが大切
たいせつ

です。 

 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

に備
そな

え、「宇都宮市
う つ の み や し

防災
ぼうさい

ハザードマップ」を見
み

て、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

（土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が起
お

こる危険
き け ん

の高
たか

い場所
ば し ょ

）などを前
まえ

もって確認
かくにん

しておきましょう。 

 

宇都宮市
う つ の み や し

では、2024年
ねん

に「宇都宮市
う つ の み や し

防災
ぼうさい

ハザードマップ」を市内
し な い

のすべての家
いえ

に配布
は い ふ

しました。 

 ハザードマップには、「土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

」「洪水
こうずい

（川
かわ

の水
みず

が増
ふ

えてあふれること）」などの災害
さいがい

のことや、避難
ひ な ん

行動
こうどう

（安全
あんぜん

なところに逃
に

げること）、前
まえ

もって備
そな

えておくことなどの防災
ぼうさい

情報
じょうほう

が書
か

いてあります。 

 市
し

HP でも見
み

ることができますので、前
まえ

もって確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】河川課
か せ ん か

 ☎028-632-2686 

〇いつも準備
じゅんび

しておきましょう。 

▼早
はや

めに避難
ひ な ん

をしましょう。 

 土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

に住
す

んでいる人
ひと

は、危険
き け ん

を感
かん

じたら、早
はや

めに土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

ではない場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しまし

ょう。また、土
ど

砂
しゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
く い き

ではない場所
ば し ょ

に住
す

んでいる人
ひと

も、危険
き け ん

を感
かん

じた場合
ば あ い

には、すぐに避難
ひ な ん

してく

ださい。 

 

▼前
まえ

もってどこに避難
ひ な ん

するかを考
かんが

えておきましょう。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は、学校
がっこう

などだけではなく、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

にある友人
ゆうじん

の家
いえ

や知
し

り合
あ

いの家
いえ

への避難
ひ な ん

も 考
かんが

えておいてく

ださい。 

 

 

 

 

▼寝
ね

る場所
ば し ょ

に注意
ちゅうい

！ 

 寝
ね

ているときに、土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が起
お

こる場合
ば あ い

もあります。いつも崖
がけ

から離
はな

れた谷側
たにがわ

の 2階
かい

の部屋
へ や

に寝
ね

るなどして

備
そな

えましょう。 

 

▼家
か

庭内
ていない

備蓄品
びちくひん

（いつも家
いえ

に置
お

いておくもの）と非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

（災害
さいがい

のときに持
も

って逃
に

げるもの）の準備
じゅんび

をして

おきましょう。 

 貴重品
きちょうひん

（お金
かね

や免許証
めんきょしょう

など）、飲料水
いんりょうすい

・食 料 品
しょくりょうひん

、照明
しょうめい

・情報
じょうほう

デジタル機器
き き

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

や充電器
じゅうでんき

など）、

衣類
い る い

・タオル、医療
いりょう

品
ひん

（薬
くすり

など）、生活
せいかつ

用品
ようひん

（顔
かお

や歯
は

を洗
あら

う用具
よ う ぐ

など）、眼鏡
め が ね

・コンタクトレンズ、マスク・

消毒
しょうどく

液
えき

など、３日間
みっかかん

くらいは生活
せいかつ

できるように準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

防災
ぼうさい

ハザードマップ⇒ 
 

市
し

HP⇒ 

 

↑市
し

HP 避難所
ひなんじょ

について 

 

↑市
し

HP 風水害
ふうすいがい

時
じ

に車両
しゃりょう

退避所
たいひところ

を開
かい

放
ほう

します 
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 7月
がつ

26日
にち

(土
ど

)19:00～ 

☺ おしりたんていコズミックフロント 

￥
 

 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 

  

無料
むりょう

 

先着
せんちゃく

50人
にん

 

要
い

りません 

東図書館
ひがしとしょかん

 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1) 
 

☎ 02
 

8-638-5704 

 

 

 7月
がつ

22日
にち

(火
か

）～7月
がつ

31日
にち

 (木
もく

） 10:00～12:00 

［土
ど

・日
にち

は休
やす

み、全
ぜん

8回
かい

］ 

☺ 市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

に通
かよ

う外
がい

国籍
こくせき

などの子
こ

どもたちが一緒
いっしょ

に日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

します。 

￥ 無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

 宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（UCIA）に「生徒
せ い と

の名前
な ま え

」・「住所
じゅうしょ

」・「保護者
ほ ご し ゃ

の電話番号
でんわばんごう

」・「学
がっ

校名
こうめい

」・「学年
がくねん

」

「国籍
こくせき

」・「日本
に ほ ん

に住
す

んでいる年数
ねんすう

」を電話
で ん わ

、FAX またはメールで申込
もうしこ

みます。 

＠ 宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ(馬場
ば ば

通
どお

り 4‐1‐1 うつのみや 表
おもて

参道
さんどう

スクエア 5F) 

☎
 

 

 

宇
うつ

都
の

宮
みや

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（UCIA）Tel 028-616-1870  FAX 028-616-1871 ✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

 16:00～18:00 

 7月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 

☺ 

 

いろいろな国
くに

の人
ひと

と楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

場
ば

です。 

￥ 無料
むりょう

 

＠ 

 

☎
 

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1 うつのみや 表
おもて

参道
さんどう

スクエア 5F) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪

onnpu                 

 

夏休
なつやす

みふれあい集 中
しゅうちゅう

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 
 

 

 

 

 

 

 8月
がつ

2
ふ

日
つか

(土
ど

）・ 3
みっ

日
か

(日
にち

） 

16:30～21:00  

☺ 宇都宮市
う つ の み や し

の一番
いちばん

大
おお

きな夏祭
なつまつ

りです。 

いろいろな団体
だんたい

のパレードや踊
おど

り、おみこし、

おはやし、屋台
や た い

などを楽
たの

しめます。 

＠ 大通
おおどお

り、オリオンスクエア、バンバ広場
ひ ろ ば

など 

☎
 

 

 

ふるさと宮
みや

まつり開催
かいさい

委員会
いいんかい

 

028-643-8331 

 

第
だい

50回
かい

ふるさと宮
みや

まつり 
 

 

 

 

 

 8月
がつ

9
ここ

日
のか

（土
ど

）18:30～20:30 

＊雨風
あめかぜ

が強
つよ

い時
とき

は 8月
がつ

10日
にち

（日
にち

）になります。 

☺ 夏
なつ

の夜空
よ ぞ ら

に約
やく

3万発
まんぱつ

の花火
は な び

を打ち上
う  あ

げます。 

JR宇都宮駅
うつのみやえき

からバス（柳田
やなぎた

車庫
し ゃ こ

行
ゆき

）で行
い

く 

ことができます。 

＠ 道 場 宿
どうじょうじゅく

緑地
りょくち

(鬼怒
き ぬ

川
がわ

河川敷
かせんしき

) 

☎
 

 

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

うつのみや百 年
ひゃくねん

花火
は な び

 

028-600-3980 

 

うつのみや花火
は な び

大会
たいかい

 

ほしぞら映画会
え いがかい
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フランス出身
しゅっしん

のギヨムさんにフランスパン、オルレアンの有名
ゆうめい

な人
ひと

、地域
ち い き

での

活動
かつどう

、仕事
し ご と

などについて聞
き

きました。 

 

多言語
た げ ん ご

 総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イ ベ ン ト や

生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜ ひ 友だち
とも      

登録
とうろく

を し て

情報
じょうほう

を集
あつ

めるツール 

にしてください。 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

Bonjour
ボンジュール

 ! フランス語
ご

でこんにちは。 

ギヨムさんの故郷
ふるさと

のオルレアン市
し

は宇都宮市
う つ の み や し

と姉妹
し ま い

都市
と し

で、交流
こうりゅう

が盛
さか

んです。  

 

UCIA フランスといえばフランスパンですか。 

Guillaume フランスの伝統的
でんとうてき

なパンはバゲットです。パン

屋
や

は朝
あさ

6時
じ

から 13時
じ

までオープンしています。毎朝
まいあさ

できたてのパンを買って
か   

来て
き  

朝 食
ちょうしょく

にするのが楽
たの

しみでした。フランス人
じん

はパンをよく食
た

べますが、

主食
しゅしょく

ではなく、昼
ひる

にも夕食
ゆうしょく

にもチーズなど付け合
つ  あ

わせて食
た

べます。 

 

UCIA オルレアンの有名
ゆうめい

な人
ひと

は誰
だれ

ですか。 

Guillaume Jeanne
ジ ャ ン ヌ

  d’Arc
ダ ル ク

は「オルレアンの乙女
お と め

」とも

呼ばれ
よ   

有名
ゆうめい

です。15世紀
せ い き

のフランス王国
おうこく

の軍人
ぐんじん

で

国民的
こくみんてき

ヒロインです。ジャンヌダルクはオルレアン

を解放
かいほう

してくれたので、毎年
まいとし

5月 8 日
がつようか

にジャンヌダ

ルク祭
さい

が盛大
せいだい

に開催
かいさい

されます。しかし、ジャンヌダ

ルクがオルレアンに滞在
たいざい

したのは一晩
ひとばん

だけだった

ようです。 

 

UCIA 子
こ

育て
そだ  

で気
き

をつけていることはありますか。 

Guillaume 子
こ

どもたちにフランスの絵本
え ほ ん

を読
よ

んだり、自宅
じ た く

でフランス語
ご

を話
はな

したりしています。外出
がいしゅつ

したと 

フランスの GUILLAUME さん 

きは失礼
しつれい

にならないように日本語
に ほ ん ご

で話す
はな  

よう教
おし

え

ています。そういうとき、子
こ

どもたちに 私
わたし

の

日本語
に ほ ん ご

をなおされ、「子
こ

どもたちにとって日本語
に ほ ん ご

の

ほうがネイティブだなあ！」と 考
かんが

えさせられるこ

とがあります。 

 

UCIA 地域
ち い き

でどのような活動
かつどう

をしていますか。 

Guillaume 住
す

んでいる地域
ち い き

では、各家
かくいえ

から一人
ひ と り

消防
しょうぼう

団員
だんいん

になることになっています。消防団
しょうぼうだん

の訓練
くんれん

大会
たいかい

が

あるときに 週
しゅう

3回
かい

5:00 から 6:30 まで「朝
あさ

練
れん

」（朝
あさ

早
はや

くにする練習
れんしゅう

）に参加
さ ん か

しています。災害
さいがい

の備え
そな  

、

人
ひと

を助
たす

ける方法
ほうほう

を学び
まな  

、訓練
くんれん

をしています。朝
あさ

が早
はや

いですが楽
たの

しくやっています。近所
きんじょ

の人
ひと

たちと 絆
きずな

が深
ふか

まります。 

 

UCIA どのような仕事
し ご と

をしていますか。 

Guillaume シャザールフランス語
ご

教室
きょうしつ

を開
ひら

いて、フラン

ス語
ご

を教
おし

えています。その他
ほか

に高校
こうこう

や大学
だいがく

でも教
おし

えています。言葉
こ と ば

だけでなく、フランスの文化
ぶ ん か

・

習慣
しゅうかん

・最近
さいきん

の出来事
で き ご と

もお話
  はなし

をしながら、楽しい
たの    

授業
じゅぎょう

を心
こころ

がけています。 

 

UCIA 今後
こ ん ご

やりたいことはありますか。 

Guillaume メカニックが好
す

きなので、バイクの修理
しゅうり

がで

きたらと思
おも

っています。サーキット・レースにも

参加
さ ん か

できたら良
い

いですね。 

UCIA ギヨムさん、Merci
メ ル シ

 ! (ありがとう）。 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

 ｽﾍﾟｲﾝ語
ご

 ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 ベトナム語
ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開 設

かいせつ

時間

じかん

のみ） 

9:00- 

12:00 
木
もく

 ― ― ― 木
もく

 

14:00- 

17:00 
木
もく

 第
だい

2木
もく

 第
だい

3木
もく

 第
だい

1木
もく

 ― 

 

相談
そうだん

時間
じ か ん

が変
か

わりました。 

インタビュー 

 
※多言語

た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こ う し き

 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3,4 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん  


