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毎日
まいにち

蒸
む

し暑
あつ

いね。日本
に ほ ん

の夏
なつ

の蒸
む

し暑
あつ

さには慣
な

れないよ。 

私
わたし

も。何
なに

か快適
かいてき

に過
す

ごす方法
ほうほう

は

ないかしら？ 

日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

にヒントがありそうね。

さっそく試
ため

してみるといいわね。 

日本人
にほんじん

はどのように夏
なつ

を過
す

ごし

ているのかな？ 

 

～涼
すず

しく過
す

ごすための日本
に ほ ん

の知恵
ち え

～ 

【服
ふく

】 

甚平
じんべい

…夏
なつ

に家
いえ

で着
き

る和服
わ ふ く

。男性
だんせい

や子
こ

ども

が着
き

ます。 

浴衣
ゆ か た

…夏
なつ

に着
き

る和服
わ ふ く

。女性
じょせい

が花火
は な び

大会
たいかい

で

着
き

て、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を楽
たの

しみます。 

 

【食
た

べ物
もの

】 

かき氷
ごおり

… 氷
こおり

を細
こま

かく削
けず

ってシロップをかけたもの。特
とく

に

日光
にっこう

市
し

の天然
てんねん

水
すい

の 氷
こおり

が有名
ゆうめい

です。市内
し な い

の店
みせ

でも

食
た

べられます。 

そうめん…細
ほそ

い麺
めん

をゆで、 氷
こおり

で麺
めん

を冷
ひ

やして食
た

べます。 

 

 

【暮
く

らし】 

打
う

ち水
みず

…玄関前
げんかんまえ

などに水
みず

をまくこと。 

日陰
ひ か げ

や朝
あさ

、夕方
ゆうがた

などにやるとよいです。 

うちわ・扇子
せ ん す

…扇
あお

ぐための小物
こ も の

。扇子
せ ん す

は折
お

りたためるので、持
も

ち運
はこ

びに便利
べ ん り

です。 

風鈴
ふうりん

…風
かぜ

が吹
ふ

くとリーンリーンという涼
すず

しい音
おと

がします。家
いえ

の中
なか

で風
かぜ

が通
とお

るとこ

ろにかけるとよいです。 

すだれ・よしず…日陰
ひ か げ

をつくるもの。                   

        すだれは吊
つ

るし、よしずは立
た

てかけます。 

日本
に ほ ん

の知恵
ち え

で夏
なつ

を涼
すず

しく 
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に備
そな

え、警戒
けいかい

レベルに応
おう

じた行動
こうどう

をしましょう 

 

 
激
はげ

しい雨
あめ

による災害
さいがい

などが起
お

こった時
とき

、どのように自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るのか、防災
ぼうさい

について理解
り か い

し、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に

備
そな

えましょう。 

 
市
し

や気 象 庁
きしょうちょう

が出
だ

す避難
ひなん

情 報
じょうほう

などは、５段階
だんかい

の警戒
けいかい

レベルでお知
し

らせしています。警戒
けいかい

レベルに応
おう

じた行動
こうどう

を確認
かくにん

しましょう。 

 

気象
きしょう

状 況
じょうきょう

 
気象庁
きしょうちょう

などの情 報
じょうほう

 
警戒
けいかい

 

レベル 

避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

 

（宇都宮市
う つ の み や し

からの指示
し じ

） 

取
と

るべき行動
こうどう

 

（いつ逃
に

げるか） 

数 十 年
すうじゅうねん

に

一度
いちど

の

大雨
おおあめ

 

大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

 
氾濫
はんらん

 

発生
はっせい

情 報
じょうほう

 
5 緊 急

きんきゅう

安全
あんぜん

確保
かくほ

 

▼命
いのち

が危
あぶ

ないです。 

▼今
いま

いる建物
たてもの

の安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

や近
ちか

くの安全
あんぜん

な建物
たてもの

にす

ぐに行
い

きます。 

警戒
けいかい

レベル４までに必
かなら

ず逃
に

げます！ 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

 

警戒
けいかい

情 報
じょうほう

 

氾濫
はんらん

 

危険
き け ん

情 報
じょうほう

 
4 避難

ひなん

指示
し じ

 

▼危
あぶ

ない場所
ば し ょ

からすぐに逃
に

げます。 

▼安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に行
い

きます。 

大雨
おおあめ

の

数時間前
すうじかんまえ

～ 

2時間
じかん

程度
ていど

 

大雨
おおあめ

警報
けいほう

 

洪水
こうずい

警報
けいほう

 

氾濫
はんらん

 

警戒
けいかい

情 報
じょうほう

 
3 高齢者

こうれいしゃ

等
とう

避難
ひなん

 

▼おじいさんやおばあさん

や子
こ

どもなど、逃
に

げるの

に時間
じ か ん

がかかる人
ひと

は逃
に

げ

ます。 

▼その他
た

の人
ひと

は、逃
に

げる

準備
じゅんび

をします。 

大雨
おおあめ

の

半日
はんにち

～

数時間前
すうじかんまえ

 

大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

 

洪水
こうずい

注意報
ちゅういほう

 

氾濫
はんらん

 

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

 
2 - 

▼ハザードマップ（逃
に

げる

ところや危
あぶ

ないところな

どを書
か

いた地図
ち ず

）で逃
に

げ

る道
みち

と場所
ば し ょ

を考
かんが

えます。 

大雨
おおあめ

の

数日
すうじつ

～ 

約
やく

１日前
にちまえ

 

早期
そ う き

 

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

 
- 1 - 

▼気象庁
きしょうちょう

が発表
はっぴょう

する注意
ちゅうい

情報
じょうほう

等
など

を確認
かくにん

します。 

 

 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

にいる人
ひと

は警戒
けいかい

レベル４までに必
かなら

ず避難
ひ な ん

（逃
に

げます。） 

◆「宇都宮市
う つ の み や し

防災
ぼうさい

ハザードマップ」

http://www3.city.utsunomiya.lg.jp/utsunomiya/hazardmap/book/#target/page_no=1 

を参考
さんこう

に、避難所
ひなんじょ

（逃
に

げるところ）や危
あぶ

ないところなどを前
まえ

もって確認
かくにん

し、安全
あんぜん

に 

避難
ひ な ん

できるようにしておきましょう⇒ 

 

 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】危機
き き

管理課
か ん り か

 ☎028-632-2052 
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 9月
がつ

14日
にち

・21日
にち

 (日
にち

) 9:00～12:00  

☺ 

￥
 

 

定員
ていいん

申 込
もうしこみ

 

鶴
つる

田沼
た ぬ ま

の栗林
くりばやし

でクリを拾
ひろ

いましょう♪ 

300円
えん

 

各先着
かくせんちゃく

30人
にん

 

8月
がつ

4
よ

日
っか

から電話
で ん わ

で  

＠ 鶴
つる

田沼
た ぬ ま

緑地
りょくち

(鶴田町
つるたまち

) 

☎
 

 グリーントラストうつのみや事務局
じむきょく

 

02
 

8-632-2559 

 

 

 

 

 

 8月
がつ

24日
にち

(日
にち

) ①10:30～ ②14:00～  

☺ 「映画
え い が

忍
にん

たま乱
らん

太郎
た ろ う

」  

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

 

＠  

無料
むりょう

 

各先着
かくせんちゃく

50人
にん

 

要
い

りません。 

当日
とうじつ

上映
じょうえい

開始
か い し

30分前
ぷんまえ

から、整理券
せいりけん

を配布
は い ふ

 

東図書館
ひがしとしょかん

 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3丁目
ちょうめ

)  

☎
 

 02
 

8-638-5704  

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 8月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

           

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

アニメ映
えい

画
が

会
かい

 
 

 

ク リ 拾
ひろ

 い 体
たい

 験
けん

♪ 

 

 

 

 



 

 9月
がつ

6
む

日
いか

(土
ど

）9:30～12:00 
 

☺

 

 ハンギングバスケットを作
つく

り、中心
ちゅうしん

市街地
し が い ち

の

街路
が い ろ

灯
とう

を飾
かざ

り付
づ

け。花
はな

の苗
なえ

をプレゼント♪ 

 

対 象
たいしょう

 市内
し な い

在住
ざいじゅう

か通勤通
つうきんつう

学者
がくしゃ

  

定員
ていいん

 先着
せんちゃく

50人
にん

 
 

申 込
もうしこみ

 8月
がつ

20
はつ

日
か

までに、電話
で ん わ

で 
 

＠
 

 オリオンスクエア(オリオン通
どお

り内
ない

) 
 

☎
 

 花
はな

と緑
みどり

のまちづくり推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

事務局
じむきょく

 

028-632-2597 

 

 

まちなかハンギングバスケット大作戦
だいさくせん

 

 

 

 

 

 8月
がつ

23日
にち

 (土
ど

) 16:20～18:50   

 ☺

 

 

 

音楽
おんがく

があふれるまちにするために 

ジャズライブを開催
かいさい

します♪ 

 

 ￥
 

 無料
むりょう

 
 

 申 込
もうしこみ

 要
い

りません  

 ＠
 

 オリオンスクエア(オリオン通
どお

り内
ない

)  

 ☎
 

 うつのみやジャズのまち委員会
いいんかい

 

028-632-2456 

 

 

ミヤ・サンセットジャズ♪ 

 

 

 

 

 

 9月
がつ

13日
にち

 (土
ど

) 9:00～14:00  

☺ 

 

 

￥ 

・工作
こうさく

体験
たいけん

 

・ガラポン抽選会
ちゅうせんかい

 

・手作
て づ く

りパンの販売
はんばい

 

無料
むりょう

 

申 込
もうしこみ

 要
い

りません 

＠ 宇都宮市
う つ の み や し

環境
かんきょう

学習
がくしゅう

センター 

(茂原町
もばらちょう

777-1) 

☎
 

 02
 

8-655-6030 

 

チャレンジ！もったいない 2025♪ 
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မင်္ဂလာပါ။ ! (Mingalar
ミ ン ガ ラ

 Par
パ

)ミャンマー語
ご

でこんにちは。 

テテさんは１年半前
ねんはんまえ

に来日
らいにち

しました。 

 

UCIA 出身地
しゅっしんち

のヤンゴンはどのようなところですか。 

HTET ヤンゴンはミャンマーの一番
いちばん

大
おお

きい 商 業
しょうぎょう

都市
と し

で

す。各地
か く ち

から若者
わかもの

が集
あつ

まって、勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

をして

います。海外
かいがい

から企業
きぎょう

がたくさん進出
しんしゅつ

し、日本
に ほ ん

か

らもヤクルトなどの食品
しょくひん

の会社
がいしゃ

があり、日本
に ほ ん

の

電車
でんしゃ

の中古
ちゅうこ

車両
しゃりょう

も走
はし

っています。 

 

UCIA ミャンマーの有名
ゆうめい

な観光地
かんこうち

はどこですか。 

HTET ミャンマーの中心部
ちゅうしんぶ

にある世界
せ か い

遺産
い さ ん

バガン遺跡
い せ き

が

有名
ゆうめい

です。1000～1200年代
ねんだい

に築かれた
きず      

仏教
ぶっきょう

建造物
けんぞうぶつ

が約
やく

2,200立ち並
た   なら

んでいます。多く
おお  

の人
ひと

が参拝
さんぱい

に行
い

き、その景色
け し き

がとても好
す

きです。 

 

UCIA 巻
ま

きスカートのロンジ―は素敵
す て き

ですね。どのよう

なときにはきますか。 

HTET ロンジーはシルクやコットンの生地
き じ

で作
つく

られ、

男女
だんじょ

問
と

わずはきます。学生服
がくせいふく

は白
しろ

いシャツに 緑
みどり

の

ロンジ―と決
き

まっています。大学生
だいがくせい

や社会人
しゃかいじん

は自由
じ ゆ う

に好
す

きなロンジ―を日常的
にちじょうてき

にはいています。私
わたし

は

普段
ふ だ ん

パンツですがお寺
てら

に行
い

くときや家族
か ぞ く

と出
で

かけ

るときにロンジ―をはきます。 

 

 

ミャンマーのHtet
テ テ

 Htet
テ テ

 Aurg
ア ン

さんに出身地
しゅっしんち

のヤンゴン、バガン遺跡
い せ き

、 

巻
ま

きスカート・ロンジーなどについて聞
き

きました。 

テテさん 

多言語
た げ ん ご

 総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

インタビュー 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

UCIA 宇都宮
うつのみや

の好き
す  

な場所
ば し ょ

はどこですか。 

HTET 二荒山神社の鳥居
ふたあらやまじんじゃ   とりい 

がとても大きくて
おお     

素晴
す ば

らし

いです。参道
さんどう

の長い
なが  

石段
いしだん

を上
のぼ

り、最上段
さいじょうだん

からの

風景
ふうけい

がとても良
よ

いです。近代的
きんだいてき

な建物
たてもの

がたくさん

ある中
なか

に歴史
れ き し

を感
かん

じる伝統的
でんとうてき

な建物
たてもの

が大切
たいせつ

に守
まも

ら

れています。 

  宇都宮
うつのみや

は静
しず

かで安心
あんしん

して暮
く

らせる街
まち

です。 

 

UCIA 今
いま

はどのようなことをしていますか。 

HTET  UCIA の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で優
やさ

しいボランティアの

先生
せんせい

から楽しく
たの    

日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでいます。 

    さまざまな人
ひと

と接
せっ

するのが好
す

きなのでコンビニと

飲食店
いんしょくてん

で働
はたら

いています。 

 

UCIA 日本
に ほ ん

でやってみたいことは何
なん

ですか。 

HTET 日本
に ほ ん

のいろいろな歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を覚
おぼ

えたいので、

有名
ゆうめい

な城
しろ

や神社
じんじゃ

へ行
い

って、地元
じ も と

の人
ひと

に 話
はなし

を聞
き

い

てみたいです。 

  日本
に ほ ん

で赤
あか

ちゃんが生
う

まれて、家族
か ぞ く

と幸 せ
しあわ   

に暮
く

ら

したいと願
ねが

っています。 

 

UCIA テテさん က  ျေးဇ ျေးတငပ်ါသည်! (Kyay
ティー

 Zuu
ズ ウ

 Tin
テン

 Par
パ ー

 T I
ティ

) 

(ありがとう）。 

ミャンマーの HTET さん 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして情報
じょうほう

を集
あつ

めるツール 

にしてください。 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE公式
こうしき

 

 ｽﾍﾟｲﾝ語
ご

 ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 ベトナム語
ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

 第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開 設

かいせつ

時間

じかん

のみ） 

9:00- 

12:00 
木
もく

 ― ― ― 木
もく

 

14:00- 

17:00 
木
もく

 第
だい

2木
もく

 第
だい

3木
もく

 第
だい

1木
もく

 ― 

 
挿絵
さ し え

提供
ていきょう

: 1,3 ページ 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、1 ページ 臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 
 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 


