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その長引
な が び

く咳
せ き

、結核
け っ か く

かも！？ 

～日本
に ほ ん

で健康
けんこう

に生活
せいかつ

するために、あなたに知
し

ってほしいこと～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■結核
けっかく

はどんな病気
びょうき

？ 

       結核
けっかく

は、結核
けっかく

菌
きん

によって主
おも

に肺
はい

に炎症
えんしょう

が起きる
お

病気
びょうき

です。最初
さいしょ

は風邪
か ぜ

に似た
に

症状
しょうじょう

で始まります
はじ

。 

■結核
けっかく

は空気
くうき

を通して
とお

うつります 

       菌
きん

を出
だ

している肺
はい

結核
けっかく

の人
ひと

が咳
せき

やくしゃみをすると菌
きん

が空気
く う き

に、飛び散り
と  ち  

、それを他
ほか

の人
ひと

が吸い込む
す   こ

と 

うつります。 

■こんなときは病院
びょういん

に行きましょう
い

 

       ２週間
しゅうかん

以上
いじょう

続
つづ

く、咳
せき

、痰
たん

、微
び

熱
ねつ

、だるさがある時
とき

は、結核
けっかく

かどうか調べる
しら

ため病院
びょういん

に行き
い

ましょう。              

結核
けっかく

がひどくなると、長い
なが

間
あいだ

、病院
びょういん

に入院
にゅういん

をする必要
ひつよう

があります。結核
けっかく

がひどくなって、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に結核
けっかく

が             

広
ひろ

がりやすくなる前
まえ

に、早
はや

く病院
びょういん

に行
い

くことはとても大切
たいせつ

です。 

■どうやって治
なお

すの？ 

         複数
ふくすう

の薬
くすり

を６～９か月間
げつかん

、毎日
まいにち

きちんと飲み続ける
の   つづ

ことで結核
けっかく

は治
なお

ります。（病院
びょういん

で結核
けっかく

を治
なお

すために必要
ひつよう

な 

お金
  かね

の一部
いちぶ

を市
し

が払います
はら

） 

■困
こま

ったときは保健所
ほけんじょ

に相談
そうだん

しましょう 

         日本
に ほ ん

の保健所
ほけんじょ

では、保健師
ほ け ん し

（専門
せんもん

の人
ひと

）が家
いえ

を訪問
ほうもん

したり、相談
そうだん

にのったり、正しく
ただ

治療
ちりょう

をして結核
けっかく

を治す
なお

ことが 

できるように お手伝
て つ だ

いをしています。 
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結核
けっかく

！？怖
こわ

い！！ 

もしかしたら、結核
けっかく

かも

しれませんね。 

病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

咳
せき

がでて、もう２週間
しゅうかん

以上
いじょう

経
た

つよ。 

知
し

らなかった！ 

今
いま

すぐ病院
びょういん

に行
い

こう。 

昔
むかし

は多
おお

くの人
ひと

が死
し

んでしまう病気
びょうき

で

したが、今
いま

は 薬
くすり

を正
ただ

しく飲
の

めば治
なお

り

ます。早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

くことが大切
たいせつ

です。 

【問い合
と  あ

わせ先
さき

】：宇都宮市
う つ の み や し

保健所
ほけんじょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

グループ ☎
 

 028-626-1115 

「心配
しんぱい

なときは、相談
そうだん

しましょう！」いろんなことばで対応
たいおう

しています。 

※対応
たいおう

言
げん

語数
ご す う

（14 か国
こく

） 出典
しゅってん

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

結核
けっかく

予防会
よぼうかい
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 
バンバ出張所

しゅっちょうじょ

の取扱
とりあつかい

業務
ぎ ょ う む

の変更
へ ん こ う

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽バンバ出 張 所
しゅっちょうじょ

 

【業務
ぎょうむ

時間
じ か ん

】10:00～19:00 

【休館
きゅうかん

日
び

】 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

29日
にち

～翌年
よくとし

の 1月
がつ

3
みっ

日
か

） 

       （システムの点検
てんけん

などにより、終日
しゅうじつ

、業務
ぎょうむ

を休止
きゅうし

する日
ひ

があります。） 

【場所
ば し ょ

】   馬場
ば ば

通
どお

り 4丁目
ちょうめ

1番
ばん

1号
ごう

 うつのみや表
おもて

参道
さんどう

スクエア 5階
かい

（市民
し み ん

プラザ内
うち

） 

【近
ちか

くのバス停
てい

】 関東
かんとう

バス「馬場
ば ば

町
ちょう

」「二
ふた

荒山
あらやま

神社前
じんじゃまえ

」 JR バス「馬場
ば ば

町
ちょう

」 

【駐 車 場
ちゅうしゃじょう

】有料
ゆうりょう

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

（最初
さいしょ

の 30分
ぷん

は無料
むりょう

）があります。駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の入口
いりぐち

は、赤門
あかもん

通
どお

りにあります。 

 

 

 

 

【問
と

い合
あ

わせ先
さき

】バンバ出 張 所
しゅっちょうじょ

 ☎028-616-1542 

 

 

HP はこちら⇒ 

 

窓口
まどぐち

の混雑
こんざつ

状 況
じょうきょう

を 

確認
かくにん

できます⇒ 

2025年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

（水
すい

）から、バンバ出 張 所
しゅっちょうじょ

で可能
か の う

な手続
て つ づ

きが、一部
い ち ぶ

、変更
へんこう

になります。 

詳
くわ

しくは、変更点
へんこうてん

に書
か

いてある内容
ないよう

を確認
かくにん

してください。 

 

▼バンバ出 張 所
しゅっちょうじょ

でできる手続
てつづき

 

〇住民
じゅうみん

異動
い ど う

（転入
てんにゅう

、転居
てんきょ

、転出
てんしゅつ

など）  

〇戸籍
こ せ き

届出
とどけで

（婚姻
こんいん

、出 生
しゅっしょう

など）  

〇各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

 （住 民 票
じゅうみんひょう

、戸籍
こ せ き

関係
かんけい

、印鑑
いんかん

証明
しょうめい

、税
ぜい

証明
しょうめい

など） 

〇印鑑
いんかん

登録
とうろく

  

〇マイナンバーカードの手続
てつづき

（交付
こ う ふ

以外
い が い

） 

〇保険
ほ け ん

関係
かんけい

の手続
てつづき

 （国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

、介護
か い ご

保険
ほ け ん

） 

〇国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
てつづき

  

〇高齢
こうれい

福祉
ふ く し

関係
かんけい

や各種
かくしゅ

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

関係
かんけい

 などの手続
てつづき

 

〇子
こ

どもに関
かん

する手当
て あ て

などの手続
てつづき

  

〇市税
し ぜ い

・水道
すいどう

料金
りょうきん

等
など

に関
かん

する手続
てつづき

 

 

▼変更点
へんこうてん

  

土
ど

・日曜日
にちようび

、祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

と、平日
へいじつ

17:15以降
い こ う

は、下
した

の手続
て つ づ

きはできませんので注意
ちゅうい

してください。 

〇マイナンバーカードの手続
てつづき

（マイナンバーカード処理
し ょ り

が伴う
ともなう

転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

、住所
じゅうしょ

等
など

の記載
き さ い

 

事項
じ こ う

変更
へんこう

、電子
で ん し

証
しょう

明書
めいしょ

発行
はっこう

や暗証
あんしょう

番号
ばんごう

初期化
し ょ き か

など） 

〇戸籍
こ せ き

届出
とどけで

（婚姻
こんいん

、出生
しゅっせい

など、全
すべ

て） 

〇他
ほか

の市区
し く

町村
ちょうそん

の戸籍
こ せ き

関係
かんけい

の証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

（※17:00以降
い こ う

、手続
て つ づ

きできません。） 

〇税
ぜい

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

（所得
しょとく

証明書
しょうめいしょ

、課税
か ぜ い

証明書
しょうめいしょ

など、全
すべ

て） 

〇原付
げんつき

バイクの登録
とうろく

（ナンバー交付
こ う ふ

）・廃車
はいしゃ

 

〇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

の交付
こ う ふ

 

〇市税
し ぜ い

・水道
すいどう

料金
りょうきん

等
など

の納税
のうぜい

相談
そうだん

や納付書
のうふしょ

の再発
さいはっ

行
こう

 など 
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 10月
がつ

19日
にち

 (日
にち

)  10:00～15:00 

☺

 

  

 

・ステージイベント 

トマト料理
りょうり

コンクールなど 

・出展
しゅってん

ブース 

 体験型
たいけんがた

ブースや食品
しょくひん

販売
はんばい

など 

・スタンプラリー♪ 

＠
 

 

☎
 

 

 

ライトキューブ、宮
みや

みらいライトヒル 

うつのみや食育
しょくいく

フェア実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 

028
 

-626-1128 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 11月
がつ

9
ここ

日
のか

(日
にち

）13:30～16:00 (入 場
にゅうじょう

13:00～) 

☺ 宇都宮
うつのみや

市
し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

などで日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

している外国人
がいこくじん

のみなさんが 

日本
に ほ ん

に来
き

て体験
たいけん

したこと、感
かん

じたことなどを発表
はっぴょう

します。ぜひ、見
み

に来
き

てください！！ 

￥
 

 無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

 見
み

たい人
ひと

は、当日
とうじつ

、直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

に来
き

てください。 

＠ 

☎ 

 

宇都宮
うつのみや

市
し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 懇話室
こんわしつ

 (馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1 うつのみや 表
おもて

参道
さんどう

スクエア 5階
かい

) 

宇
うつ

都
の

宮
みや

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 TEL:028-616-1870  FAX：028-616-1871 ✉ucia@ucia.or.jp 

  
 

 

 11月
がつ

14日
にち

(金
きん

) 9:00～15:10  

☺ うつのみや百景
ひゃっけい

の紅葉
こうよう

の名所
めいしょ

などを見学
けんがく

 

￥ 

対象
たいしょう

 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

＠ 
 

無料
むりょう

 

市内
し な い

在住
ざいじゅう

か通勤通
つうきんつう

学者
がくしゃ

 

抽選
ちゅうせん

25人
にん

程度
て い ど

 

10月
がつ

15日
にち

までに、市
し

の HP または往復
おうふく

はがきで 

宇都宮
うつのみや

城址
じょうし

公園
こうえん

(集合
しゅうごう

・解散
かいさん

)、栃木県
とちぎけん

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

、羽黒
は ぐ ろ

神社
じんじゃ

、 旧
きゅう

大谷
お お や

公
こう

会堂
かいどう

、 

ベルテラシェ大谷
お お や

( 昼 食
ちゅうしょく

)、石倉
いしくら

倉庫群
そうこぐん

など 
 

☎
 

 景観
けいかん

みどり課
か

 028
 

-632-2558  

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 10月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

           

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

うつのみや百景
ひゃっけい

紅葉
こうよう

バスツアー 
 

 

第
だい

20回
かい

うつのみや食育
しょくいく

フェア 

 

 

 

 

外国人
がいこくじん

による 日
にち

 本
ほん

 語
ご

 学
がく

 習
しゅう

 発
はっ

 表
ぴょう

 会
かい
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多言語
た げ ん ご

 総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

インタビュー 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

สวสัดี ค่ะ! Sawadee
サ ワ デ ィ ー

 kha
カ

!はタイの挨拶
あいさつ

で「こんに

ちは」だけでなく、「おはよう」、「おやすみ」、「さような

ら」の意味
い み

があります。手
て

を合
あ

わせて挨拶
あいさつ

します。 

 

UCIA タイは「微笑
ほ ほ え

みの国
くに

」といわれているが、なぜ 

だと思
おも

いますか。 

SAOWALAK タイ人
じん

にとって微笑
ほ ほ え

みは相手
あ い て

への敬意
け い い

と礼
れい

 

儀
ぎ

、心
こころ

の平安
へいあん

など色々
いろいろ

な意味
い み

を持
も

っています。 

観光客
かんこうきゃく

に言葉
こ と ば

が通
つう

じなくても微笑
ほ ほ え

みで 心
こころ

が通
つう

じ合
あ

 

ったからだと思
おも

います。 

 

UCIA サワラックさんのふるさとPhitsanulok
ピ ッ サ ヌ ロ ー ク

はどのよ 

うなところですか。 

SAOWALAK ピッサヌロークはドライ・バナナで有名
ゆうめい

で 

農業
のうぎょう

が盛
さか

んです。父
ちち

も米
こめ

、ココナツ、マンゴーの 

生産者
せいさんしゃ

です。歴史的
れきしてき

にアユタヤ王朝
おうちょう

の古都
こ と

でした。 

タイで一番美
いちばんうつく

しい仏像
ぶつぞう

とされているチナラート仏
ぶつ

が 

あります。 

 

UCIA 日本
に ほ ん

で何
なに

か困
こま

ったことはありますか。 

SAOWALAK 日本
に ほ ん

に来
き

たとき、日本語
に ほ ん ご

ができなかったので 

1年間日本語学校
ねんかんにほんごがっこう

に通
かよ

い、その後
ご

、日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で習
なら

い 

続
つづ

けていました。しかし、日常
にちじょう

生活
せいかつ

では教室
きょうしつ

で学
まな

ば 

ない栃木県
とちぎけん

の方言
ほうげん

が分
わ

からなくて戸惑
と ま ど

いました。 

 

タイの SAOWALAK さん 

UCIA どのような仕事
し ご と

をしていますか。 

SAOWALAK 約
やく

10年前
ねんまえ

に TBC学院
がくいん

で介護福祉
か い ご ふ く し

を学
まな

び、 

老人
ろうじん

ホームで 働
はたら

いています。タイに居
い

る父母
ふ ぼ

や 

祖父
そ ふ

母
ぼ

を思
おも

い出
だ

しながらホームの入居者
にゅうきょしゃ

と接
せっ

して 

います。インドネシア、ベトナム、ブラジルのスタ 

ッフと楽
たの

しく仕事
し ご と

をしています。 

他
ほか

にタイ語
ご

やパソコンを教
おし

える仕事
し ご と

もしています。 

 

UCIA 「デックタイグループ」はどのような団体
だんたい

ですか。 

SAOWALAK 宇都宮市内
うつのみやしない

にあるNPO法人
ほうじん

で日本語
に ほ ん ご

とタイ 

語
ご

を教
おし

えたり、タイ人
じん

の生活相談
せいかつそうだん

や行政
ぎょうせい

の手続
て つ づ

き 

のサポートをしたり、タイの文化紹介
ぶんかしょうかい

などをしてい 

ます。 

 

UCIA どのようなことを大切
たいせつ

にしていますか。 

SAOWALAK 日本人
にほんじん

は忙
いそが

しいときも丁寧
ていねい

に教
おし

えてくれ 

ます。相手
あ い て

を思
おも

いやる 心
こころ

を持
も

っています。地震
じ し ん

が起
お

 

きたとき日本人
にほんじん

はパニックにならず、落
お

ち着
つ

いて 

行動
こうどう

をします。タイでは日本人
にほんじん

を見習
み な ら

って災害
さいがい

の 

対策
たいさく

をしています。 私
わたし

も日本人
にほんじん

を尊敬
そんけい

して見習
み な ら

い 

たいと思
おも

います。 

 

UCIA サワラックさん、ขอบคณุ ค่ะ Khobkun
コ ッ プ ク ン

  kha
カ

 

ありがとうございます。 

タイ出身
しゅっしん

のサワラックさんに「微笑
ほ ほ え

みの国
くに

」といわれる理由
り ゆ う

、ふるさとピッサ

ヌローク、仕事
し ご と

、大切
たいせつ

にしていることなどについて聞
き

きました。 

UCIA LINE公式
こうしき

 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

者
しゃ

: 金垠
き ん さ

智
ちえ

さん、臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

 ｽﾍﾟｲﾝ語
ご

 ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 ベトナム語
ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開 設

かいせつ

時間

じかん

のみ） 

9:00- 

12:00 
木
もく

 ― ― ― 木
もく

 

14:00- 

17:00 
木
もく

 第
だい

2木
もく

 第
だい

3木
もく

 第
だい

1木
もく

 ― 

 

 

 

 

楽しい
たの      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せいかつ

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

 ぜひ友だち
とも      

登録
とうろく

をして情報
じょうほう

を集
あつ

めるツール 

にしてください。 
※多言語

た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 


