
－1－ 

 

宇都宮
うつのみや

のひんやりスポット 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 宇都宮市国際交流プラザ (UIP) 

編集 NPO 法人宇都宮市国際交流協会(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

宇都宮市馬場通り 4-1-1 うつのみや表参道ｽｸｴｱ 5 階 
 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 ２２７号 

2026年 8月 10日 

発行 

 

 

 

目次
も く じ

 2 ページ 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は「ゼッタイ、ダメ！」、生活
せいかつ

オリエンテーション動画
ど う が

について 

    3 ページ アニメ映画会
えいがかい

、まちなかハンギングバスケット大作戦
たいさくせん

、ミヤ・サンセットジャズなど 

4 ページ 台湾
たいわん

の WEI さんのインタビュー、国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザのサービス 

 

 

 

宇都宮
うつのみや

には、すずしい場所
ばしょ

で暑
あつ

い夏
なつ

を楽
たの

しむ場所
ばしょ

がたくさんあります。 

宇都宮
うつのみや

観光
かんこう

コンベンション協 会
きょうかい

のホームページに載
の

っている、おすすめスポット

を紹 介
しょうかい

します。 

Panasonic宇都宮
うつのみや

工 場
こうじょう

 

「モノづくり」を見学
けんがく

したり、体験
たいけん

したりすることがで

きます。テレビや洗濯機
せんたくき

などの家電
か で ん

製品
せいひん

の修理
しゅうり

・再生
さいせい

工程
こうてい

も見学
けんがく

することができます。資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にするモノづく

りへの取
と

り組
く

みも紹介
しょうかい

されています。 

 

Panasonic宇
う

都
つ

宮
のみや

工
こ う

場
じょう

工
こ う

場
じょう

見
け ん

学
が く

サイト ⇒ 

道
みち

の駅
えき

うつのみや ろまんちっく村
むら

 

46 ヘクタールの広大
こうだい

な敷地
し き ち

の中
なか

に、天然
てんねん

温泉
おんせん

、温水
おんすい

プー

ル、宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

があります。農業
のうぎょう

を体験
たいけん

したり、森
もり

で遊
あそ

ぶ

こともできます。 

 

道
みち

の駅
えき

うつのみやろまんちっく村
むら

  ⇒ 

公式
こうしき

サイト            

広
ひろ

さ約
やく

2万
まん

平方
へいほう

メートル、深
ふか

さ 30ｍにもおよぶ大谷
お お や

石
いし

採石場
さいせきじょう

跡
あと

があります。年間
ねんかん

通
とお

して平均
へいきん

気温
き お ん

8℃、夏
なつ

でも

13℃なので、薄
うす

い上着
う わ ぎ

を持
も

っていったほうがよいです。

古代
こ だ い

ローマの神殿
しんでん

を思
おも

わせる内部
な い ぶ

では、映画
え い が

の撮影
さつえい

や

演劇
えんげき

、コンサートなども 行
おこな

われています。 

 

大谷
お お や

資料館
しりょうかん

公式
こうしき

サイト ⇒ 

栃木県
とちぎけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

 

栃木県
とちぎけん

を中心
ちゅうしん

とする国内
こくない

や西欧
せいおう

の近
きん

現代
げんだい

美術
びじゅつ

作品
さくひん

の

他
ほか

に、版画
は ん が

、挿絵本
さしえぼん

、写真
しゃしん

、工芸
こうげい

など約
やく

9000点
てん

が展
てん

示
じ

されています。 

 

宇都宮
うつのみや

観光
かんこう

ナビ栃木県
とちぎけん

立
りつ

美術館
びじゅつかん

ページ ⇒ 

宇都宮
うつのみや

美術館
びじゅつかん

 

「うつのみや文化
ぶ ん か

の森
もり

公園
こうえん

」にあります。国内外
こくないがい

のアー

ト・デザイン作品
さくひん

が展示
て ん じ

されていて、自然
し ぜ ん

観察会
かんさつかい

や森
もり

の

コンサートなども開催
かいさい

されます。 

 

宇都宮
うつのみや

美術館
びじゅつかん

公式
こうしき

サイト ⇒ 

宇都宮
うつのみや

動物園
どうぶつえん

 

2026年
ねん

7月
がつ

にプール開きしました。動物
どうぶつ

園
えん

だけではなく、

プールも遊園地
ゆうえんち

も楽
たの

しめます。動物
どうぶつ

との距離
き ょ り

が近
ちか

く、キリ

ンやゾウなどの大
おお

きな動物
どうぶつ

へのエサやりが人気
に ん き

です。 

 

宇都宮
うつのみや

動物園
どうぶつえん

公式
こうしき

サイト ⇒  

大谷
お お や

資料館
しりょうかん
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生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

が作
つく

った「生活
せいかつ

オリエンテーション動画
ど う が

」では、日本
に ほ ん

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

し 

たり 働
はたら

いたりするための基本的
きほんてき

な情報
じょうほう

や日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

のルールなど、大切
たいせつ

なことがわかります。 

言語
げ ん ご

をクリックすると、17言語
げ ん ご

の動画
ど う が

で無料
むりょう

で見
み

ることができます。 

ぜひ見
み

てください！ 

 

動画
どうが

はこちらから→ 

  

◆生活
せいかつ

オリエンテーション動画
ど う が

について◆ 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は「ゼッタイ、ダメ！」 

▼薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

とは？ 

法律
ほうりつ

で使
つか

うことが許
ゆる

されていない危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

（覚醒剤
かくせいざい

、コカイン、大麻
た い ま

などの違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

や大麻
た い ま

グミなどの

危険
き け ん

ドラッグ）を使
つか

うことです。 

 

▼大麻
た い ま

を使
つか

う若
わか

い人
ひと

が増
ふ

えています。 

 違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の中
なか

で、大麻
た い ま

で検挙
けんきょ

される（警察
けいさつ

による取
と

り調
しら

べを受
う

ける）人
ひと

は、昨年
さくねん

は全国
ぜんこく

で 6,800人
にん

を超
こ

え

ました。そのうち、70％以上
いじょう

は 20代
だい

以下
い か

の若者
わかもの

で、特
とく

に中学生
ちゅうがくせい

と高校生
こうこうせい

が増
ふ

えていて大
おお

きな問題
もんだい

になって

います。 

  

▼大麻
た い ま

を使
つか

うとどのような症 状
しょうじょう

が出
で

るの？ 

 ・めまいがする、足元
あしもと

がふらつく、気分
き ぶ ん

が大
おお

きくなる  

・イライラする、不安
ふ あ ん

になる 

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなる 

・幻覚
げんかく

や妄想
もうそう

などの 症 状
しょうじょう

がでる 

・ものを 考
かんが

えられなくなる 

・何
なに

もやる気
き

がしない など 

 

▼他人
た に ん

から誘
さそ

われたり、大麻
た い ま

をもらったときは・・ 

①はっきり「いらない」と言
い

う！ 

  ②その場
ば

から離
はな

れる・逃
に

げる！ 

③相談
そうだん

窓口
まどぐち

や警察
けいさつ

に相談
そうだん

する。 

※大麻
た い ま

グミのような大麻
た い ま

が含
ふく

まれる食品
しょくひん

もあるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

▼相談
そうだん

窓口
まどぐち

に相談
そうだん

しよう。 

 薬物
やくぶつ

を勧
すす

められたリ、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をしている人
ひと

を見
み

かけたら相談
そうだん

してください。 

 ・保健所
ほけんじょ

総務課
そ う む か

 ☎028-626-1104 

 ・栃木県
とちぎけん

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

相談
そうだん

（県
けん

医薬
い や く

・生活
せいかつ

衛生課
えいせいか

） ☎028-623-3779 

 ・栃木県
とちぎけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

 ☎028-621-0110 

  

【問
と

い合
あ

わせ】保健所
ほけんじょ

総務課
そ う む か

 ☎028-626-1104 

ゼッタイ、ダメ！ 
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 8月
がつ

19日
にち

(水
すい

) 10:00～15:00  

☺ 

￥
 

 

申 込
もうしこみ

 

温暖化
おんだんか

やエコについて遊
あそ

びながら学
まな

ぶ 

無料
むりょう

 

要
い

りません 

＠ 南図書館
みなみとしょかん

( 雀 宮 町
すずめのみやちょう

56-1) 

☎
 

 02
 

8-653-7609 

 

 

 

 

 8月
がつ

23日
にち

(日
にち

) ①10:30～ ②14:00～  

☺ 「映画
え い が

おじゃる丸
まる

 約束
やくそく

の夏
なつ

おじゃると 

せみら」  

￥ 

定員
ていいん

 

申 込
もうしこみ

 

 

＠  

無料
むりょう

 

各先着
かくせんちゃく

50人
にん

 

要
い

りません。 

当日
とうじつ

上映
じょうえい

開始
か い し

30分前
ぷんまえ

から、整理券
せいりけん

を配布
は い ふ

 

東図書館
ひがしとしょかん

 視聴覚
しちょうかく

ライブラリー 

(中今泉
なかいまいずみ

3-5-1)  

☎
 

 02
 

8-638-5704  

 

楽しい
たの

イベント♫♪ 

 

 

 

 8月
がつ

22日
にち

(土
ど

) 16:00～18:00 

         毎月
まいつき

第
だい

4土
ど

曜日
よ う び

           

☺ いろいろな国
くに

の人
ひと

が楽
たの

しく交流
こうりゅう

する 

イベントです。 

￥ 無料
むりょう

 

＠
 

 

 

☎
 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ 

(馬場
ば ば

通
どお

り 4-1-1) 

028-616-1563 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

サロン♪ 

 

 

アニメ映
えい

画
が

会
かい

 
 

 

夏休
なつやす

み宿題
しゅくだい

応援
おうえん

 

「温暖化
おんだん か

やエコを学
まな

ぼう」 

 

 

 

 



 

 9月
がつ

5
い

日
つか

 (土
ど

）9:30～12:00 
 

☺

 

 ハンギングバスケットを作
つく

り、中心
ちゅうしん

市街地
し が い ち

に

飾
かざ

り付
つ

けをする。 

 

対 象
たいしょう

 市内
し な い

在住
ざいじゅう

か通勤通
つうきんつう

学者
がくしゃ

  

定員
ていいん

 先着
せんちゃく

50人
にん

 
 

申 込
もうしこみ

 8月
がつ

21日
にち

までに、電話
で ん わ

で 
 

＠
 

 オリオンスクエア（オリオン通
どお

り内
ない

） 
 

☎
 

 景観
けいかん

みどり課
か

   028-632-2885 
 

 

まちなかハンギングバスケット大作戦
だいさくせん

 

 

 

 

 

 8月
がつ

22日
にち

 (土
ど

) 16:20～18:50   

 ☺

 

 

 

音楽
おんがく

があふれるまちにするために 

ジャズライブを開催
かいさい

します♪ 

 

 ￥
 

 無料
むりょう

 
 

 申 込
もうしこみ

 要
い

りません  

 ＠
 

 オリオンスクエア(オリオン通
どお

り内
ない

)  

 ☎
 

 うつのみやジャズのまち委員会
いいんかい

 

028-632-2456 

 

 

ミヤ・サンセットジャズ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 8月
がつ

29日
にち

 (土
ど

) 13:30～15:30  

☺ 

 

￥ 

異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

ゲーム「レヌカの学
まな

び」で 

知
し

るネパールの素顔
す が お

！ 

無料
むりょう

 

定員
ていいん

 30人
にん

 

申 込
もうしこみ

 電話
で ん わ

または申込
もうしこ

みフォームで⇒ 

＠ 栃
とち

木
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

(本
ほん

町
ちょう

9－14) 

☎
 

 02
 

8-621-0777 

 

わくわく異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

セミナー 

ネパール編
へん
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インタビュー 

多言語
た げ ん ご

 総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザ（UIP）のサービス  

 

UCIA LINE公式
こうしき

 

おーい！はやさしい日本
に ほ ん

語
ご

・

英
えい

語
ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル

語
ご

・タイ語
ご

・ベトナム語
ご

で作
つく

っています。宇都宮市
う つ の み や し

国際
こくさい

交
こう

流
りゅう

協会
きょうかい

(UCIA)の HP 

https://www.ucia.or.jp 

でも読
よ

めます。 

 

 

你
ニイ

好
ハォウ

！（台湾
たいわん

華語
か ご

でこんにちは） 

 

UCIA: ウェイさん、いつ日本
に ほ ん

に来
き

ましたか。 

WEI:  2019年
ねん

に来
き

ました。大学生
だいがくせい

のときに日本語
に ほ ん ご

を学
まな

ん

でいて、もっと勉強
べんきょう

したく、調
しら

べていたら、京都
きょうと

大学
だいがく

農学部
のうがくぶ

の先生
せんせい

が修士生
しゅうしせい

として受け入
う  い

れてくれました。 

 水耕
すいこう

栽培
さいばい

について研究
けんきゅう

しました。 

 

UCIA: ふるさとの台 中
たいちゅう

はどのようなところですか。 

WEI:  台湾
たいわん

で 3番目
ば ん め

に大きい
おお    

都市
と し

です。タピオカミルクテ

ィーの発祥地
はっしょうち

で有名
ゆうめい

です。カフェー春水堂
シュンスイタン

で誕生
たんじょう

し

て、2000年
ねん

ごろから海外
かいがい

でも人気
に ん き

になりました。

焼き肉
 や   にく

やピザの食べ
た  

放題
ほうだい

がたくさんある街
まち

です。 

 

UCIA: 台湾
たいわん

が半導体
はんどうたい

大国
たいこく

になった理由
り ゆ う

は何
なん

だと思
おも

います 

か。 

WEI:  TSMC（半導体
はんどうたい

製造
せいぞう

企業
きぎょう

）の創業者
そうぎょうしゃ

モリス・チャン

さんが半導体
はんどうたい

の将来性
しょうらいせい

を見据
み す

え、台湾
たいわん

の戦略
せんりゃく

により、

研究所
けんきゅうじょ

などが設立
せつりつ

され、国際的
こくさいてき

な企業
きぎょう

に成長
せいちょう

させた

からだと思
おも

います。近年
きんねん

、熊本県
くまもとけん

に子会社
こがいしゃ

を設立
せつりつ

しま

した。 

挿絵
さ し え

提供
ていきょう

者
しゃ

:金子
か ね こ

紗耶
さ や

さん、臼井
う す い

百合
ゆ り

香
か

さん、根本
ね も と

夏生
な つ き

さん 

 ｽﾍﾟｲﾝ語
ご

 ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 ベトナム語
ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開 設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00- 

12:00 
木
もく

 ― ― ― 木
もく

 

14:00- 

17:00 
木
もく

 第
だい

2木
もく

 第
だい

3木
もく

 第
だい

1木
もく

 ― 

 

台湾の WEI さん 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

 

 

 

楽しい
た の      

交流
こうりゅう

イベントや生活
せい かつ

情報
じょうほう

を発信
はっ しん

しています
て い ま

。 

 ぜひ友だち
と も       

登録
とう ろく

をして情報
じょうほう

を集める
あつ     

ための 

ツールにしてく 

ださい。 

 

台湾
たいわん

出身
しゅっしん

のウェイさんに、日本
に ほ ん

に来
き

たきっかけ、ふるさと台中
たいちゅう

、台湾
たいわん

の半導体
はんどうたい

、

日本
に ほ ん

と似
に

ているところ、仕事
し ご と

、日本
に ほ ん

の好
す

きなところについて聞
き

きました。 

 

UCIA: 日本
に ほ ん

と台湾
たいわん

、似
に

ているところはありますか。 

WEI:  米
こめ

やめんをよく食
た

べることが似
に

ています。コンビ

ニがたくさんあることも似
に

ています。台湾
たいわん

ではセブン

イレブンをシャウチ（小 7）と言
い

います。 

 

UCIA: 日本
に ほ ん

での仕事
し ご と

はどうですか。 

WEI:  スナック企業
きぎょう

の商品
しょうひん

開発
かいはつ

の仕事
し ご と

をしています。 

この業界
ぎょうかい

のトップ会社
がいしゃ

なので、品質
ひんしつ

にとてもこだわ 

りがあります。自分
じ ぶ ん

がかかわった商品
しょうひん

を店
みせ

で見
み

かけ 

ると、嬉
うれ

しいです。 

 

UCIA: 日本
に ほ ん

のどのようなところが好
す

きですか。 

WEI:  注意
ちゅうい

されるときに、間接的
かんせつてき

に話
はな

してくれるので、そ

のようなおもいやりが好
す

きです。 

 日本
に ほ ん

の自然
し ぜ ん

や景色
け し き

がとても好
す

きです。日
にっ

光男体山
こうなんたいさん

の 

赤
あか

に染まった
そ    

紅葉
こうよう

や神戸
こ う べ

六甲山
ろっこうさん

から見
み

える夜景
や け い

は 

素晴
す ば

らしいです。 

 これから、まだ行
い

っていない都道府県
と ど う ふ け ん

を旅行
りょこう

したい 

です。 

 

UCIA: ウェイさん、謝謝
シェシェ

！（ありがとございます） 

 


