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os dias! Ndo me acostumo com o
verdo do Japéo.

Eu também. Sera que ndo ha uma
forma agradavel de passar o verdo?
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. verdo que os homens e as criangas Voo N
! vestem em casa. ' © UCHIMIZU...Regar a varanda, entrada da casa. N,
! | E bom regar quando ha sombra, de ‘-\
' YUKATA...Roupa de verdo que as ! manhi e a tarde. “
\ mulheres vestem quando vao ao / \
v, festival de fogos de artificios, , UCHIWA/SENSU...abanador pequeno. O leque \
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./ KAKIGORI...Gelo raspado com xarope. *. SUDARE/YOSHIZU...Sudare € pendurado e ’
’ O gelo de agua natural de ‘.\ Yoshizu é colocado em pé, K¢
Nikko em especial é \ usado para fazer sombra. ,.’
famoso. Poderéo deliciar ‘\\ K
em varias cefeterias da . L7
cidade. ~.. SUDARE FURIN /./

.. Macarréo fino é cozido e
esfriado no gelo. Nos eventos
de verdo, comem o Somen
escorrendo no bambu .
cortado em meio. As criangas .7
adoram o Nagashisomen. _ -
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ajudam a conservar a cidade

Cidade limpa, pequenos atos que -
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O municipio de Utsunomiya fez “regulamentos
de conservacéo da cidade limpa sem lixos”. Com a
cooperacéo de todos a cidade mantera a beleza
evitando transtornos entre os moradores.

<> Nao jogue lixo na rua, no parque!
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o Jogue no cesto de lixo ou
@}L desfaca em casa.

<> Nao deixe fezes de animal de estimagéo na rua!

Ao fumar cigarro, utilize o
cinzeiro de bolso.

Ao passear com o cachorro,
recolha os excrementos num

saquinho.

. .

<> Deixe limpo o terreno da sua casal!
Para nédo causar transtornos entre vizinhos, nao
deixe lixos e mantenha organizado o terreno da
sua casa. E aconselhavel sempre tirar as ervas
daninhas e cortar galhos de arvores, mantendo
limpo, para evitar que joguem lixos no seu

terreno..

Aos segurados do Seguro Nacional de
Saude Kokumin Kenko Hoken

(1) Foi enviado o Cartdo de Seguro Saude

YV Todas as pessoas que permanecem mais de
3 meses no Japdo devem se inscrever num
seguro de saude. Ao se consultar numa
clinica médica é necessario apresentar o
Cartdo de Seguro Saude.

¥V  Foi enviado no dia 12/7 o novo cartao valido
a partir do 1/8 aos segurados do Seguro
Nacional de Saude.

YV Os segurados que nao receberam o novo
cartdo devem entrar em contato o
departamento do Seguro.

(2) Pessoas que mudaram do seguro Kokumin
Kenko Hoken para Shakai Hoken

YV Os segurados do seguro da empresa como

Shakai Hoken e que receberam o cartao do

Kokumin Kenko Hoken devem cancelar o
seguro Kokumin Kenko Hoken.

YV Leve o atual cartdo do seguro de saude ao
Depto do Seguro Hoken Nenkin-ka ou nos
Centros Municipais ou nas Subprefeituras

(3) No dia 1/7 foi enviado o bolheto de pagamento
do seguro Kokumin Kenko Hoken

YV O seguro é pago de julho a marco em &
parcelas (1a no 31/7, 2a. no 2/9 etc.) Pague
até o prazo.

vV Como pagar: no banco ou lojas de
conveniéncia mais proximo da sua casa,
mediante o procedimento no ATM dos
bancos e Internet banking

Informagdes: Depto de Seguro Hoken Nenkin-ka
& 028-632-2320

~ HOSPITAL




0]

Eventos J J’

Saldo de Confraternizacdo J Festa Kanpai 2019

com os Sakes da provincias 7!\(
@ Todo 40 sabado, 16h-18h % o ; A

24 de agosto: Quebra da Melancia © 23 de Agosto, 6a, 17h-21h
© Encontro para fazer amigos de varios 24 de Agosto, sab, 15h-21h
paises! ®© Vamos animar deliciando os Sakes e
. comidas de Tochigi!
¥ gratuito

@ Orion Square (Enomachi 8-3)

Utsunomiya International @ |;“ Comisséo Organizadora da Festa
B Plaza 028-616-1563 ‘ _; 028-665-8800
Festa Kamikawachi i Festa Mizuhono
Fureai Matsuri & . Natsu Matsuri
@O(D@@
© 31 de Agosto, sab, 13h~ @ 24 de Agosto, sab, 14h-20h

Em caso de chuva sera no 25 domingo
© - Pega do peixe Ayu

- Basteque

- Wadaiko, Yosakoi, Karate etc

© - Pega do peixe Masu
+ Quebra da grande melancia
+ Serado langados 7000 fogos de artificio

Hanabi
@ H - Fogos de artificio Hanabi
Bonten-no-yu (Imazatocho 18-4) @  Parque Mizuhono Shizen-no Mori Koen
Comisséo Organizadora da Festa (Nishiosakabemachi 1861)

028-674-3131 /% ®  Escritério do parque 028-657-5222

Classe de Japonés para o Trabalho

S De 6 de setembro (6a) a 6 de dezembro (6a), 2a a 6a, 9h-12h

Nivel Estudo voltado aos iniciantes

Diadoteste 30 de Agosto, 6a, a partir das 9h ¥necessario inscrever

Requisito ter visto de esposo ou filho de japonés, permanente, esposo de
permanente, longo tempo de residéncia
¥ gratuito
Inscrigdo Leve 1 foto (3cmx4cm) e documento de identificacdo (Cartdo de Permanéncia,
Passaporte) ao Hello Work
@ Tochigi Fukushi Plaza (Wakakusa 1-10-6) e Tochigi-ken Kyoiku Kaikan (Komanyu 1-1-6)

Hello Work Utsunomiya Ekimae Plaza 028-623-8609
Coordenadora de JICE Ochiai 080-4336-1348




Dicas

[ Parque Tobiyamajo Shiseki Koen }

O Castelo Tobiyamajo foi construido em 1293. Ha cerca de
14 hectares e é muito grande. B protegido com fosso duplo e
pelo Rio Kinugawa. O parque foi construido onde havia o
castelo em 2005 para conservar a histéria do mesmo.

No museu Tobiyama Rekishi Taikenkan, em frente ao

parque, ha uma sala de workshop onde podera experimentar a

vida cotidiana e ceramica da época.

Exemplos das experiéncias:

Kosode taiken ¥300/hora Podera vestir o Kimono Kosode

Kacchu taiken ¥300/hora. Podera vestir armadura de guerreiro Samurai da Era Sengoku.

Informagées do Parque Tobiyamajo Shiseki Koen e do Museu Tobiyama Rekishi Taikenkan

Horario 9h-17h (Museu Tobiyama Rekishi Taikenkan no periodo de 1/11-31/3 até as 16h30)

Fechado as 2as, quando a 2a for feriado fecha no dia seguinte, e no feriado de final e inicio do ano
(aberto nos sabados, domingos e feriados)

Entrada gratuita (as atividades de experiéncia sdo cobradas a parte)

Enderego Utsunomiya-shi, Takeshitamachi 380-1

Como ir Tome o 6nibus Dojojukukeiyu Kiyoharadanchi de JR na estagdo JR Utsunomiya saida

Nishiguchi e desca no ponto Shimotakeshita ou JA Kiyohara Shishomae
InformacGes 028-667-9400

Servicos de UIP

+ O intérprete acompanhara aos

' setores publicos auxiliando na

g ‘ | comunicagao.

' @ de 22 4 s4b, das 8h30 as 19h

Consultas aos Estrangeiros

Espanhol . - s |
spa 9 Chinés | Tailandés | Inglés ! $¥2"0(')0 (2horas)/vez
Portugués 1 O solicitante deve preencher o
Uulerer 2a.feira | 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira | ! formulario e pagar o valor no
15:00-18:00 ' . .
73028-616-1564 quarto domingo (COI’]’] reser\/a) ' Utsunomlya International Plaza
. segunda L
Prefeitura 9:00-12:00 | ba.feira _ — —
5a.feira . .
73028-632-2834 ; Ooi! é publicado
(Horério de atendmento) | 14:00-17:00| 5afeira | — | Scgundajsegunda) - mensalmente em japonés,
ba.feira | ba.feira portugués, inglés, chinés,
Consulta com tailandés e vietnamita no site
Despachante Publico | 15:00-17:00 terceira 2a.feira (com reserva) da UCIA., .
73028-616-1564 http://www.ucia.or.jp
poderao ler as edi¢gdes
P P PP . Anteriores tambam.
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