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Essa tosse nao seria de tuberculose!?

~Informacoes para uma vida saudavel no Japao~

agora sara tomando remédios
corretamente.

4 Tenho tosse a mais de 2 semanas. ] m Antigamente era uma doenca
: que matava muita gente, mas

Pode ser tuberculose.
Vamos ao hospital.
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Nao sabia! Vou me
consultar logo um médico.

Tuberculose!?

B Como é a doenca tuberculose?

E uma doenca que causa inflamagdo nos pulmdes pela bactéria da tuberculose.
No inicio, comega com sintomas semelhantes aos de um resfriado.

B A tuberculose é transmitida pelo ar
Quando uma pessoa com tuberculose pulmonar tosse, as bactérias sao liberadas no ar, que
podem ser transmitidas para outras pessoas que as respiram.

B Vamos ao hospital no seguinte caso
Se tiver tosse, catarro ou febre por mais de duas semanas, faca exames de tuberculose.
Quando a tuberculose se agrava, € necessario internacao por longo tempo.
E muito importante descobrir o quanto antes para ndao passar para seus familiares e amigos.

B Se vocé pegar tuberculose
Podera curar a tuberculose tomando os remédios corretamente por 6 a 9 meses.
(O municipio pagard uma parte do gasto necessario para o tratamento)

B Quando estiver preocupado, consulte o Centro de Satde Hokenjo
Nos centros de salde do Japao, as enfermeiras de salde publica visitam os pacientes, oferecem
consultas e auxiliam no tratamento correto da tuberculose.

Consulte em caso de preocupagao!
X Atendimento em 14 idiomas

Fonte: “Conhecimento basico sobre a Tuberculose 2023”,
publicado pela Fundacao de Prevencdo da Tuberculose

Contato: Grupo de Prevengao de Doengas Infecciosas da Divisao de Prevengao de Saude do
Centro de Saude Publica de Utsunomiva @ 028-626-1114
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Informacodes Para alunos que irao se matricular em abril de 2024

cotidianas , s ey
EMPRESTIMO DE MATRICULA Nyugaku Ichijikin

VY Alvo: Tutores de pessoas que irdo se matricular nas escolas listadas abaixo em abril de 2024,
atendendo todos os seguintes requisitos:
® Registrado como residente na cidade @ Sem impostos em atraso
® Ter um fiador sem impostos em atraso @ Nao ter outro empréstimo de matricula.

¥ Valor do empréstimo: conforme a tabela abaixo, em unidades de ¥10,000

Escolas Valor do empréstimo
Ensino médio, Escola profissionalizante, Escola particular até ¥200,000
Escola profissional (curso superior),
Ensino médio (curso secundario)
Universidades, faculdades juniores, Escola publica até ¥200,000
Escolas de pds-graduacao, Escola particular até ¥500,000
Escolas profissionalizantes (cursos especializados)

¥ Periodo de devolucao: De abril de 2024 até 2 anos apds a formacdo escolar

V¥ Prazo de inscricdo: até 15 de marco de 2024

v Como se inscrever: Os formuldrios de inscricdo estdo disponiveis na Divisdo de Planejamento
Educacional (13° andar da Prefeitura), Centros municipais, Subprefeituras e bibliotecas.
Incluir uma carta de recomendacdo da escola (formandos da escola em que se formou) e levar
pessoalmente ou enviar por correio a Divisdo de Planejamento Educacional da Prefeitura, 320-8540.

Informacdes: Divisao de Planejamento Educacional @ 028-632-2705
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Clinica de Emergéncia
Noturna e nos Feriados
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A Clinica de Emergéncia oferece assisténcia médica a noite e nos feriados. Como é uma consulta de
emergéncia, a principio o médico fornece remédios para 1 dia. Apds a consulta nesta clinica recomenda-
se consultar com o médico especialista.

Especializacdo médica: Clinica Interna, Pediatria e Odontologia
Apresente o cartdo do seguro de saude Kenko Hokensho ou Kodomo Iryohi Jukyushasho (para
menores de 18 anos)

Antes de ir, podera preencher o questionario médico por meio de website.

% Importante: Pedido de prevencgao de Covid
Telefone antes de ir a clinica e use mascara.

@ a noite Clinica Interna e Pediatria: todos os dias, 19h30-7h
Odontologia: todos os dias, 19h30-24h
feriados (domingos e feriados nacionais) Clinica Interna, Pediatria e
Odontologia: 9h-17h
* Nos feriados de Obon (13-15/8) e final do ano (30/12-3/1) havera
atendimento de dia e a noite

@ Takebayashi-machi 968 URL : http://www.umth.or.jp/kyukyu/
@ 028-625-2211
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Eventos J1 D
Saldo de i/ Pousada de bicho
Confraternizacdo ) de pelucia )
] 19 de outubro, 5a
© 28 de outubro, 16h-18h Entregar  18/10, 4a, 16h-18h
(todo 4° sabado) Buscar 20/10, 6a, 16h-20h
© Vamos conhecer e trocar idéias 21, sab, e 22, dom, 9h30-20h
com pessoas de varios paises © Serd presenteado um album do
¥  Gratuito seu bichinho de peltcia dormindo
@ . . na biblioteca )
Utsunomiya International Plaza Ins 7/10, sab, 14h~ por telefone
(Babadori 4-1-1) Cap 10 criancgas até 7 anos
8 @ Biblioteca Minami Toshokan
028-616-1563 (Suzumenomiyacho 56-1)
a 028-653-7609
Melhores pontos para folhas de
@2 outono Koyo em Utsunomiya @
Parque Tochigi-ken Ovaii Museu Utsunomiya
Chuo Koen ya) Bijutsukan
Destaque Podera apreciar os O contraste da ponte Podera desfrutar a
belos lagos de estilo vermelha e o Koyo é lindo ) | cultura artistica e o
japonés e ocidental e | Os destaques incluem a Koyo ao mesmo
o Koyo de varios tipos | estatua gigante de Heiwa tempo.
de arvores. Kannon e estatuas de
pedra.
Melhor época Meados de novembro | Inicio a meados de Inicio ao final de
a inicio de dezembro novembro novembro
Endereco Mutsumicho 2-50 Oyamachi 1198 Nagaokacho 1077
Estacionamento | Gratuito Pago (visitantes gratuito) Gratuito

Exibicao de filme
de obra-prima

29 de outubro, dom, 14h-15h53
"Americano em Paris"

Uma obra-prima musical que ganhou
6 categorias no 24° Oscar, incluindo
Melhor Filme.

¥  Gratuito

Cap 300 pessoas (abre as 13h30)

Ins Sem inscrigao

@ Biblioteca Minami Toshokan

8 (Suzumenomiyacho 56-1)
028-653-7609
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Entrevista

Entrevistamos Ai sobre sua terra natal Taipei, comida de Taiwan,
instrumento Sangen, Tabuwata, Let's Amigo! e sua mensagem.

Ai Izawa de Taiwan

Japabe! 0la em taiwanés.

A lingua oficial de Taiwan é o chinés, mas o
taiwanés também é usado. Alguns idosos falam
japonés também.

UCIA Como é a cidade de Taipei?

Al Taipei € a capital de Taiwan, uma cidade
muito ativa. O Shilin Night Market é famoso
por ser um grande mercado que abre a
noite.

UCIA Qual é o prato famoso de Taiwan?

Al Lu Rohan é muito popular. Um prato de
carne de porco cozida doce e picante, ovos
cozidos e picles servido com arroz.

UCIA Ai que tipo de instrumento vocé toca?
Toco o Sangen, um instrumento tradicional

UCIA O que o grupo Tabuwata faz?

Al Transmite "O vizinho estrangeiro” todos os
domingos das 17h00 as 17h50 pela
Community FM Miyaradi. Transmite em
nepalés, chinés e tailandés também.

Além disso, divulgamos informagdes sobre
desastres e eventos

auxiliamos em

internacionais.

UCIA Como é o evento Let’s Amigo!

Al E um festival internacional planejado por
estrangeiros. Este ano foi realizado o 189°
no dia 9 de outubro, e o desfile de trajes
étnicos foi um grande sucesso.

UCIA Ai deixe uma mensagem para todos.
Al Como somos cidaddaos participem das
atividades da comunidade onde moram

chinés, agora toco mais Sanshin de com o sentimento de “ajuda mutua”.
Okinawa. Sanshin e Sangen  sao
instrumentos muito semelhantes. UCIA Ai, Dosha! (Obrigado)
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Servigos de Utsunomiya International Plaza (UIP)

UCIA LINE Oficial

Consultas aos Estrangeiros
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| 0 cotidiano, eventos, cursos etc.
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' Adicione-se |
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¥ Atendemos em outros idiomas com intérpretes por video. i para coleta de '
rinformagoes. '
Espanhol I '
Vietnamita | Chinés | Tailandés | Inglés ' 1
Portugués N !
L
. lae 3a ) . .
Uulp 2a.feira 2a fei 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira
B028-616-1564 | e a.feira Ooi! é publicado mensalmente
quarto domingo (com reserva) em japonés, portugués,
brefel 24 1a inglés, chinés, tailandés e
refeitura 9h-12h 5a.feira — i — foi vietnamita no site da UCIA,
L=
T 028-632-2834 5a.feira Sa.feira https://www.ucia.or.jp,
(Hordario de _ 2a 1a 3a podera ler as
atendimento) 14h-17h >a.feira 5a.feira o 5a.feira | 5a.feira edi¢des anteriores.
;' Fornecimento de ilustragdes: paginas 1,2 e 3 Sachie Kin i

pagina 4 Yurika Usui e Natsuki Nemoto
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