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Todos que sofrem de febre de feno Kafunsho!
Vamos tratar e prevenir com antecedéncia!

Na primavera muitas pessoas sofrem de febre do feno (alergia a pdlen) de cedro Sugui e cipreste

Hinoki. Durante a temporada, a previsdo do tempo fornecera informacgées sobre o polen, confira as

noticias e tome medidas preventivas.
Materiais de referéncia: Relagdes Publicas Governamentais Online

<> Ao sair de casa

@® Vamos usar a mascara
Recomendamos uma mascara descartavel que se ajuste ao seu rosto e

gue permita uma respiracao facil.

@ Vamos usar 6culos
Existem oOculos para Kafunsho, mas apenas usar 6culos normais reduzira a quantidade de pdlen

que entra em contato com os olhos.

® Vamos usar roupas que nao atraiam pélen
Evite roupas de |a que atraem podlen e escolha roupas como algodado ou poliéster.

Usar um chapéu reduz pdlen na cabega.

<> Ao chegar em casa

® Nao deixe o poélen entrar em sua casa
Antes de entrar em casa, retire o pdlen das roupas.

@ Gargarejo e lavagem facial
Gargareje e lave o rosto para remover o polen do rosto.

< Quando esta em casa

@ Ao trocar o ar, abra um pouco a janela e feche logo.
@ Limpe e reduza o pdlen dentro de casa.



Informacgodes .. . ..
cotidianas | Nao jogue o lixo domestico

nas estradas, montanhas e rios

De margo a abril, muitas pessoas mudam de casa, gerando muito lixo doméstico.

Por favor, ndo jogue lixos como TVs ou futons nas estradas, montanhas, florestas, rios, campos
etc. Além disso, ndo queime o lixo em casa.

Ao jogar o lixo, coloque-o em local designado ou peca a uma empresa para recolhé-lo.

- Siga as regras de como jogar os lixos!

- Vamos todos colaborar para manter a cidade limpa!

Informag0es: Divisdo de Politica de Residuos @ 028-632-2929

Procedimentos fiscais para veiculos leves

/ Caso tenha um carro leve ou moto, devera declara-lo nos casos @ a ® descritos abaixo,\
seguindo os procedimentos.
® Ao mudar para outro municipio ou para exterior
@ Ao sucatear o carro
® Ao dar a alguém
@ Ao vender
® Quando roubado
Vocé continuara pagando imposto sobre veiculos leves até que os procedimentos sejam
concluidos.
Se deixar de pagar seus impostos, podera ter problemas ao processar seu status de
residéncia.
Consulte o site de Utsunomiya para obter informacfes sobre o imposto sobre veiculos

leves

Imposto sobre Guia de impostos
veiculos leves . | municipais multilingue

K Informagdes: Divisdo de Sistema Tributario @ 028-632-2205 /

izi




Eventos JJ P

Salao de
Confraternizacao b

Mostra de
filme anime

@ 17 de marco, dom
© 23 de marco, 16h-18h @ 10h30~ @15h~
(realizado no 4° sabado) ©  Pooh e a Grande Tempestade
© Vamos conhecer e trocar idéias Rato Chokki
com pessoas de varios paises ) ¥ Gratuito
¥  Gratuito Cap. 50 pessoas/ sessao
Utsunomiya International Plaza Insc S.enj inscrigdo
(Babadori 4-1-1) @ Biblioteca Chuo Toshokan
B (Akebonocho 7-57)
028-616-1563 B  028-638-5704
Classe de japonés nas férias de primavera
b 25, 26, 27, 28 e 29 de marco (2a a 6a) e 1, 2 e 3 de abril (2a a 4a),
Total de 8 aulas, 10h-12h
© Aos alunos estrangeiros que precisam de reforco de lingua japonesa
¥ Gratuito
Insc Por telefone, fax ou email, mencione o nome do aluno, endereco, telefone do
responsavel, nome da escola, série, nacionalidade e tempo de permanéncia no Japdo.
@ Chuo Shogaigakushu Center (Chuo 1-1-13), Salas 205 e 206
8 Utsunomiya City International Association (UCIA) 028-616-1870, Fax. 028-616-1871
X ucia@ucia.or.jp
Aula experimental
de férias de primavera Arte de carimbo de dedo )
5K 24 de marco (dom) 10h-12h ® 14-23 de marco (5a-séb)
Fazer objetos misteriosos usando a 10h30-16h30
relagdo entre agua e dleo
y ¥1,000 (material) © Vamos fazer uma decoracdo de
@ Torai Higashi, Seishonen Katsudo parede com flores de cerejeira
Center (Imaizumicho 3007) Cap 20 pessoas
Cap 15 pessoas @ Shirasawa Jidokan
Insc Por telefone a partir das 19h de 6/3 (Shirasawacho 385)




Entrevista

Entrevistamos Janet sobre sua terra natal Oregon, constrangimento no Japao,
0 que gosta em Utsunomiya, suas atividades na UCIA e o que acha importante.

JANET dos EUA

Hello! Ola em inglés.

JANET nasceu nos EUA, mora no Japdo ha 25
anos. Trabalha como tradutora, intérprete,
administra classes de inglés, técnica de pular cortas
e faz trabalhos voluntarios.

UCIAComo é sua cidade natal?

JANET No Oregon tem muito verde e ha muitos
lugares para acampar, caminhar e esquiar.
Por ser abengoado com uma natureza
abundante, é recomendavel tanto para
morar como passear.

UCIA Teve algum constrangimento no Japao?

JANET Quando cheguei no Japao fui recebida com
um bem-vindo Irasshaimase! ao entrar
numa loja, mas achei estranho que nao tem
uma expressao para responder a essa
recepcao.

UCIA O que gosta em Utsunomiya?

JANET Utsunomiya permite viver sem carro. Ha
supermercados, correios, bancos, estacoes,
lojas diversas, restaurantes, onde podemos
acessa-los facilmente de bicicleta, 6nibus ou

trem. E muito facil se locomover, ao
contrario dos EUA que é uma sociedade
automobilistica.

UCIA Vocé que faz traducdo de Ooi! e ajuda a
UCIA, o que acha destas atividades?

JANET Através das atividades da UCIA, posso ndo
apenas ajudar os estrangeiros também
aprofundar os lacos entre as cidades-irmas,
conhecer melhor Utsunomiya e fazer coisas
que normalmente nao poderia fazer.

UCIA O que é importante para vocé neste
momento?

JANET Ao mesmo tempo em que vivo centrada em
Deus, que mudou minha vida e sempre me
da esperanca, também cuido da minha
saude. Estou envolvida em véarias atividades
voluntarias onde estou experienciando a
alegria de ajudar os outros que tem
ampliado a minha visao, por isso gostaria
de continuar a viver para o bem dos outros.

UCIA Janet, Thank you! (Obrigado)

Servigos de Utsunomiya International Plaza (UIP)

UCIA LINE Oficial

Consultas aos Estrangeiros

¥ Atendemos em outros idiomas com intérpretes por video.

Espanhol
Viethamita | Chinés | Tailandés | Inglés
Portugués
) lae3a . ) .
UIP 2a.feira 2a.fei 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira | .-
15h-18h a.reira ' il é i
B028-616-1564 : OO|..e putzllcado menAsaImente
quarto domingo (com reserva) em japonés, portugués,
_ 23 ia inglés, chinés, tailandés e
Prefeitura oh-12h 5a.feira — ' — . vietnamita no site da UCIA,
B028-632-2834 5a.feira 5a feira https://www.ucia.or.jp
(Horéario de 2a 1a 3a
. 14h-17h 5a.feira . — ) .
atendimento) 5a.feira 5a.feira | 5a.feira

i Enviamos informacdes Uteis para
' o cotidiano, eventos, cursos etc.
1 Adicione-nos no seu Line.



https://www.ucia.or.jp/

