o~ HVEE

Publicagdo: Utsunomiya Internacional Plaza (UIP) 210
Edicdo: Utsunomiya City International Association (UCIA)
Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 10/3/2025

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp
Utsunomiya, Babadori 4-1-1, Omotesando Square 5°andar

Pégina 3 Saldo de Confraternizacéo, Classe de japonés nas férias de primavera, Festa de Primavera, “Néao gritar”
Pagina 4 Entrevista de ANNA da Poldnia, Servicos de International Plaza UIP

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Dicas para prevenir a febre do feno Kafunsho!

Na primavera muitas pessoas sofrem de febre do feno (alergia a polen) de cedro Suguie cipreste
Hinoki. Durante a temporada, a previsdo do tempo fornecera informagdes sobre o polen, confira as
noticias e tome medidas preventivas.

Referéncia: Relagoes Publicas Governamentais Online

<> Ao sair de casa
@ Vamos usar a mascara
Recomendamos uma mascara descartavel que se ajuste ao seu rosto e

que permita uma respiracéo facil.

@ Vamos usar 6culos
Existem oculos para Kafunsho, mas apenas usar éculos normais reduzira a

quantidade de pdlen que entra em contato com os olhos.
® Vamos usar roupas que n&o atraiam pdlen

Evite roupas de |a que atraem polen e escolha roupas como algodao ou poliéster.
Usar um chapéu reduz polen na cabeca.

<> Ao chegar em casa

@ Nao deixe o polen entrar em sua casa
Antes de entrar em casa, retire o polen das roupas.

@ Gargarejo e lavagem facial
Gargareje e lave o rosto para remover o poélen do rosto.

<> Quando esta em casa
@ Ao trocar o ar, abra um pouco a janela e feche logo.

@ Limpe e reduza o pélen dentro de casa.



Informacdes

cotidianas Procedimentos de Imposto sobre Veiculos Leves

-

em alguma das categorias de @ a ® abaixo.

Se tiver um veiculo leve ou motocicleta, devera declara-lo caso se enquadre

Imposto sobre
Veiculos Leves

@O Ao mudar-se para outra cidade ou pais

@ Ao descartar o veiculo

® Ao dar o veiculo para alguém
@ Ao vender ® Quando roubado

Continuara pagando o imposto sobre veiculos até que o procedimento seja concluido.

Guia de Impostos

Se nédo pagar seus impostos, poderé ter problemas no procedimento do visto. de [ o
Municipais Multilingua

Para obter informagdes sobre os impostos sobre veiculos, consulte o site de Utsunomiya.
Contato: Diviséo de Tributacdo & 028-632-2205

-

Cuidado com as ofertas de empregos ilegais Yamibaito o e abeolutol

Informacdes em midias sociais ou sites de internet anunciando trabalho usando as palavras ou contetdo abaixo
podem ser trabalho ilegal Yamibaito.

Yamibaito ndo € empregos arubaito, Yamibaito é crime. Se fizer Yamibaito, e depois quiser parar, vocé sera
ameacado usando informacgdes da sua familia.

Por exemplo, eles podem dizer que irdo para sua casa, ou ameacara sua familia. Se vocé aceitar um Yamibaito,
estara sujeito a penalidades severas, entdo nunca deve fazé-lo.

Tenha cuidado com essas palavras! Tenha cuidado com esse tipo de contetdo!

VY Howaito-anken (trabalho administrativo) W A remuneracdo é muito alta, como /kka/ suman-en

W Kogaku-baito (trabalho bem remunerado) ou ¥100.000/dia, ou o salario ndo ¢ mencionado.
- , S . V¥ A forma de contato ndo ¢ por telefone ou e-mail.
WV Sokujitsunyukin (recebera o dinheiro no mesmo dia) ) o
Estabelecem mensagem direta ou aplicativo de

VW Sutsu-shikyu (recebera um terno)
mensagens.

WV Vocé so precisa fazer inspecéo local

W Vocé so precisa abrir uma conta bancaria.

VW Uke (=receber), Dashi (=dar), UD (=receber e dar)
VW Tataki (= ladrdo), Hakobi (= transportador).

V¥ O conteuldo do trabalho nao esta claramente
mencionado, como "apenas carregar” ou "apenas
fazer ligagoes telefonicas'".

VW Nao ha entrevista, pedem para enviar
documentos com informacdes pessoais, como

cartdo de residéncia ou carteira de motorista.

..................................................................................................................................................

WV Vocé so precisa receber os documentos |

O que fazer se envolver em trabalho ilegal Yamibaito _
P Entre em contato com a policia imediatamente.
P Se vocé se inscreveu sem saber, esta sendo ameacado ou tem alguma preocupacado, néo sé sobre :
vocé, sobre sua familia e amigos, entre em contato com:
VW Keisatsu Sodan Dial (Linha de consulta policial) @&#9110
VW Young Telephone (Atendimento de Jovens) 80120-87-4152
V¥ Delegacia de Policia proxima

Contato: Divisédo de Seguranga de Vida ®&028-632-2137
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Eventos JJ P
Saléo de L Obra-prima do século XX
Confraternizagéo ) O @
¢, @ 14 de marco (6a)14h-

© 22 de marco (sab) 16h-18h 15 de margo (sab)10h-

(realizado no todo 4° sabado) © Mahiru-no-Ketto (Hjgh Noon)
®© Vamos conhecer e trocar idéias ¥ Gratuito

com pessoas de varios paises ) Cop 50 pessoas
¥ Gratuito . L

Insc  Sem inscricdo

@ Utsunomiya International Plaza No dia sera distribuito ticket 30'antes

(Babadori 4-1-1) @ Biblioteca Higashi Toshokan

B 023.616-1563 B Biblioteca audiovisual 028-638-5704

Classe de japonés nas férias de primavera

@ 25,26, 27,28 e 31 de marco (3a a 2a) e 1, 2 de abril (3a a 4a)
Total de 7 aulas, 10h-12h
©  Aos alunos estrangeiros que precisam de reforgo de lingua japonesa
¥ Gratuito
Insc Por telefone, fax ou email, mencione o nome do aluno, endereco, telefone do
responsavel, nome da escola, série, nacionalidade e tempo de permanéncia no Japéo.
Chuo Shogaigakushu Center (Chuo 1-1-13), Salas 205 e 206
B  Utsunomiya City International Association (UCIA)
028-616-1870, Fax. 028-616-1871
M ucia@ucia.or.jp

®

Nao gritar, sera mais facil para

Festa de primavera Jocd e seu filho

3

® 22 de margo (sab)10h30-11h30 22 de margo (sab)14h-16h

© “Vamos elogiar e demonstrar empatia”
pelo Sr. Ito Tokuma (Diviséo de
Desenvolvimento Infantil de Chigasaki)

©  Teatro de Marionetes do grupo
Ohanashi Kyaraban Tsubomiza

¥  Gratuito
Cap
Para Maiores de 3 anos e responsaveis 60 pessoas
Cap 30 familias Para  Residentes da cidade que estao criando
Insc  Por telefone a partir do 6/3, 14h- filhos

Pelo HP a partir das 10h do 3/3
14F da prefeitura (Asahi 1-1-5)
Divisado de Aprendizagem
028-632-2648

@  Biblioteca Higashi Toshokan
B  (Nakaimaizumi 3 chome)
028-638-5614
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Entrevista
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ANNA da Pol6nia
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Entrevistamos Anna da Poldnia, sobre Varsdvia, pessoa famosa na Polonia,
encontro com japoneses, hobbie, trabalho e mensagem aos leitores.
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Dzien dobry! Boa tarde em polonés

Anna veio ao Japao ha 11 anos.

UCIA Como ¢ sua cidade natal Varsovia?

ANNA Varsovia sofreu grandes danos durante guerras,
mas depois foi reconstruida e agora tem ruas
historicas e belos parques. E capital da Polonia e
¢ uma cidade vibrante.

UCIA Quem ¢é famoso na Poldnia?

ANNA: E Maria Skfodowska (Curie) que nasceu em
Varsovia. Aos 24 anos foi a Paris e pesquisou
sobre a radioatividade. Em 1903, ela se tornou a
primeira mulher a receber o Prémio Nobel de
Fisica e, em 1911, o Prémio Nobel de Quimica.
Ela conduziu pesquisas que formaram a base da
fisica e da medicina atual.

UCIA Como vocé conheceu 0s japoneses”?

ANNA Quando estudava na China, fiz amizade com
colega de quarto japonesa. Com ajuda dela vim a
Kansai pela primeira vez e fiz homestay. Fiquei
comovida com a ceriménia Omizutorino Templo
Todaiji, que anuncia a primavera em Nara.

UCIA Qual é seu hobbie?

ANNA Comecei a aprender cerdmica ha 28 anos em
Taiwan e sempre continuei estudando a
ceramica. Construi uma oficina em Mashiko e
agora tenho um forno a gas. Vendo xicaras que
fiz na loja de um amigo na Polénia De agora em
diante, gostaria de trabalhar com ceramica.

UCIA Que tipo de trabalho vocé fazia?

ANNA Até agora, trabalhava na criacéo de site que
apresenta a cultura polonesa. Este site esta
disponivel em varios idiomas, incluindo inglés,
japonés, coreano, chinés e chinés taiwanés.

Veja o site. (HP: culture.pl)

UCIA Deixe uma mensagem aos estrangeiros.

ANNA: Para aqueles que sabem o japonés, mas néo
falam talvez pela timidez, gostaria que
aproveitassem a estadia, comunicando se com

japoneses falando mais o idioma.

UCIA: Anna, Dziekuje! (Obrigada)

o)
UCIA LINE Oficial
Servigos de Utsunomiya International Plaza (UIP) Fommmm e —m-mmm o
1 Enviamos informagodes uteis para
1 0 cotidiano, eventos,
Consultas aos Estrangeiros | CUrsos etc.
e
¥ Atendemos em outros idiomas com intérpretes por video. ! Ad|C|one. nos
1 N0 seu Line.
Espanhol |
N Vietnamita Chinés Tailandés Inglés '
Portugués o
. lae 3a ) . :
2a.feira ) 3a.feira | 4a.feira | 6a.feira
ST 15h-18h 2afeira Qoi! é publicado mensalmente
#028-616-1564 quarto domingo (com reserva) . P . .
em japonés, portugués, inglés,
94 1a chinés, tailandés e vietnamita
Prefeitura 9h-12h 5a.fei — — i
B023-632-2834 a-fewra Ha.feira ba.feira no site da UC'A’ )
https://www.ucia.or.jp
(Horario de 23 1a 34
i 14h-17h fei i —
atendimento) Ha.feira Safeira Safeira | 5afeira
{ llustragoes: paginas 1 e 3 Sachie Kin, pagina 4 Yurika Usui e Natsuki Nemoto
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