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Coma e seja saudavel!!

Conhece a palavra Shokuiku : =
i Comida... Eu nao me

- importava muito.

' N&o sei o que |
. € Shokuiku.

{ Junho é 0 més da educacdo

| E a educacdo que ensina sobre . alimentar, vamos aproveitar esta
. alimentagdo e dieta balanceada para oportunidade para pensar sobre
i que tenha uma vida saudavel. comida juntos.

[ Verificacao 1: Vocé esta bem? Caracteristicas da dieta dos moradores de Utsunomiya ]

® Consomem muito sal.
@ Comem pouco verduras.

[ Verificacdao 2: Como comer e ser saudavel... ]

[0 Tome café da manha todos os dias.

[0 Tenha cuidado para manter uma dieta balanceada e
nao consumir muito sal.

[0 Procure e consuma vegetais sazonais e disponiveis na regido
onde mora.

[0 Mastigue bem os alimentos.

0 Coma verduras todos os dias.

E importante lembrar ndo deixar comida no prato e comer com a familia e amigos.
Vamos todos desfrutar de comidas deliciosas juntos e nos tornar saudaveis!

Além disso, ndo se esqueca de fazer um check-up de saude!
Para obter informacdes sobre como se inscrever para o check-up coletivo da cidade,
consulte https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kenko/kenshin/kenshin/1004400.html

Solicite um check-up de saude do municipio =
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Informacoes

cotidianas Vamos conhecer melhor sobre

impostos e contribui-los!

A cidade de Utsunomiya realiza diversos trabalhos para auxiliar sua vida diaria, como a
manutencdo de estradas e parques, o descarte de lixo e a prestacdo de servicos de combate a
incéndio e de emergéncia. Seus impostos sao necessarios para realizar essas tarefas.

Os impostos nos permitem viver com seguranca.

O site de Utsunomiya possui um guia de impostos municipais em oito idiomas.

Verifique como ler o comprovante de imposto, como pagar, informacdes de

contato, e certifique-se de declarar e contribuir seus impostos corretamente.

T guia multilingue de
impostos municipais

~

/O Imposto municipal, imposto provincial e imposto ambiental florestal

Sao impostos pagos ao municipio onde vocé reside em 1° de janeiro.

Se estiver empregado e sua renda for superior a um determinado valor, devera paga-los.
Estes impostos sado tributados sobre a renda obtida no ano anterior.

Se vocé precisa paga-los e o valor a ser pago depende do valor da sua renda do ano anterior.

O Vamos pagar os impostos municipal, provincial e ambiental florestal até a data
de vencimento.

Ao receber a notificacdo, verifique o conteldo e

pague em uma loja de conveniéncia, banco etc.
<Prazo para pagamento>
Primeiro periodo: 30 de junho de 2025
Segundo periodo: 1° de setembro de 2025
Terceiro periodo: 31 de outubro de 2025

Quarto periodo: 2 de fevereiro de 2026 1 notificagdo que recebera em junho (envelope)

[Contato] Departamento de Imposto Municipal ©028-632-2217

Existem duas maneiras convenientes de pagar seus impostos:

O Débito direto (saque da conta bancaria)
Se vocé possui uma conta em uma instituicdo financeira que permite débito direto, podera pagar
seus impostos diretamente da sua conta. E conveniente por ndo esquecer de pagar. Se desejar
pagar por débito direto, solicite no balcao de uma instituicdao financeira de Utsunomiya, em um
centro da prefeitura ou subprefeitura. Consulte o site da prefeitura para ver as instituicdes
financeiras que permitem débito direto.

| Débito direto

O Pagar em uma loja de conveniéncia
Se for antes da data de vencimento, podera pagar seus
impostos na loja de conveniéncia listada no verso do seu comprovante.
E préatico por poder pagar a qualquer momento.

[Contato] Departamento de Pagamento de Impostos @028-632-2189

\_ /




Eventos J P
Salao de Obra-prima do século XX
Confraternizagao >
@© 20 de junho (6a) 14h-
. ) 21 de junho (sab) 10h-
@ 28 dg junho (sab) 16h,18h © "O homem que mais pintou Van
(realizado no todo 4°sabado) Goghs no mundo”
©  Vamos conhecer eltrocar i,déias Cap 50 pessoas
com pessoas de varios paises ) ¥  gratuito
¥  Gratuito Insc  30’antes sera distribuido bilhetes
@ Utsunomiya International Plaza dg gntrada ) )
bador ) @  Biblioteca Higashi Toshokan
(Babadori 4-1-1 Biblioteca audiovisual
o, (Nakaimaizumi 3-5-1)
e} -616-
028-616-1563 8  028-638-5704
WakuWaku Summer School
D 28, 29 e 31 de julho (2a/3a/5a) e 1 e 4 de agosto (6a/2a)
Total de 5 vezes 10h30-12h
© Divirta-se durante as férias de verdo com experimentos
cientificos, jogos de mesada e outras atividades
Para Residente ou estudante shogaku 4@ a 62 série de Utsunomiya
¥ 500 iens
Insc 4-24 de junho (4a a 3a) pela HP da prefeitura % % HP da prefeitura
Cap 30 pessoas por sorteio calendario de eventos
@  Nishi Shogaigakushu Center (Nishi ichinosawa machi 17-32)
S6 no dia 31/7 no Museu Tochigi Kenritsu Hakubutsukan
(Mutsumicho 2-2)
B  Nishi Shogaigakushu Center 028-648-7480

Cap
Insc

D

English Camp D N ﬁ&%]@

® 22 e @ 25 de Agosto (62 e 22)

Familiarize-se com o inglés com o

professor de ALT!

@ Alunos do 5° ao 6° ano
Shogakko 70 alunos por sorteio

@ Alunos do 1° ao 3° ano
Chugakko 70 alunos por sorteio

Inscreva-se até as 17h do 30/6 por

site ou diretamente:X

Bokenkatsudo Center

(Shinoimachi 1885-1)

21 e 22 de junho (sab e dom) S
10h-12h ou 13h-15h 10h-16h
. . ©
Usando materiais reciclados fazer o
brinquedo Patapata. Para
Gratuito
Primeiras 16 pessoas por grupo
Nao é necessario
. . Insc
Centro de Aprendizagem Ambiental
(Mobaracho 777-1) @
028-655-6030
8

Divisao de Educacao Escolar
028-632-2797




Entrevista

Entrevistamos Alarmelu da India (foto & direita) sobre ioga, curry,

criacdo de filhos no Japao e muito mais.

ALARMELU da India

auetoT& & LD (Vanakkam) Ola em tamil.

Esta saudacdo é feita juntando as duas maos
para transmitir energia positiva a outra pessoa.
India tem 22 linguas oficiais e o tamil é falado em
Ponnricherry, terra natal de Alarmelu.

UCIA Muitas pessoas praticam ioga na India?

ALARMELU Nao ha tantas pessoas que praticam ioga
na India, mas eu pratico quando minha
familia se reline em casa. Recentemente, a
ioga foi reavaliada e mais pessoas estdao
praticando. Na escola, praticamos caraté,
musica, danga Bharattam.

UCIA Vocé come curry com frequéncia?

ALARMELU Comemos curry trés vezes ao dia, mas
usamos feijao, vegetais, carne e outros
ingredientes, combinamos varios temperos e
fazemos muitos tipos diferentes de curry. No
norte, comemos com haan, € no sul, com
arroz.

UCIA Como é criar filhos no Japdo?

ALARMELU Utsunomiya € particularmente um lugar
muito bom para criar filhos. H& muitos
parques e os vizinhos ficam de olho nas
criancas enquanto elas brincam.

Quando minha filha se feriu gravemente, os
vizinhos a trataram imediatamente. Podemos
criar com seguranca. Era assim na India no
passado.

UCIA Vocé fala tamil com seus filhos?

ALARMELU Tentamos falar tamil em casa. Gostaria
de ensinar meus filhos a ler e escrever tamil
daqui a pouco. No momento, leio livros
ilustrados em inglés e japonés para eles.

UCIAQue tipo de trabalho vocé faz?

ALARMELU Fundei uma empresa de IT chamada
AccreteMirai com meu marido e trabalho para
montadora. Também trabalho como intérprete
de tdmil e inglés em tribunais, delegacias e
Conselho de Educacdo. Dou aulas de japonés
para criancas da India.

UCIA Recebe consultas de pessoas da India?

ALARMELU Frequentemente recebo consultas sobre
parto, escola e a vida em Utsunomiya.
Também trabalho como intérprete voluntaria
em hospitais.

UCIA BeoTn)] (Nandri) Obrigada!

UCIA LINE Oficial

Servigos de Utsunomiya International Plaza (UIP)

Mudanca no atendimento!

Consulta Multilingue

¥ Atendemos em outros idiomas com intérpretes por video.

| Enviamos informagoes Uteis para
' 0 cotidiano, eventos,
i cursos etc.

' Adicione-nos

1 no seu Line.

Espanhol Portugués | Vietnamita Chinés Tailandés Inglés
| ’ . b
UlPp 2a.feira la e 3a 2a.feira 3a.feira | 4afeira | b6a.feira OO"_ e putillcado meﬂAsa|'me|nAte
15h-18h - em japones, portugues, inglés,
Z028-616-1564 quarto domingo (com reserva) o i P . i i
chinés, tailandés e vietnamita
. no site da UCIA
Prefeitura } _ _ _ : !
B028-632-2834 e padeira bafeira https://www.ucia.or.jp
(Horério de 14h-17h ba.feira 2a 3a L3 —
atendimento) ’ bafeira | Hafeira | Hafeira



https://www.ucia.or.jp/

