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Vamos andar de bicicleta com seguranca!

. Vamos falar sobre como andar de *,
. bicicleta. Compreender 5 regras |
. para andar com seguranca. :

Andar lado a lado

Andar usando o celular

Andar com guarda-chuva onde ha trafego
de carros e pedestres

m Andar ouvindo musica alta com fones

Regra 5: Use capacete

Regra 1: Andar pelo lado esquerdo da rua

Onde tiver a distingdo de calcada/acostamento
e rua, a bicicleta deve andar na rua. Mas podera
andar na calcada nos seguintes casos:

m Em areas designadas por placas ou marcagoes
rodoviarias

B As criangas menores de 13 anos, idosos com
mais de 70 anos ou pessoas com deficiéncia
podem pedalar na calcada.

m Nas circunstancias inevitaveis que ndo possam
andar com segura pela rua.

Regra 2: Nos cruzamentos obedega aos
semaforos e as placas de pare e
sempre verifique a seguranga

Regra 3: Sempre ligue os fardis a noite

Regra 4: Obedeca as regras de seguranca.

As seis itens a seguir sdo
+ proibidas. Tenham cuidado.

m Condugao sob o efeito do alcool

B Andar em 2 pessoas (exceto nos casos em
que uma crianga em idade pré-escolar
esteja em uma cadeirinha)

® N3ao apenas o ciclista, mas todos que andam
de bicicleta devem usar capacete

m Os pais devem providenciar e colocar o
capacete nos seus filhos ao andar de bicicleta

10/11/2025

; A partir de 1° de abril

i de 2026, serd aplicado

i multas por infracdes de
bicicletas.

Caso viole as regras,
receberd uma
"notificacdo azul Aokipu”
onde devera pagar uma
multa cujo valor
dependera da natureza

da infracao.
Principais Infragdes Multa
Andar usando o celular ¥12,000

Avancar o sinal vermelho

Dirigir na contram&o em uma rua | ¥6,000
de sentido Unico

Nao parar nos locais designados ¥5,000

Andar lado a lado

¥3,000
Andar em 2 pessoas

Aplicaveis para maiores de 16 anos
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Informagdes
cotidianas

Aplicativo de triagem de lixo 3R San-R

Este aplicativo pratico facilita a busca de informagdes como separar e descartar

o lixo, dias de coleta etc.

Além do japonés, o aplicativo esta disponivel em inglés, chinés (kantaiji),
coreano, tailandés, portugués, espanhol, vietnamita e nepalés.

Se configurar o idioma do seu smartphone para um dos nove idiomas listados
acima, o aplicativo também sera exibido no idioma selecionado.

(Exceto algumas fungdes)

i mComo usar
i +Instale o aplicativo 3R

i Podera instalar o aplicativo usando o cédigo QR a direita=
i +Ap0s a instalagdo, selecione @ Novo cadastro #FiREER,

; @ Provincia de Tochigi #5ARR", @ Cidade de Utsunomiya
| F#EM @ Sua Area de Residéncia #HEL\DithiE.

..............................................................................................................................................

B Principais fungdes

v Verifique os dias de coleta

Ao definir sua area, podera verificar os dias de
coleta de lixo semanais e mensais e os itens
coletados (reciclaveis, residuos perigosos etc.), e
até mesmo receber notificacbes.>
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by

ilustrado.

¥ Funcao de dicionario de triagem de lixo
Podera pesquisar lixo por categoria (em
ordem alfabética) e verificar como
separar e descartar o lixo.>

= V¥ Consulte o folheto "Como
ReCR separar e descartar materiais

reciclaveis e lixo comum"
&Podera visualizar o folheto

e @
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Criamos um video sobre como separar e reduzir o lixo!

— )

de Desenvolvimento Sustentavel).

Ecologia. =

Assista ao video através do cddigo QR a direita e vamos melhorar a

N&o misturar os reciclaveis com lixo incineravel e valorizar os alimentos
para reduzir o desperdicio alimentar ajudara a alcangar os ODS (Objetivos

—_—
Contato: Divisao de Reducao de Residuos @ 028-632-2414
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Eventos J J’

Confraternizagao

o]

alg2 R
N 1
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22 de novembro (sab) 16h-18h
(realizado no todo 4°sabado)

Vamos conhecer e trocar idéias
com pessoas de varios paises )

Salao de

Gratuito

Utsunomiya International Plaza

(Babadori 4-1-1 Utsunomiya
Omotesando Square 5F)

028-616-1563

Forum de Coexisténcia

Multicultural de Tochigi 2025

Cap
Insc

29 de novembro (sab)13h30-15h30
Aberto a partir das 13h

Palestra de Hiroki Okazaki com o tema
"Dicas de coexisténcia multicultural",
seguido de painel de discussdo sobre
como interagir com japoneses na
comunidade e no trabalho.
Gratuito

100 pessoas

Por telefone ou formato= bR AT
https://forms.gle/khfém28B  E&iz=*
Tochigi-kencho Kodo Higashi-kan 4F
(Hanawada 1-1-20)

Tochigi International Association
028-621-0777

(Ot

Festa da biblioteca
Higashi Toshokan

7 de dezembro (dom) 9h30-15h
-Concerto de Shakuhachi e Koto
-Desafio Wakuwaku

-Venda de Food Trucks

-Contos Especiais de Inverno
-Quiz e mais eventos

Detalhes=

Biblioteca Higashi Toshokan
(Nakaimaizumi 3-5-1)
028-638-5614

Consulta Juridica gratuita

15 de novembro (sab)

® 10h-12h @13h-15h

Podera se consultar com advogados
com interprete de portugués,
inglés, chinés, vietnamita, tagalo,
espanhol, nepalés, tailandés etc.
Reserve por telefone.

Gratuito

Tochigi International Center
(Honcho 9-14)

028-627-3399

ilustrados do mundo !

D

Vamos ler livros

30 de novembro (dom) 13h30-15h30

Vamos ler livros de Dinamarca,
Filipinas e India para as criancas.
Venha com sua familia.

Gratuito
Por telefone ou email

Biblioteca Higashi Toshokan 2F
Shukaishitsu (Nakaimaizumi 3-5-1)
Utsunomiya City Internatinal
Association (UCIA)

028-616-1870 ucia@ucia.or.jp

Exibicao da obra-prima

24 de novembro (2a e feriado)
14h-

"Lady Kaga", histdria sobre
jovens donas de pousada que
trabalham arduamente para
revitalizar uma cidade termal.

Gratuito

300 pessoas

13h15- distribuicdo de bilhetes
Biblioteca Minami Toshokan,
Southern Cross Hall

(56-1 Suzumenomiya-cho)
028-653-7609




Entrevista

DANIEL dos Estados Unidos

Entrevistamos Daniel, estudante americano da classe de japonés da
UCIA, sobre os motivos que o levaram a escolher Utsunomiya, sua vida e

suas impressdes sobre o Japao.

UCIA: Onde é sua cidade natal?

DANIEL: Cape Cod, em Massachusetts, no nordeste
dos Estados Unidos. H& muitas praias rasas
onde podemos nadar, remar barco pequeno e
praticar esportes nauticos.

UCIA: Quando veio ao Japao pela primeira vez?
DANIEL: Em 1980 quando servi na marinha, fiquei
em Sasebo, provincia de Nagasaki, por trés

voltei para os Estados Unidos.

antifraude para empresas de telefonia.

UCIA: O que os trouxe a Utsunomiya?

por ser perto de Téquio, por ter o clube de

anos, onde me apaixonei pelo Japdo e depois

UCIA: Que tipo de trabalho vocé fazia nos EUA?
DANIEL: Trabalhava como analista de tecnologia,
jornalista de tecnologia e vendia software

DANIEL: Minha esposa é japonesa e morou nos EUA
por 40 anos, mas queria voltar para o Japao, e
eu concordei. Viemos ha trés anos. Escolhemos
Utsunomiya por ter menos risco de terremotos,

pickelball, esporte que praticamos. Nos
Estados Unidos é tdo popular quanto o ténis,
€ um esporte fascinante que pode ser
praticado por pessoas de todas as idades.
Os jogadores rebatem uma bola de plastico
numa quadra menor que a de ténis.

UCIA: Como é a vida em Utsunomiya?

DANIEL: Jogo pickleball duas vezes por semana
para me manter ativo. Também converso
com um grupo de pessoas que querem
praticar inglés uma vez a cada dois meses.

UCIA: Como sao as aulas de japonés?

DANIEL: E divertido por ter pessoas de vérios
paises. Gosto de japonés, mas ainda ndo sou
muito bom; € uma pena que eu ndo consiga
falar tanto quanto gostaria.

UCIA: Qual a sua impressao do Japao?

DANIEL: O Japdo € um pais limpo e bonito, e os
japoneses sdo gentis e amigaveis. Eles
sempre me dao muito apoio. Quero
aproveitar ainda mais o Japao!

UCIA: Daniel, Thank you! (Obrigado)

Servicos de Utsunomiya International Plaza (UIP)

Consulta Multilingue

X Atendemos em outros idiomas com intérpretes por video.

UCIA LINE Oficial

1 0 cotidiano, eventos
i cursos etc.

. Adicione-nos

' no seu Line.

Espanhol | Portugués | Vietnamita Chinés Tailandés Inglés | TTTTTmTmmmmmmmmmmmm T
Ul P 2a.feira la e 3a 2a.feira 3afeira | 4afeira | 6a.feira Ooil é publicado mensalmente
15h-18h : A Ac ingla
B028-616-1564 quarto domingo (com reserva) em japonés, portugués, inglés,
chinés, tailandés e vietnamita
Prefeitura 9h-12h Ba.feira — — — 5a.feira no site da UCIA,
B028-632-2834 https://www.ucia.or.jp
(Horério de 14h-17h ba.feira 22 %3 Lo -
atendimento) . ' bafeira | bafeira | bHa.feira
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