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 ①  

■□■□■  วธีิการแยกขยะ・วธีิการทิง้ขยะ ■□■□■ 

ทิง้ตามวนั・เวลา・สถานที่ ที่ก าหนด（※ทิ้งช่วงเชา้ตามวนัท่ีก าหนด） 

แยกประเภทแล้วทิง้ 

１．ขยะเผาได้：ขยะเผาได ้ขนาดเลก็ไม่เกิน 50 ซม.   ２． ขยะเผาไม่ได้：ขยะเผาไม่ได ้ขนาดเลก็ไม่เกิน 50 ซม. 

３．ขยะอนัตราย：ของมีคม กระป๋องสเปรย ์เป็นตน้ ４． ขยะขนาดใหญ่：ขยะหนกัไม่เกิน 100 กก. ขนาด 50 ซม.-2.5 เมตร 

                         （※กรุณาดูสถานท่ีทิ้งขยะขนาดใหญ่ท่ีหนา้ 2） 

５．วสัดุรีไซเคลิ ：ประเภทและการท้ิงท่ีควรระวงั 
① หนังสือพมิพ์ 

รวมแผน่พบัโฆษณา 
② ลงักระดาษ 

แกะเทปออก 
③นิตยสาร・กระดาษอืน่ๆ 
หนงัสือ  กล่องกระดาษ ซองจดหมาย 

④กล่องกระดาษ  
ท่ีมีดา้นในเป็นสีขาว เช่น กล่องนม 

⑤ ผ้า 
ห้ามท้ิงวนัท่ีฝนตก 
 

⑥ ขวดแกว้ กระป๋อง 
・ขวดแตกก็สามารถทิ้งได ้
・ถอดฝาออก 

⑦ ขวดพลาสติก PET 

แกะลาเบลและฝาออก 
⑧ถาดโฟมสีขาว 
ถาดโฟมสีขาวท่ีไม่มีสีหรือลวดลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■□■□■  มาตรวจสอบสถานที่หลบภัย ส าหรับการเกดิแผ่นดนิไหวหรือฝนตกหนักกนัเถอะ  ■□■□■ 

 

①รู้ที่ตั้งของสถานที่หลบภัย 

รู้ท่ีตั้งของสถานท่ีหลบภยัของเขตอุซึโนมิยะทั้งหมดไดจ้าก「แผนท่ีการด ารงชีวิตเขตอุซึโนมิยะ」（มีทั้งหมด 12 ภาษา เช่น ภาษาองักฤษ , ภาษาจีน (ประยกุต ์・ ดั้งเดิม) , 

เวียดนาม , ฮนักึล , ภาษาไทย）ซ่ึงมีแจกฟรีอยูท่ี่โคคุไซพลาซ่า                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

②ทดลองไปสถานที่หลบภัย 

เม่ือรู้ท่ีตั้งของสถานท่ีหลบภยัแลว้ ลองเดินไปดูสถานท่ีหลบภยั  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กฎขอ้ท่ี 1 

เผยแพร่โดย อุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า  (UIP) 

เรียบเรียงโดยสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 
 

ฉบับที่138
ตพีมิพ์ 

10 มีนาคม 2562 

 

 
สารบัญ   หน้า 2 ค าขอจากสถานีดบัเพลิง , สถานท่ีน าวสัดุรีไซเคิลและขยะไปทิ้ง หน้า 3 เวทีท่ี 2 ของโลก , หอ้งเรียนภาษาญ่ีปุ่ นวนัหยดุฤดูใบไมผ้ลิ เป็นตน้ 

  หน้า 4 สวนสาธารณะฮาจิมงัยามะ 
 

 

เดือนน้ีจะยา้ยบา้นแลว้ค่ะ เก็บของล าบากจงั
เลยค่ะ 

①  ② 

มีอะไรให้ช่วยไหมครับ？ 

③ 

ถา้อยา่งนั้นจะอธิบายวิธีการแยกและการทิ้งขยะให้นะครับ 

ดีจงัเลยค่ะ มีของตอ้งทิ้งเยอะแยะเลยค่ะแต่ 
ไม่รู้จะทิ้งยงัไง 

タイ語
ご

 

 

กฎขอ้ท่ี 2 

 

⑨บรรจุภัณฑ์พลาสตกิ 
วสัดุท่ีมีตรา「พรุะ」※ วสัดุท่ีสกปรกทิ้งเป็นขยะเผาได้ 

 

 

 

④ 

ตรวจสอบขอ้มูล วธีิการท้ิงขยะ・วธีิการแยก หรือสถานท่ีหลบ

ภยัไดจ้ากโฮมเพจของเขต （http://www.city.utsuno 

miya.tochigi.jp/）♪ 

การต้อนรับชีวติใหม่… 

การรักษากฏในการทิ้งขยะเป็นส่ิงท่ีส าคญันะคะ 
ใช่ครับ หลงัจากยา้ยบา้นแลว้ การตรวจสอบหาสถานท่ี
หลบภยัก็เป็นส่ิงส าคญันะครับ 

※สถานท่ีหลบภยั…สถานท่ีหลบหนีเม่ือเกิดภยัพิบติั สถานท่ีพกัอาศยัชัว่คราว 
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ข่าวสารในชีวติประจ าวนั 

 

ไม่นอนสูบบุหร่ี 

 

ไม่วางของติดไฟใกลไ้ฟ 

 

อยูใ่กลไ้ฟเม่ือท าอาหาร 
 

ใชผ้า้ม่านหรือผา้ปูท่ีเป็นวสัดุท่ี
ติดไฟยาก 

ติดตั้งสญัญาณเตือนไฟไหม ้
(เคร่ืองตรวจจบัควนัหรือความ
ร้อน เป็นตน้) 

เตรียมเคร่ืองดบัเพลิงไวใ้ห้
พร้อม 

ช่วยเหลือเพื่อนบา้น
ใกลเ้คียง 

หากมข้ีอสงสัยกรุณาโทรแผนกป้องกนัเหตุเพลงิไหม้  ☎028‐625‐5505  

ค าขอจากสถานีดบัเพลงิ 
กรุณาปฏบัิติตามข้อควรระวงั 7 ข้อ ต่อไปนี ้เพือ่ป้องกนัเหตุเพลงิไหม้ 

 

เม่ือตอ้งการความช่วยเหลือ
เม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม ้
กรุณาโทร「119」 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

สถานท่ีน าไปทิ้ง 

 

การแยกประเภท 

กรีนพาร์คโมบาระ 

โมบาระมาจิ777-1 

☏028-654-0018 

มินามิเซโซเซ็นเตอร์ 

ยาอิตะมาจิ330 

☏028-656-2795 

วสัดุรีไซเคิล 

กระดาษ・ผา้ (รวมทั้งกล่องกระดาษ) × × 

ขวดพลาสติก PET・ขวดแกว้ กระป๋อง ○ ▲ 

บรรจุภณัฑพ์ลาสติก 

ถาดโฟมสีขาว 
▲ ▲ 

ขยะ 

ขยะเผาได ้ ○ ○ 

ขยะเผาไม่ได・้ขยะอนัตราย ○ ▲ 

ขยะเผาไดข้นาดใหญ่ ● ● 

ขยะเผาไม่ไดข้นาดใหญ่ ● △ 

ขยะของสถานประกอบการธุรกิจ (เช่น ร้านอาหารหรือบริษทั）(มีค่าบริการ) ○ × 

ความหมายของสัญลกัษณ์ ○น าไปได ้●รถกระบะขนาดเลก็วนัละไม่เกิน 1 คนั△ วนัละไมเ่กิน 2 ▲ถุงขยะ 45 ลิตร วนัละไม่เกิน 2 ถุง 

×ไม่สามารถน าไปได ้
เวลาใช้บริการ 8:30～12:00、13:00～16:30  

วนัหยุด วนัอาทิตย ์วนัหยดุส้ินปีและปีใหม่ วนัหยดุนกัขตัฤกษท่ี์ตรงกบัวนัเสาร์ (วนัหยดุนกัขตัฤกษท่ี์เป็นวนัจนัทร์-ศุกร์เปิดท าการ) 
※กรุณาตรวจสอบสถานท่ีอื่นๆ ท่ีสามารถน าขยะไปทิ้งได ้จากโฮมเพจของเขต   
HP（http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/gomi/mochikomi/1004998.html） 

สถานที่น าวสัดุรีไซเคลิและขยะไปทิง้ 
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กจิกรรมทีน่่าสนใจ ♫♪ 

 

 

 

 

 



 

 วนัเสาร์ ท่ี 23 มีนาคม 13:30 ～15:30(เปิดห้อง13:00) 



 

 

 

เร่ืองเล่าการท างานของแพทยท์ัว่โลก และการท าความเขา้ใจ

นานาชาติอยา่งลึกซ้ึงจากการชมดนตรีและภาพยนตร์♪ 

\ ฟรี 

สมาชิก 300 คน 

การสมคัร กรุณาสมคัรทางโทรศพัท・์FAX・เมล 

＠
 

 ห้องประชุมเอนกประสงค ์โทจิกิฟคุุชิพลาซ่า (วาคาคุซะ 

1-10-6) 

☏ 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 028-616-1870 

 

 
 

 

 

 

 วนัพฤหสับดี ท่ี 28 มีนาคม 10：30～11：30 

 การแสดงของซึโบมิซะ เช่น การแสดงหุ่นกระบอก 

\ ฟรี 

สมาชิก 100 ท่านแรก 

＠ ห้องประชุมรวม ชั้น 2 ห้องสมุดฮิกาชิ  

(นาคาอิมาอิซุมิ 3-5-1) 

☏
 

 ห้องสมุดฮิกาชิ 028-638-5614 

 

 

 

 

กจิกรรมทีน่่าสนใจวนัหยุดฤดูใบไม้ผล♪ิ 

 

 

เวททีี ่2 ของโลก 

 

 

 



 

 วนัเสาร์ ท่ี 16 มีนาคม 10：00～15：00  

（ยกเลิกหากอากาศไม่ดี） 



 

 ・การแสดงบนเวที「ฤดูใบไมผ้ลิ」 

・กิจกรรมต่างๆเพ่ือความบนัเทิงในการชมดอกไม ้

＠
 

 สวนสาธารณะอุซึโนมิยะโจชิ ลานเอนกประสงคโ์กะฮงมารู

（อุซึโนมิยะชิ ฮงมารูโจ , บริเวณอาซาฮิ 1 โจเมะ） 

☏
 

 ส านกังานชุมชน「โยมิกาเอเรอุซึโนมิยะโจ」  

028-632-2989 

 

เทศกาลซากุระอุซึโนมิยะโจ 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 16・วนัอาทิตย ์ท่ี 17 มีนาคม 11：00～17：00   

 

 

 

・การแสดงของศิลปินริมถนน เช่น การแสดงบอลลูนอาร์ต  การ

แสดงละครใบ ้การโยนลูกจกักล้ิง 

・บูธเมคอพั  บูธอาหารเคร่ืองด่ืม เป็นตน้ 

＠ โอริองสแควร์ (เอโนะมาจิ 8-3) 

ภายในบริเวณโอริองโดโอริ 

☏ 

 

คณะกรรมการการจดังานเทศกาลศิลปินริมถนนอุซึโนมิยะ 

028-634-1722 

 

เทศกาลศิลปินริมถนนอุซึโนมิยะ♪ 
 

  

 

 

 25(จ)・26(อ)・27(พ)・28(พฤ)・29(ศ)  มี.ค. 
1(จ)・2(อ)・3(พ)・4(พฤ)・5(ศ) เม.ย. ทั้งหมด 10 คร้ัง 

10：00～12：00 

 

￥ 

การ

สมคัร 

ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับเด็กนกัเรียน (ไม่เกินมธัยมตน้) ท่ีมีรากฐานจากต่างประเทศท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนดา้นภาษาญ่ีปุ่ น 

ฟรี 

กรุณาโทร ・FAX・ส่งเมลมาท่ี สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ เขียน「ช่ือนกัเรียน」・「ท่ีอยู」่・「เบอร์โทรผูป้กครอง」・「ช่ือโรงเรียน」・

「ปีการศึกษา」・「สัญชาติ」・「จ านวนปีท่ีอาศยัอยูใ่นญ่ีปุ่น」 

＠ ชั้น 6 อุซึโนมิยะโอโมเทซนัโดสแควร์ หอ้งประชุมเอนกประสงค ์1・2（บาบาโดริ 4-1-1） 

☏ 

✉ 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 028-616-1870     FAX: 028-616-1871          

ucia@ucia.or.jp 

 

ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่ นเข้มข้น วนัหยุดฤดูใบไม้ผล ิ
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ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษาองักฤษ 

ＵＩＰ 

028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ องัคาร พธุ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

市
し

役所
やくしょ

 

028-632-2834 

(開設
かいせつ

時間
じかん

のみ) 

9:00-12:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― ― 

14:00-17:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 2 

ปรึกษาทางกฏหมาย 
028-616-1564 

15:00-17:00 วนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือน(ระบบจอง) 

ตกแต่งภาพประกอบในหนา้ 1 โดย : อุซุอิ ยริุกะ ,  เนะโมโตะ นะซึคิ 

 

บริการของอุซึโนมยิะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

 
 

การบริการล่ามอาสาสมคัร 

 ผูท่ี้มีปัญหาและตอ้งการความช่วยเหลือใน
การติดต่อส่ือสารและในส่วนของสถาบนั
(อ  าเภอ , ตม. เป็นตน้)  ท่ีตอ้งการให้ล่าม
ติดตามไปดว้ย  

►จนัทร์ – เสาร์  8:30-19:00  
►1 คร้ัง (2 ชัว่โมง)  2,000 เยน 

►กรุณาเขียนใบค าร้อง ยืน่ค  าร้องและช าระเงิน
ท่ีสมาคมนานาชาติ 
 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญ่ีปุ่ นแบบ

ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・ไทย 

ในโฮมเพจของ  สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(UCIA)  http://www.ucia.or.jp  

และสามารถอ่าน โอย้！ฉบบัยอ้นหลงัจาก
เวบไซตน้ี์ 
 

 

 
 

สวนสาธารณะฮาจมิงัยามะ 

 

ฮาจิมงัยามะโคเอน็ เป็นสวนสาธารณะท่ีตั้งอยูก่ลางเมืองอุซึโนมิยะ ซ่ึงสามารถชมอุซึโนมิยะทาวเวอร์หรือเด็กๆ ก็สามารถสนุกไปกบัเคร่ืองเล่น เช่น ไมล่ื้น

ขนาดใหญ่ โกคาร์ท  โดยในวนัท่ี 1 เมษายน ซ่ึงเป็นวนัพลเมืองอุซึโนมิยะ สามารถเขา้อุซึโนมิยะทาวเวอร์ไดฟ้รี 

โทรศพัท：์028-624-0642 ท่ีอยู：่อุซึโนมิยะชิ ฮานาวาดะ 5-1-1  HP：http://hatimanyama.jp/ 

วนัหยดุ：สวนสาธารณะไม่มีวนัหยดุตลอดปี  แต่ อุซึโนมิยะทาวเวอร์・โกคาร์ท หยดุวนัจนัทร์ (เล่ือนเป็นวนัองัคารหากวนัจนัทร์เป็นวนัหยดุนกัขตัฤกษ)์ 

และ วนัหยดุส้ินปีและปีใหม่ (29 ธ.ค.- 3 ม.ค.) 

อากาศยงัหนาวเยน็อยูเ่ร่ือยๆนะคะ แต่ในทุกๆ ปีดอกซากุระจะบานตั้งแต่ปลายเดือนมีนาคมถึงตน้เดือนเมษายน จึง

อยากจะขอแนะน า สวนสาธาระณะฮาจิมงัยามะ ซ่ึงเป็นหน่ึงในสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีตน้ซากุระอยูม่ากมาย  อยา่พลาดมา

เท่ียวชมกนัให้ไดน้ะคะ 

 

ตน้ซากุระและอุซึโนมิยะทาวเวอร์

と桜
さくら

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

ซ้ืออาหารท่ีร้านอาหารริมทาง 
 

 

 

 

http://www.ucia.or.jp/

