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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
ご

 

 

ฉบับที่ 188 
พิมพ์ 

10 พฤษภาคม 2566 

 

 
 

 

 

สารบัญ  หน้า 2 ส่วนลดส ำหรับค่ำธรรมเนียมกำรใชน้ ้ ำและ ค่ำระบบระบำยน ้ำ , ห้องเรียนภำษำญี่ปุ่น ปี 2023 
    หน้า 3  เทศกำลดอกไม＆้ดอกกุหลำบพนัปีเมืองอุซึโนมิยะ , สวสัดี ดอกบำนเช้ำ♪ หว่ำนเมล็ด และ ท ำดอกไมท้บัแห้ง , ห้องเรียนท ำอำหำรเปรู ฯลฯ 

    หน้า 4 บทสัมภำษณ์ คุณลำมะจำกเนปำล, กำรให้ค  ำปรึกษำแก่ชำวต่ำงชำติ ฯลฯ 
 

 คุณจะท ำอะไรไดบ้ำ้งท่ีสมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ（UCIA）？ 

 

ในฉบบัเดือน เมษำยน ไดแ้นะน ำเก่ียวกบัส่ิงท่ี 
UCIA ท ำอยูไ่ปบำ้งแลว้ และคร้ังน้ีก็จะขอ
แนะน ำเพ่ิมเติมอีกเลก็นอ้ยนะคะ 

ช่วยบอกหน่อยนะคะ  

ทวัร์โรงงำนชิมเหลำ้ญี่ปุ่น 

UCIA มีกำรจดักิจกรรมแลกเปลี่ยนระหว่ำงประเทศต่ำง ๆ เช่น 
เปิดสอนภำษำญี่ปุ่ น ภำษำตำ่งประเทศ กำรแนะน ำวฒันธรรม
ญี่ปุ่ น ทวัร์รถบสั เยี่ยมชมโรงงำน ทวัร์โรงงำนและชั้นเรียน
ท ำอำหำร เป็นตน้ 

เด๋ียวครำวหนำ้จะลองชวนเพ่ือนมำดว้ย
นะคะ 

และร่วมมือกบัอ ำเภออุซึโนมิยะ จดัโครงกำรโฮมสเตยรั์บนกัเรียน และ
ส่งนกัเรียนมธัยมตน้ มธัยมปลำย กบัเมืองพี่เมืองนอ้ง 

 

ห้องเรียนท ำอำหำรญี่ปุ่น 

 

พกัโฮมสเตย ์สัมผสัประสบกำรณ์กำรเขียนพู่กนั   

แลว้ก็ยงัมี กำรให้ค ำปรึกษำแก่ชำวตำ่งชำติ (หนำ้ 4)  บริกำรล่ำมภำษำ 
แปลเอกสำร (มีค่ำใชจ้่ำย) 

 

บสัทวัร์ สัมผสัประสบกำรณ์กำรนัง่สมำธิ 
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   ขอแนะน ำห้องเรียนภำษญ่ีปุ่ นนอกเหนือจำกสมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ เชิญผูส้นใจในภำษำญี่ปุ่ นมำเรียนภำษำญี่ปุ่ นร่วมกนั 

สถำนท่ี วนั เวลำ ระดบั・กลุ่มเป้ำหมำย ค่ำใชจ้่ำย ติดต่อสอบถำม 

มำจิซึคุริเซ็นเตอร์ 

（โมโตะอิมำอิซุมิ 5-9-7） 

 

วนัจนัทร์ 

 

10:00-12:00 ระดบัตน้ – ระดบัสูง 1 เดือน 500 เยน 
อิปโปอิปโป นิฮงโกะ 

028-637-7394 

วนัอำทิตย ์ 13:15-14:45 ระดบัตน้ 9 คร้ัง 4,500  เยน 
NPO เด็กไทย กรุ๊ป 

090-7720-7575 

สมำคมนำนำชำติโทจิกิ 

 

（ฮงโจ 9-14） 

วนัองัคำร 

10:00-12:00 

ระดบัตน้ – ระดบักลำง 

1คร้ัง 300 เยน 
FJC นิฮงโกะ โทโม โนะไค 

028-635-9595 

วนัพฤหสับดี 

วนัศุกร์ ระดบัสูง 

สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ 

 (บำบะโดริ 4-1-1 5F) 
วนัเสำร์ ระดบัตน้ – ระดบักลำง 

คิโยฮำระ จิคุ ชิมินเซ็นเตอร์ 

(คิโยฮำระ โคเงียวดงัจิ 15-4) 
วนัเสำร์ 19:00-21:00 ระดบัตน้ – ระดบักลำง 1 เทอม1,000 เยน 

สมำคมนำนำชำติ เขตคิโยฮำระ 

028-667-1014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

ปี 2023 

ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่น  นิฮงโงะเคยีวชิทซึ 

ส่วนลดส าหรับค่าธรรมเนียมการใช้น ้าและ ค่าระบบระบายน ้า

もっとお得
と く

に 
◇กำรช ำระค่ำน ้ำ ค่ำระบบระบำยน ้ำโดยกำรหกัผำ่นบญัชีธนำคำร เป็นส่ิงท่ีสะดวก 

 

หำกช ำระค่ำน ้ำ ค่ำระบบระบำยน ้ำทิ้งโดยกำรหกัผำ่นบญัชีธนำคำรจะถูกลง 25 เยนต่อ 1 เดือน (ไม่ถูกลงส ำหรับผูท่ี้ใชร้ะบบระบำยน ้ำอยำ่งเดียว) 

 

กรุณำกรอก แบบฟอร์มใบสมคัรท่ีธนำคำรแต่ละสำขำ ศูนยร์ำชกำรแต่ละทอ้งถ่ิน ส ำนกังำนสำขำ ส ำนกักำรประปำ (ดำวน์โหลดไดจ้ำกโฮมเพจอ ำเภอ
อุซึโนมิยะ)  และประทบัตรำในสมดุเงินฝำก แลว้ยื่นสมคัรโดยตรงหรือส่งทำงไปรษณีย ์ ท่ี ศูนยบ์ริกำรลูกคำ้ส ำนกักำรประปำและระบำยน ้ำทิง้ 〒
320-8543 (คำวำรำมำจิ)  
แบบฟอร์มจะถูกส่งไปยงัผูส้มคัรทำงไปรษณีย ์ ติดต่อสอบถำม  ศูนยบ์ริกำรลูกคำ้ส ำนกักำรประปำและระบำยน ้ำทิ้ง ☎028-633-1300 

◇กรุณำติดต่อล่วงหนำ้ 3 วนัหำกตอ้งกำรยกเลิกกำรใชน้ ้ ำและระบบกำรระบำยน ้ำ 

เม่ือตอ้งกำรยกเลิกกำรใชน้ ้ำและระบบระบำยน ้ำ กรุณำแจง้ไปยงั ศูนยบ์ริกำรลูกคำ้ส ำนกักำรประปำและระบำยน ้ำทิ้ง ☎028-633-1300  หรือแจง้
ทำงอินเตอร์เนทใน “สมุดติดต่อกำรยำ้ย”  โดยสำมำรถแจง้กำรยำ้ย เช่น น ้ำประปำ ไฟฟ้ำ ก๊ำซ ฯลฯ ไดใ้นคร้ังเดียวกนั และให้บริกำรตลอด 24 ชัว่โมง 

สมุดติดต่อกำรยำ้ย ⇒ 
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วนัอำทิตย ์ท่ี 21 พ.ค.  

①10:30～11:40 ②13:30～14:40 

☺ 

 

￥
  

 

สมำชิก 

กปัตนัซึบำสะ  
 ฮิวงะ โคจิโร  คู่แข่งแห่งพรหมลิขิตของผม  

ฟรี 

50 ท่ำนแรก  

＠ ห้องสมุดฮิกำชิ ห้องโสตทศันศึกษำ 

(นำคำอิมำซุมิ 3-5-1)  
☎
 

 028-638-5704 

 

 

 

 

 วนัเสำร์ ท่ี 27 พ.ค. – วนัอำทิตย ์ท่ี 4 มิ.ย.  

☺ กิจกรรมท่ีจะท ำให้คุณคุน้เคยกบัดอกไมแ้ละตน้ไมผ้ำ่นดอกกุหลำบพนัปีซ่ึงเป็นดอกไมป้ระจ ำเมืองอุซึโนมิยะ มีกำรจดัแสดงดอก

กุหลำบพนัปีกว่ำ  250 ตน้ท่ีเล้ียงโดยผูท่ี้ช่ืนชอบจำกทัว่ประเทศญ่ีปุ่ น ชมกำรดูแล เพลิดเพลินกบักำรเลือกซ้ือ และสนุกกบักำรประมูล

เพื่อกำรกุศล 

￥ ฟรี 

＠ มิจิโนเอคิ อุซึโนมิยะ โรมำนจิคุมูระ (นิซซำโตะมำจิเฮอิ 254) 

☎
 

 แผนกกำรท่องเท่ียว 028-632-2456     

 

 

 

 

 วนัเสำร์ ท่ี 20 พ.ค. 10:00～15:00 

☺ 

 

 

￥
  

 

มำสนุกกบักำรท ำ Arroz con pollo ขำ้วไก่เปรู  

และร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กนั♪ 

800～1000 เยน  
＠ ชั้น 7 ศูนยส์วสัดิกำร ห้องท ำอำหำร 

(จูโอ 1-1-15)  
☎
 

 สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ 

028-616-1870 

 

 

 

 

 หว่ำนเมลด็  วนัเสำร์ ท่ี 20 พ.ค.  10:30～11:30 

ชั้นเรียนท ำดอกไมท้บัแหง้ วนัเสำร์ ท่ี 22 กรกฎำคม 10:30～
11:30 

☺ 

 

หว่ำนเมลด็พนัธุ์ดอกบำนเชำ้ท่ีสนำมของห้องสมุดมินำมิ และท ำ

ดอกไมท้บั♪ 

￥ ฟรี 無料
むりょう

 

สมำชิก 15 ครอบครัวแรก 

＠ ห้องสมุดมินำมิ ทำงเดินดำ้นเหนือ (หว่ำนเมลด็) ห้องประชุม (ท ำ

ดอกไมท้บัแห้ง) 

(สุซุเมะโนะมยิะโช 56-1)  

☎
 

 028-653-7609 

 

กิจกรรมน่ำสนใจ ♫♪ 

 

 

 

 

 ทุกวนัเสำร์ ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 

         วนัเสำร์ ท่ี 27 พฤษภำคม           

☺ กิจกรรมสำนสัมพนัธ์กบัเพื่อนนำนำชำติ 

￥ ฟรี 
＠
 

 

 

☎
 

 

สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ 

(บำบะโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

เทศกาลดอกไม้＆ดอกกุหลาบพนัปีเมืองอุซึโนมิยะ 

 

สวสัดีดอกบานเช้า♪ 
หว่านเมลด็ และ ท าดอกไม้ทับแห้ง 

 

 

อาหารเปรู 

 

 

การฉายภาพยนตร์อนิเมะ 
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บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

กรุณำเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่ำวสำร ขอ้มูลในกำรใช้
ชีวิตประจ ำวนั และกิจกรรม 

สนุกสนำนต่ำงๆ 

 

โอย้！มีกำรตีพิมพเ์ป็น ภำษำญี่ปุ่ นแบบ
ง่ำยๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนำม   
สำมำรถอ่ำนฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ำกโฮมเพจ
สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

UCIA LINE อยำ่งเป็นทำงกำร 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคำร พุธ ศุกร์ 

วนัอำทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่ำกำรอ ำเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพำะเวลำท ำกำร） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 

     ※รองรับภำษำอ่ืนๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภำษำ 

 

ตกแต่งภำพประกอบ: หนำ้ 1,2,3 คิน ซำ จิเอะ 、หนำ้ 1,4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ  

 

บทสัมภาษณ์ 

 

คุณลามะ Lama Yubraj จากเนปาล 

 नमस्ते
ナ マ ス テ

！นมสัเต ! (สวสัดีในภำษำเนปำล) 
 

คุณลำมะ เกิดท่ี สินธุปำลโชค (Sindhupalchok) ประเทศเนปำล 
มำญี่ปุ่ นเม่ือ 10 ปีท่ีแลว้ 
 

UCIA เนปาลเป็นประเทศแบบไหนคะ 

Lama ประเทศเนปำลมีภูเขำสูงมำกมำย และมียอดเขำเอเวอเรสตซ่ึ์งเป็น
ภูเขำท่ีสูงท่ีสุดในโลกท่ีมีช่ือเสียง ชำวเนปำลเป็นคนสุภำพและใจ
ดี 

 

UCIA อะไรท าให้คุณมาญี่ปุ่น 
LAMA  ใน Sindupalchok ชำวญี่ปุ่ นไดส้ร้ำงโรงเรียนและสร้ำงท่อส่ง

น ้ำในหมู่บำ้นท่ีขำดแคลนน ้ำ ท ำใหด่ื้มน ้ำไดอ้ยำ่งปลอดภยั เลยท ำ
ให้ผมคิดอยำกจะไปประเทศของผูท่ี้ช่วยพฒันำประเทศเนปำล 

 

UCIA คุณเรียนภาษาญี่ปุ่นได้อย่างไร 
Lama ตอนแรกผมเรียนฮิรำงำนะ คำตำคำนะ และบทสนทนำง่ำยๆ ท่ี

โรงเรียนสอนภำษำญี่ปุ่ นในเนปำล หลงัจำกมำญี่ปุ่ น ก็มำเรียน
ภำษำญี่ปุ่ นต่อท่ีโรงเรียนสอนภำษำญี่ปุ่ น 

 

UCIA คุณมีเคล็ดลับในการจ าภาษาญี่ปุ่นหรือไม่ 
Lama ผมเรียนจำกกำรอำ่นป้ำยขำ้งถนน 

 

        เรียนคนัจิ 1 ชัว่โมงทุกวนั และกำรเพ่ิมบทสนทนำกบัคนญ่ีปุ่ นก็.  
     เป็นส่ิงส ำคญัเช่นกนั 
 

UCIA คุณมีความรู้สึกยังไงเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่น 

Lama    ถนนในญี่ปุ่ นสะอำดและมีคนท ำควำมสะอำดเก็บขยะอยูเ่ป็น
ประจ ำ คนญี่ปุ่ นใจดีและถำ้คุณถำมทำง พวกเขำจะสอนคุณอยำ่ง
สุภำพ 

 

UCIA  คุณท างานประเภทไหน 
Lama  เม่ือผมมำญี่ปุ่ น ผมไม่มีงำนพำร์ทไทมท์ ำ เป็นช่วงเวลำท่ี

ยำกล ำบำก และเม่ือท ำงำนเป็นลูกจำ้งชัว่ครำวก็ล ำบำกเพรำะไม่
มีค ำอธิบำยเก่ียวกบักำรท ำงำน จำกประสบกำรณ์ ผมจึงเร่ิมก่อตั้ง
บริษทัจดัหำงำน มีกำรลงทะเบียนจำกชำวต่ำงชำติ 19 ประเทศ 
มีล่ำมแปลภำษำและแปลเอกสำรส ำหรับผูท่ี้ไม่สำมำรถพูด
ภำษำญี่ปุ่ นได ้รวมทั้งพำไปโรงพยำบำลหรือไปด ำเนินขั้นตอน
ทำงกฎหมำย 

 

UCIA คุณให้ความส าคัญกับอะไรมากท่ีสุด 
Lama ผมพยำยำมท ำให้แน่ใจว่ำทกุคนสำมำรถใชชี้วิตและท ำงำนใน

สภำพแวดลอ้มท่ีดี และยงัหวงัว่ำจะเปิดชั้นเรียนภำษำญ่ีปุ่ น 

UCIA คุณลำมะ धन्यवाद
ダ ネ バ ド

！ดำเนะบำโดะ(ขอบคุณมำกค่ะ） 

คุณลำมะ จำกเครือข่ำยผูส้นบัสนุนชำวต่ำงชำติ UCIA 

ไดม้ำพูดคุยเก่ียวกบัเนปำล วิธีกำรเรียนภำษำญ่ีปุ่ น กำรท ำงำน และส่ิงท่ีส ำคญั ให้ฟัง！ 

 


