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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

 

タイ語
ご

 

 
ฉบับที่ 189 

พิมพ์ 
10 มิถุนายน 2566 

 

 

 
 

 

 

สารบัญ  หน้า 2   มาขบัขี่กนัอยา่งปลอดภยั เพื่อลดอุบติัเหตุจกัรยานให้เป็นศูนยก์นัเถอะ, การฉีดวคัซีนเด็กตามก าหนดเวลา 
    หน้า 3 โคคุไซโคริวซาลอน♪, การแสดงสดหนงัสือภาพ, การประดิษฐ์จากวสัดุรีไซเคิล, อะโซโบะมทัสึริ ฯลฯ 
   หน้า 4 บทสัมภาษณ์คุณโนดะ ซาจิโอะ ชาวบราซิล ,การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ ฯลฯ 
 

 

คุณรู้จกัฤดูฝนหรือไม่？ 

 

ช่วงน้ี ฝนตกบ่อยนะคะ 

ช่วงน้ีเขา้ฤดูฝนแลว้ครับ  

ฤดูฝนเหรอ
คะ？ 

รู้สึกเป็นกงัวลนิดหน่อยค่ะ เพราะว่าท่ีประเทศ
ของฉนัไม่มีฤดูฝน อาจจะตอ้งขอค าปรึกษา
เพ่ิมเติมนะคะ 

ท่ีญี่ปุ่ น ช่วงเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ถือว่าเป็นฤดูฝน   เป็นช่วงท่ีมี
วนัท่ีฝนตก และวนัท่ีฟ้าคร้ึมเป็นส่วนใหญ่ครับ 

อยา่งงั้นเหรอคะ 

ในช่วงฤดูฝน ผา้ท่ีตากก็แห้งยาก   เช้ือราก็ข้ึนง่าย ตอ้งท าให้อากาศถ่ายเท เปิด
เคร่ืองปรับอากาศ หรือเคร่ืองลดความช้ืน ช่วยนะครับ 

OK！หากมีเร่ืองอะไรกงัวลนอกจากน้ี สามารถปรึกษาไดท่ี้ UIP  
（หนา้ 4）นะครับ 

สาเหตุหลกัท่ีท าให้อาหารเสีย คือ เช้ือโรค เช่น แบคทีเรียและเช้ือรา สภาวะท่ี
แบคทีเรียจะเติบโตไดดี้คือ "อุณหภูมิ" และ "ความช้ืน" ท่ีสูง ดงันั้น ควรเก็บอาหาร
ให้ดี โดยการแช่เยน็ในตูเ้ยน็หรือ เก็บไวใ้นช่องแช่แขง็  
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ประมาณ 60％ 約
やく

40％ 

ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

มาขับขี่กนัอย่างปลอดภัย 

ลดอุบัติเหตุจักรยานให้เป็นศูนย์กันเถอะ 
 ท่ีอุซึโนมิยะ เม่ือปีท่ีแลว้มีอุบติัเหตุรถจกัรยาน 421 คร้ัง  

เมื่อขี่จกัรยาน โปรดรักษากฎจราจร (กฎห้าขอ้ส าหรับการขี่จกัรยานอยา่งปลอดภยั) และขบัขีก่นัอยา่งปลอดภยักนัเถอะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇กฎห้าขอ้ส าหรับการใชจ้กัรยานอย่างปลอดภยั 

 

①ตามกฎทัว่ไป ให้ขบัรถทางดา้นซ้ายของถนน ยกเวน้ทาง

เทา้ ตอ้งให้ความสิทธิกบัคนเดินเทา้เป็นอนัดบัแรก 

②ท่ีส่ีแยกไฟแดง ตอ้งหยดุตามสัญญาณไฟจราจร และ

ตรวจสอบความปลอดภยั 

③เปิดไฟเวลากลางคืน 

④ห้ามขี่จกัรยานเมื่อด่ืมสุรา 

⑤สวมหมวกกนัน็อค 

◇「เล่นสมาร์ทโฟนขณะขบัขี」่เป็นอนัตราย 
การใชส้มาร์ทโฟน「ขณะข่ีจกัรยาน」「ขณะขบัรถ」「ขณะเดิน」
เป็นอนัตรายมาก 

ตามกฎหมายจราจรหา้มใชส้มาร์ทโฟนขณะข่ีจกัรยาน หากฝ่าฝืน ใน
บางกรณีอาจจะถูกปรับไม่เกิน 50,000 เยน 

ผูท่ี้มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นในอซึุโนมิยะ หากอยูใ่นกลุ่มท่ีมีอายตุามเป้าหมาย สามารถเขา้รับการฉีดวคัซีนไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ้่าย 

สามารถตรวจสอบรายละเอียด เช่น ชนิดของวคัซีน อายขุองกลุ่มเป้าหมาย ไดท่ี้โฮมเพจเขตอุซึโนมิยะ หรือสอบถามไดท่ี้แผนกสนบัสนุนบริการ
สุขภาพ 

 

 

 

ติดต่อสอบถาม：แผนกควบคุมและป้องกนั ☎028-626-1114 

 

การฉีดวคัซีนตามระยะเวลาที่ก าหนดส าหรับเด็ก 

 

HPเขตอุซึในมิยะ 

 การฉดัวคัซีนตามระยะเวลาท่ีก าหนด⇒ 

  

 

 โปรดสวมหมวกกนัน็อค 

ผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุท่ีไมส่วมหมวกกนัน็อค ประมาณ 60％ เกิดการบาดเจ็บท่ีศรีษะอยา่งรุนแรง 
หากไม่สวมหมวกกนัน็อค จะมีอตัราการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึนเป็น 3 เท่า 

การเปรียบเทียบอตัราการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจกัรยาน 

 

สวมหมวกกนัน็อค ไม่สวมหมวกกนัน็อค 
 

ต าแหน่งการบาดเจ็บในอุบติัเหตรุ้ายแรงเม่ือไม่สวมหมวกนิรภยั 

 

ศรีษะ นอกเหนือจากศรีษะ 

ติดต่อสอบถาม：แผนกดูแลความปลอดภยัในการด าเนินชวีติ ☎028-632-2264 

 
ตอ้งท าประกนั 

หากข่ีจกัรยานแลว้ท าใหผู้อ้ื่นบาดเจ็บจะตอ้งเสียเงินเป็นจ านวนมาก 

ดงันั้นท่ีโทจิกิ ผูท่ี้ไม่มีประกนัจะไม่สามารถข่ีจกัรยานได ้

สามารถซ้ือประกนัไดท่ี้ร้านจ าหน่ายจกัรยาน 

 

ประมาณ 60% ประมาณ 40% 
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 วนัเสาร์ ท่ี  9 กรกฎาคม 13:00～16:00  

☺ 

 

จ านวน 

การแสดงดนตรี , สันทนาการเด็ก 

บูธขายของแบบน ากลบั ฯลฯ 

เด็ก 100 ท่านแรก (1 ครอบครัว ไม่เกิน 4 คน) 

การสมัคร 

￥
  

 

โทรศพัทส์มคัรไดต้ั้งแต่ 13 มิ.ย. 18:00～ 

เด็ก 100 เยน ต่อ คน 

＠ ศูนยกิ์จกรรมเยาวชน(อิมาซุมิโจ 3007) 
 

☎
 

 028
 

-663-3155 

 

  

 

 

 วนัศุกร์ ท่ี 16 มิถุนายน 10:00～  

วนัเสาร์ ท่ี 17 มิถุนายน 14:00～ 

☺ 

จ านวน 

￥
  

 

การสมคัร 

มิโตะโคมง 
50 ท่านแรก 

ฟรี 

ไม่ตอ้งสมคัร 

＠
 

 ห้องสมุด ฮิกาชิ  ห้องโสตทศันศึกษา 
(นาคาอิมาซุมิ 3-5-1)            

☎
 

 

 

028
 

-638-5704 

 

  

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 24・วนัอาทิตย ์ท่ี 25 มิถนุายน 
10:00～12:00、13:00～15:00 

☺ 

 

￥ 

จ านวน 
การสมคัร 

ประดิษฐ์ของจากภาชนะท่ีไม่ไดใ้ชแ้ลว้  
เช่น จานบิน หรือร่มชูชีพ 
ฟรี 
16 ท่านแรก 
ไม่ตอ้งสมคัร 

＠ ศูนยก์ารเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม  

(โมบาระโจ 777-1)             

☎
 

 028-655-6030 

 

ประดิษฐ์ส่ิงของจากวัสดรีุไซเคิล 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ที ่1 กรกฎาคม 13:30～15:00  

☺ 

 

￥
  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 
การสมคัร 

คอร์สเรียนรู้ชีวิตแมลงดงัโกะมูชิ โดยคุณยคิูโอะ  
มินามิทานิ นกัวิจยัจากพิพิธภณัฑป์ระจ าจงัหวดั 
ฟรี 
เด็กชั้นประถม(ต ่ากวา่ 3 ขวบตอ้งมากบัผูป้กครอง) 
20 กลุ่มแรก 
วนัท่ี 17 มิถุนายน 9:30～  

กรอกขอ้มูลในแบบฟอร์มการจอง 
 

＠ ห้องสมุดฮิกาชิ (นาคาอิซุมิ 3-5-1) 
 

☎
 

 02
 

8-638-5614 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 24 มถิุนายน  ยกเลิกหากฝนตก 

11:00(คร้ังท่ี 1) 13:00(คร้ังท่ี 2) 15:00(คร้ังท่ี 3) 

☺ 

 

การแสดงดนตรีและหนงัสือภาพ 「พีสุมาอิรุ」「มิซึบาจิ 
เรชชะเดะอิโค」「ทมัโปะโปะไลออน」 

￥ 

การสมัคร
＠ 

 

✉ 

ฟรี 
ไม่ตอ้งสมคัร 
มิจิโนะ เอคิ อุซึโนมยะ โรมานจิคคุมูระ  
เวทีลานเต็นทข์นาดใหญ่ (นิซซาโตะมาจิเฮอิ 254) 

obisstudio@gmail.com  
 

 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 
 

 

 

 ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 

         
วนัเสาร์ ท่ี 24 มิถุนายน          

กระดาษเขียนค าอธิบาย 
ขอให้สมความปรารถนา 

☺ สถานท่ี พบปะ แลกเปล่ียน กบัหลากหลายประเทศ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบะโดริ 4-1-1) 
028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

 

 

การแสดงสดหนังสือภาพ 

 

 

โรงภาพยนตร์ญี่ปุ่ น 

อะโซโบะ มัทสึริ 

 

คอร์สเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ห้องสมุดฮิกาชิ 
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บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

 การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

กรุณาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรม 

สนุกสนานต่างๆ 

 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท า
การ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00  พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 

※รองรับภาษาอ่ืนๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: : หนา้ 1,2,3 คิน ซาจิเอะ 、หนา้ 1,2,4 อซุุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
  

 

บทสัมภาษณ์ คุณ  SACHIO NODA ชาวบราซิล 

Boa
ぼ あ

 tarde
た る で

！โบอะ ตารจ์ ิแปลว่า 「สวสัด」ี ในภาษาโปรตุเกส 

คุณ NODA เกิดท่ีอเมซอน ประเทศบราซิล ท างานเป็นผูดู้แลผูป่้วย 

 

UCIA อเมซอนเป็นเมืองแบบไหนคะ 

NODA เป็นเมืองท่ียอดเยี่ยมมากครับ อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยธรรมชาติ สัตว ์

พืชพรรณ ผลไมแ้ละน ้า 

 

UCIA มีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไรคะ 

NODA เป็นชีวิตท่ีเรียบง่ายแต่มีความสุข อาหารอินดีโออร่อย 

            ตอนเด็กๆ ผมเคยเล่นกบัจระเข ้งู และลูกเสือจากวัร์ท่ีมาแถวบา้น 

UCIA อะไรท าให้คุณมาญี่ปุ่นคะ 

NODA เมื่ออายุ 16 ปี พ่อผมมาท างานท่ีญี่ปุ่ น แลว้ก็พาครอบครัวมาท่ีญี่ปุ่ น

ดว้ยครับ 

UCIA ลูกชายพูดภาษาโปรตุเกสเก่งไหมคะ มีวิธีการสอนอย่างไร 

NODA ผมโตมาในสองวฒันธรรม ทั้งบราซิลและญ่ีปุ่ น ลูกชายของผมก็  

         เหมือนกนั เขาพูดภาษาโปรตุเกสกบัผม และพูดภาษาญี่ปุ่ นกบัภรรยา  

         ของผมซ่ึงเป็นชาวญี่ปุ่ น 

UCIA คาโปเออิรา ของบราซิล คืออะไรคะ 

NODA ทุกคนจะสร้างวงกลมข้ึนมา แลว้ร้องเพลง เล่นดนตรี แลว้ใชศ้ิลปะ  

             คลา้ยกบัการเตน้ร าอยูใ่นวง คาโปเออิราคือศิลปะการต่อสู้ดั้งเดิม  

             เป็นการผสมผสานระหว่างศลิปะการต่อสู้ เตน้ร าและดนตรีเขา้ 

            ดว้ยกนั  

UCIA เรียนคาโอเปราได้อย่างไรคะ 

NODA คร้ังแรกเรียนท่ี คาโปเอราในเมืองโอยามะ หลงัจากนั้นจึงเรียนศิลปะ      

            การเล่นดนตรี และการร้องเพลงดว้ยตนเอง  

            ส าหรับผมแลว้ คาโปเอราคือ ส่ิงมีค่าท่ีท าให้ผมมีพลงัในการใชชี้วติ 

UCIA มีอะไรท่ีต้องการท าในอนาคตอีกไหมคะ 

NODA ตอ้งการเปิดห้องเรียนคาโปเอราอีกคร้ังหลงัจากปิดไปเน่ืองจากไวรัส 

           โควิด เพื่อเผยแพร่วิถีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความสงบสุข มีความสุข  

            สุขภาพแขง็แรง ผ่านวฒันธรรมบราซิลผา่น 

 

คุณ โนดะ Obrigado
お ぶ り が ど

！（ขอบคุณค่ะ） 

คุณโนดะ เคยอาศยัอยูใ่นอมาซอน(Amazonas)จะมาเล่าถึงวิธีการสอนภาษาแม่ให้กบับุตร และ

การเล่นคาโปเอรา(Capoeira) 
  


