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ก ำหนดกำรปี 2023 

        【Day1】 วนัศุกร์ ที ่13 ตุลาคม  TEAM PRESENTATION 

ก ำหนดกำร วนัศุกร์ ท่ี 13 ตุลำคม 2023 

สถำนท่ี โอริองสแควร์（ลำนกิจกรรมพลเมืองอุซึโนมิยะโอริอง） 

เวลำ (แผนกำร) 18:20～  พิธีเปิดอยำ่งเป็นทำงกำร 
18:45～  แนะน ำทีม 

      

【Day2】 วนัเสำร์ ท่ี 14 ตุลำคม  JAPAN CUP CRITERIUM 

ก ำหนดกำร วนัเสำร์ ท่ี 14 ตุลำคม 2023 

สถำนท่ี เส้นทำงกำรแข่งอุซึโนมิยะโอโดริ 

เวลำ (แผนกำร) 14:30～ แต่ละกำรเส้นทำงกำรแข่ง 

15:40～ แข่งขนั JAPAN CUP CRITERIUM 

ประมำณ 16:30 จบกำรแข่งขนั 

18:40～ พิธีมอบรำงวลั 

ระยะทำง 33.75km（1 รอบ2.25km×15 รอบ） ※มีขบวนพำเหรด 2 รอบก่อนกำรแข่งขนั 

⇒ดูรำยละเอียดเส้นทำงกำรแข่งจำกท่ีน่ี（https://www.japancup.gr.jp/2023/criterium-course） 

      

【Day3】 วนัองัคำร ท่ี 15 ตุลำคม    JAPAN CUP CYCLE ROAD RACE 

ก ำหนดกำร วนัองัคำร ท่ี 15 ตุลำคม 2023 

สถำนท่ี เส้นทำงกำรแข่งขนั อุซึโนมิยะ ชินรินโคเอน 

เวลำ (แผนกำร) 9:00～ แนะน ำผูแ้ข่งขนั  เซ็นช่ือก่อนกำรแข่งขนั 
10:00～ กำรแข่งขนั JAPAN CUP CYCLE ROAD RACE 
ประมำณ 14:10 จบกำรแข่งขนั 
14:30～ พิธีมอบรำงวลั 

ระยะทำง 164.8km（1รอบ10.3km×16 รอบ） ※เพ่ิมข้ึน 2 รอบ จำกปีท่ีแลว้ 14 รอบ 

⇒ดูรำยละเอียดเส้นทำงกำรแข่งจำกท่ีน่ี（https://www.japancup.gr.jp/2023/roadrace-course） 

 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
ご

 

 
ฉบับที่ 192 

พิมพ์ 
10 กันยำยน 2566 

 

 

 

 

สำรบัญ  หน้ำ 2     เทศกำลโภชนำกำรอำหำร อุซึโนมิยะ คร้ังท่ี 18,  กำรปกป้องชีวิตจำกวำตภยัและอุทกภยั 
    หน้ำ 3   โคคุไซโคริวซำลอน♪, ชมโรงงำนท่ีอิบำรำกิ, 「พบกบั เนซุมิคุง ไดม้ำกมำย 」ฯลฯ 
     หน้ำ 4   คุณเอม็มำลีน ชำวฟิลิปปินส์, กำรให้ค ำปรึกษำแก่ชำวต่ำงชำติ ฯลฯ 

 

 ปีน้ีเป็นกำรแข่งขนั「JAPAN CUP」ครบรอบ 30 ปี 

 ค ำขวญัส ำหรับปีน้ี 

「เจแปนคพัคร้ังท่ี 30 ! อุซึโนมิยะ เมืองแห่งจกัรยำน」 

มำชมกำรแข่งขนัท่ีจะตรำตรึงอยูใ่นควำมทรงจ ำ ซ่ึงจดัขึ้นเป็นปีท่ี  30 ท่ีเมืองอุซึโนมิยะ เมืองแห่งจกัรยำน 



－2－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่ำวสำรในชีวิตประจ ำวัน 

กำรปกป้องชีวิตจำกวำตภัยและอุทกภัย (ภัยพบิัติที่เกดิจำกฝนและลม) 
เตรียมพร้อมรับมือภัยพบิัติทำงธรรมชำติโดยด ำเนินกำรตำมระดับกำรแจ้งเตือน 

 ข่ำวสำรกำรอพยพท่ีออกโดยเมืองหรือส ำนกังำนอุตนิุยมวิทยำ  

จะมีกำรแจง้ระดบัเตือนภยั 5 ระดบั 

 โปรดด ำเนินกำรตำมระดบักำรแจง้เตือนท่ีเป็นไปตำมตำรำง 
ทำงดำ้นขวำมือ 

  

 

ระดบั 
กำรระวงั ข่ำวสำรกำรอพยพ ส่ิงท่ีตอ้งด ำเนินกำร 

5 กำรรักควำมปลอดภัยระดับฉุกเฉิน 
รักษำชีวิตให้อยูใ่น

ควำมปลอดภยั 

4 ค ำส่ังอพยพ 
ทุกคนอพยพออกจำก

สถำนท่ีอนัตรำย 

3 อพยพผู้สูงอำยุ 
ผูสู้งอำยอุพยพจำก

สถำนท่ีอนัตรำย 

2 

เตือนภัยฝนตกหนัก, น ้ำท่วม, ระดับน ้ำทะเลสูง 
ตรวจสอบกำรอพยพ
ดว้ยตนเอง 

1 ข่ำวกำรกำรเตือนภัยล่วงหน้ำ กำรเตรียมพร้อมรับมือ
ภยัพิบติั 

 

 
ผูอ้ยู่ในพื้นทีอ่นัตรายจะตอ้งอพยพเมื่อมกีาร

เตอืนภยัถงึระดบั 4 

สำมำรถดูสถำนท่ีอพยพชัว่ครำวไดจ้ำกเวบ็ไซตเ์ขต 

 

↓ ต้องอพยพเม่ือมีกำรเตือนภัยถึงระดับ 4 
 

 

ติดต่อสอบถำม ฝ่ำยจดักำรภำวะวิกฤติ☎028-632-2052 

 NHK WORLD-JAPAN น ำเสนอข่ำวสำรและขอ้มูลกำรป้องกนัภยัพิบติัเป็นภำษำต่ำงประเทศ 
สำมำรถรับข่ำวสำรและขอ้มูลต่ำงๆ 20 ภำษำและภำษำญ่ีปุ่ นง่ำย ๆ 
สำมำรถตรวจสอบ “Links for Multilingual News＆BOSAI Info” ไดจ้ำกคิวอำร์โคดน้ี  ⇒  

■ก ำหนดกำร วนัองัคำร ท่ี 1 ตุลำคม 2023 10:00～15:00 

■สถำนท่ี สวนปรำสำทเก่ำอุซึโนมิยะ 
■รำยละเอียด 

 กำรแสดงบนเวที  

กำรประกวดท ำอำหำรจำกมะเขือเทศ กำรประกำศรำงวลักำรพฒันำร่วมกนั ระหว่ำงมหำลยัอุซึโนมิยะ ไทรำยะและ เขตอุซึโนมิยะ เป็นตน้ 
 

 กำรออกบูธ 
 รับสมคัรกว่ำ 60 บูธ เช่น บูธทดลองกิจกรรม หรือกำรขำยอำหำร เป็นตน้ 

 

กำรแข่งขนัตอบปัญหำ 
มำตอบค ำถำมชิงรำงวลักนั! 
 

■ขอ้ควรระวงั  

ไม่มีท่ีจอดรถ มีบริกำรรถบสัรอบเมือง จกัรยำนเช่ำ และมีส่วนลด ＬＵＵＰ กรุณำตรวจสอบจำกโฮมเพจของเมืองอุซึโนมิยะ 

 

ติดต่อสอบถำม：ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรจดังำนโภชนำกำรอำหำรอุซึโนมิยะ (อยูภ่ำยในกองส่งเสริมสุขภำพ) ☎028-626-1128 

 

เทศกำลโภชนำกำรอำหำร อุซึโนมิยะ คร้ังที่１８ 

กำรรักควำมปลอดภัยระดับฉุกเฉิน 
Kinkyu anzen kakuho 

ค ำส่ังอพยพ 
Hinan shiji 

อพยพผู้สูงอำยุ 
Koreisha to hinan 

เตือนภัยฝนตกหนัก, น ้ำท่วม, 
ระดับน ้ำทะเลสูง 

Oame kozui takashio chuiho 

ข่ำวกำรกำรเตือนภัยล่วงหน้ำ 
Shoki chui joho 
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 วนัองัคำร ที ่24～วนัศุกร์ 29 กนัยายน 

10:30～16:30  

☺ 

￥ 

จ ำนวน 

กำรสมัคร 

ประดิษฐ์ของตกแต่งวนัชมพระจนัทร์ดว้ยกระดำษแกว้สี♪ 

ฟรี 

20 ท่ำนแรก 

ไม่ตอ้งกำร 
 

＠ ทำวำระ จิโดคงั (คำมิทำวำระโจ1) 

☎
 

 02
 

8-672-4001 

 

 

 

 

 

 วนัศุกร์ ท่ี 22 กนัยำยน 14:00～ 
วนัเสำร์ ท่ี 23 กนัยำยน  10:00～ 

☺ 「Pygmalion」 

￥ 

จ ำนวน 
กำรสมัคร 

＠ 

 

☎
 

 

ฟรี 
50 ท่ำนแรกของแต่ละกลุ่ม 
ไม่ตอ้งกำร 
ห้องสมุดฮิกำชิ ห้องโสตทศันศึกษำ 

(นำคำอิมำอิซุมิ3-5-1) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

กิจกรรมน่ำสนใจ ♫♪ 

 
 

 

 

 วนัเสำร์ ท่ี 23 กนัยำยน 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสำร์ ท่ี 4 ของเดือน       

☺ กิจกรรมสำนสัมพนัธ์กบัเพื่อนนำนำชำติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดร ิ4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซำลอน♪                

 

 

 

เทศกำลภำพยนตร์ศตวรรษท่ี 20 

 

ประดิษฐ์ของตกแต่งวันชมพระจันทร์ 

 



 

 วนัองัคำร ท่ี 17 ตุลำคม 7:00～18:00  

☺

 

 

 

เพลิดเพลินกบัประเพณี เทคโนโลย ีประวติัศำสตร์ ธรรมชำติ 

ฯลฯ ของญี่ปุ่ น ร่วมกบันกัศึกษำต่ำงชำติและชำวต่ำงชำติ  

 

￥
 

 

 

จ ำนวน 

กำรสมคัร 

นกัศึกษำต่ำงชำติ 3,000 เยน ชำวตำ่งชำติ 3,500 เยน  
บุคคลทัว่ไป 5,000 เยน สมำชิก UCIA 4,000 เยน 
40 ท่ำนแรก 
สมคัรทำงโทรศพัทห์รือทำงเมลไดถ้ึงวนัท่ี 6 ตุลำคม 

 

＠
 

 ①Megmilk Snow Brand โรงงำนเขตอำมิ ② ภูเขำทสึคุบะ 

③ สวนพฤกษศำสตร์ทดลองทสึคุบะ 

 

☎
 

 สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ 028-616-1870 

✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

ชมโรงงำนที่อบิำรำก ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 วนัอำทิตย ์ท่ี ตุลำคม 9:30～15:30  

☺

 

 

 

 

 

￥ 

กำรสมัคร 

・เวิร์คช็อปงำนหตัถกรรม 

・ถุงหนงัสือเส่ียงโชค 

・ตอบปัญหำห้องสมดุ ซุม้ร้ำนขำยอำหำร ฯลฯ 

※แจกเขม็กลดัมิยำรี♪ 

ฟรี 

ไม่ตอ้งกำร 

 

＠ 

☎
 

 

ห้องสมุดคำวำจิ (นำคำโอกะโมโตะโจ 3397) 

028
 

-673-6782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วนัเสำร์ ท่ี 30 กนัยำยน 13:00～15:30   

☺ 

 

 

￥ 

เพื่อร ำลึกถึงวนัครบรอบ 12 ปี กำรเปิดอำคำร และ  
ครบรอบ 40 ปี14 ซีรีส์  คำซูโอะ อิวำมูระ  
อ่ำนและฟัง เวิร์คช็อป กำรจ ำหน่ำยหนงัสือ/สินคำ้ ฯลฯ 

ฟรี 

กำรสมัคร วนัองัคำร ท่ี 5 กนัยำยน เวิร์คช็อป โทรมำสมคัร 

ไดต้ั้งแต่เวลำ 14:00 

＠ หอ้งสมุดมนิาม ิ(สุซุเมะโนะมยิาโจ 56-1)  

☎ 028-653-7609 

 

 「พบกบั เนซุมิคุง ได้มำกมำย」 

 

เทศกำลห้องสมุดคำวำจิ 
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UCIA อะไรเป็นเหตุจูงให้คุณเร่ิมเรียนพิธีชงชำคะ 
EMMALYN ฉนัเร่ิมสนใจคร้ังแรกเม่ือเห็นครูท่ีสอนภำษำญ่ีปุ่ นให้ฉนั 
             ในพิธีชงชำ กำรเลือกจำนจะข้ึนอยูก่บัขนมหวำน เลือกชำมตำม 
              ฤดูกำล พิธีชงชำก็มีขั้นตอนหลำยๆ แบบ และกำรสวมกิโมโนก็   
              สนุกมำก ฉนัก็เลยเรียนมำกว่ำ 8 ปีแลว้ 

 

UCIA  เรียนมัธยมปลำยภำคค ่ำเป็นอย่ำงไรบ้ำงคะ 
EMMALYN วิชำสังคมศึกษำและประวติัศำสตร์เป็นเร่ืองยำกมำก  แต่กำร 
              เรียนมธัยมปลำยก็สนุกดี  ฉนัมีเพื่อนและอำจำรยก์็สอนให้อยำ่ง  
              ละเอียด ฉนัรู้สึกเป็นนกัเรียนอยำ่งเต็มตวัจนลืมไปเลยว่ำฉนั 
              เป็นแม่ 

 

UCIA  ต่อจำกนีไ้ปมีอะไรท่ีคุณต้องกำรจะท ำหรือเปล่ำคะ 

EMMALYN  ควำมฝันของฉนัคือกำรเป็นนกัศึกษำมหำวทิยำลยั แลว้ก ็
          เป็นครูสอนภำษำองักฤษ 
 

UCIA  คุณเอมำลีน  Salamat!（ขอบคุณ） 

  กำมูสตำ้ Kamusta! หมำยถึง "สวสัดี" ในภำษำวลยัวลยั 
  เอมมำลีนมำจำกบิโอโซ เกำะซำมำร์ ภำษำวลยัวลยัเป็นภำษำพูด 
บนเกำะซำมำล 
 
UCIA บิโอโซ เป็นสถำนท่ีแบบไหนคะ ? 
EMMALYN ในบิโอโซสำมำรถเลอืกเก็บผลไมท้ำนไดต้ำมธรรมชำติ 

และจบัปลำทำนไดโ้ดยไม่ตอ้งจ่ำยเงิน ฉนัชอบชำยหำดท่ีเงียบสงบ
ของบิโอโซ 

 

UCIA ชีวิตในบิโอโซเป็นอย่ำงไรบ้ำงคะ ? 

EMMALYN   ไฟฟ้ำสำมำรถใชไ้ดเ้พียงหน่ึงสัปดำห์ในหน่ึงเดือน  
     น ้ำจะตอ้งไปเขำ้แถวตกัน ้ำซ่ึงอยูห่่ำงไกลจำกบำ้น 
            ฉนัรู้สึกว่ำชีวิตในญี่ปุ่ นสะดวกมำก 
 

UCIA  มีปัญหำในกำรเลีย้งดูลูกหรือไม่ 

EMMALYN ฉนัสอนลูกท ำกำรบำ้นไม่ได ้ เลยตอ้งขอให้แม่สำมีช่วยสอน
ให้ ฉนัท ำไดแ้ค่คอยให้ก ำลงัใจเท่ำนั้น 

インタビュー 

เรำไดม้ำพูดคุยกบัคุณเอม็มำลีนเก่ียวกบัเร่ืองต่ำงๆ เช่น กำรใชชี้วิตในฟิลิปปินส์ ควำม
ยำกล ำบำกในกำรเล้ียงดูลูกๆ ควำมสนุกในกำรเรียนพิธีชงชำ และโรงเรียนมธัยมภำคค ่ำ 
 

คุณเอม็มำลนี ชำวฟิลปิปินส์ 

 

บทสัมภำษณ์ 
 

ตกแต่งภำพประกอบ: หนำ้ 1,3 คิน ซำจิเอะ หนำ้ 1,4 อุซุอิ ยริูกะ,  เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

UCIA LINE อยำ่งเป็นทำงกำร 

 

โอย้！มีกำรตีพิมพเ์ป็น ภำษำญี่ปุ่ นแบบ
ง่ำยๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนำม   
สำมำรถอ่ำนฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ำกโฮมเพจ
สมำคมนำนำชำติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่ำวสำร ขอ้มูลในกำรใช้
ชีวิตประจ ำวนั และกิจกรรมสนุกสนำน
ต่ำงๆกนันะครับ 

บริกำรของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลำซ่ำ（UIP） 

 กำรให้ค ำปรึกษำแก่ชำวต่ำงชำติ 

 

※รองรับภำษำอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภำษำ 

 

 

 

 

 
ภำษำสเปน 

ภำษำโปรตุเกส 

ภำษำ

เวียดนำม 
ภำษำจีน ภำษำไทย 

ภำษำ 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคำร พุธ ศุกร์ 

วนัอำทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่ำกำรอ ำเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพำะเวลำท ำกำร） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 


