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～ส่ิงท่ีคุณต้องรู้เพ่ือการใช้ชีวิตในญี่ปุ่ นอย่างสุขภาพดี～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■วณัโรคเป็นการเจ็บป่วยแบบไหน？ 

   วณัโรค เป็นการป่วยท่ีเกิดจากการอกัเสบของปอดโดยมีสาเหตุจากเช้ือแบคทีเรียโรควณัโรค ในระยะเร่ิมแรกจะมีอาการคลา้ยเป็นหวดั 

■วณัโรคเป็นโรคติดเช้ือทางอากาศ 

   เมื่อคนท่ีเป็นวณัโรคไอ เช้ือแบคทีเรียก็จะลอยอยูใ่นอากาศ เมื่อผูอ่ื้นสูดหายใจเขา้ไปก็จะเกิดการติดเช้ือ 

        ■ควรไปโรงพยาบาลเม่ือมีอาการแบบน้ี 

   เมื่อมีอาการไอ มีเสมหะ และมีไข ้มากกว่า 2 สัปดาห์ ควรไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจว่ามีเช้ือวณัโรคหรือไม่ 

           หากมีอาการวณัโรครุนแรงอาจตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลเป็นเวลานาน 

เพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือไปยงัครอบครัวและเพ่ือน การรีบไปพบแพทยโ์ดยเร็วเป็นส่ิงท่ีส าคญั 

■เม่ือเป็น「วณัโรค」 

   สามารถรักษาให้หายไดโ้ดยการรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง เป็นเวลา 6-9 สัปดาห์ (อ าเภอช่วยจ่ายค่ารักษาพยาบาลเป็นบางส่วน)  

■หากมีปัญหากรุณาปรึกษาท่ีศูนยป์ระกนัสุขภาพ 

   ส านกังานประกนัสุขภาพญ่ีปุ่ น มีการช่วยเหลือในการรักษาพยาบาลโดยการเขา้ไปพบปะและให้ค าปรึกษา การรักษาอย่างถูกตอ้งจนเสร็จส้ินโดย  
               พยาบาลสาธารณะสุข (ผูเ้ช่ียวชาญ)  

 

 

 

 

 

 

 

อาการไอนั้น อาจจะเป็นวณัโรคกไ็ด้！？ 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
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ฉบับที่ 193 
พิมพ์ 

10 ตุลาคม 2566 

 

 

 

 

สารบัญ   หน้า 2 การกูย้ืมเงินเพื่อการศึกษา , สถานรักษาพยาบาลฉุกเฉินเวลากลางคืนและวนัหยดุในอุซึโนมิยะ 

    หน้า 3 การพกัคา้งคืนของตุ๊กตา♪, จุดชมใบไมเ้ปลี่ยนสีแนะน าในอุซึโนมิยะ, เทศกาลภาพยนตร์ช่ือดงัห้องสมุดมินามิ ฯลฯ 
    หน้า 4 บทสัมภาษณ์ คุณไอ อิซาวะ ชาวไตห้วนั, การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ ฯลฯ 
 

 

ติดต่อสอบถาม：ส านกังานประกนัสุขภาพเขตอุซึโนมิยะ กองป้องกนัโรค กลุ่มการป้องกนัโรคติดเช้ือ  ☎ 028-626-1114 

「โปรดมาปรึกษา หากเกดิความกงัวล！」มีการให้ความช่วยเหลือเร่ืองต่างๆ  

※รองรับภาษานานาชาติ (14 ภาษา） อา้งอิง「ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัวณัโรค 2023」，มูลนิธิสมาคมป้องกนัวณัโรค 

ไอมา 2อาทิตยก์ว่าแลว้ครับ 

 

วณัโรค！？ 

 

ไปโรงพยาบาลเพ่ือตรวจดูว่ามีเช้ือวณั
โรคหรือเปล่าดีกว่านะคะ 

 

สมยัก่อนมีคนเสียชีวิตจากวณัโรคเป็นจ านวนมาก
แต่ปัจจุบนัถา้กินยา อยา่งถูกตอ้งกห็ายไดค่้ะ 
การรีบไปโรงพยาบาลเป็นส่ิงส าคญั 

ไม่รู้เลยครับ！เด๋ียวจะรีบไป
โรงพยาบาลครับ 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

ส าหรับผูเ้ขา้ศึกษาในปี 2024 เมษายน 

สามารถกู้ยืมเงินเพ่ือลงทะเบียนเรียนได้ 

▼กลุ่มเป้าหมาย ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีจะลงทะเบียนเรียนในเดือน เมษายน 2024 ท่ีเป็นไปตามเง่ือนไข ดา้นล่าง ①～④ ทั้งหมด 

①มีทะเบียนบา้นอยูใ่นเขต②ไม่เป็นผูค้า้งช าระภาษี③มีผูค้  ้าประกนั 1 ท่านท่ีไม่คา้งช าระภาษี ④ ไม่มีการกูย้ืมเพื่อการศึกษาจากท่ีอี่น 

▼จ านวนเงินท่ีสามารถกูย้ืมไดเ้ป็นไปตามตารางดา้นล่างต่อไปน้ี สามารถกูย้ืมในหน่วย 10,000 เยน 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนเงินท่ีสามารถกูย้ืมได ้

มธัยมปลาย, มธัยมศึกษาตอนปลาย, โรงเรียนอาชีวศึกษา, 
โรงเรียนเฉพาะทาง (หลกัสูตรมธัยมปลาย),โรงเรียนมธัยมศึกษา 
(หลกัสูตรมธัยมศึกษา) 

โรงเรียนเอกชน ไม่เกิน 2 แสนเยน 

มหาวิทยาลยั, วิทยาลยัระดบัตน้, บณัฑิตวิทยาลยั, โรงเรียน
อาชีวศึกษา (หลกัสูตรอาชีวศึกษา) 

โรงเรียนรัฐบาล  ไม่เกิน 200,000 เยน 

โรงเรียนเอกชน ไม่เกิน 500,000 เยน 

▼ระยะเวลาการใชคื้น เร่ิมตั้งแต่เดือนเมษายน 2024 ภายในระยะเวลาการฝึกอบรมปกติของแต่ละโรงเรียน แลว้บวกอีก 2 ปี 

▼ก าหนดเวลาการสมคัร  ภายใน 15 มีนาคม 2024 (ส่งถึง) 
▼วิธีการสมคัร กรุณาส่งแบบฟอร์มการสมคัร โดยน ามาจากแผนกวางแผนการศึกษา (ชั้น 13 ท่ีวา่การเขต), ศนูยพ์ลเมืองแต่ละเขต พร้อม
แนบจดหมายแนะน าจากโรงเรียน(โรงเรียนท่ีจบการศึกษา)  มาทางไปรษณียห์รือเขา้มาโดยตรงท่ี〒320-8540แผนกวางแผนการศึกษา 

 

ติดต่อสอบถาม：แผนกวางแผนการศึกษา ☎028-632-2705 

สถานรักษาพยาบาลฉุกเฉินเวลากลางคืนและวนัหยุดในอุซึโนมิยะ 

  สถานท่ีให้การรักษาพยาบาลฉุกเฉินแก่ผูป่้วยท่ีมีอาการป่วยกะทนัหนัในเวลากลางคืนหรือในวนัหยดุ เป็นระบบการรักษาเพียง 1 วนัและ
จ่ายยาให้ส าหรับ 1 วนั กรุณาเขา้รับการตรวจรักษาในสถานท่ีพยาบาลท่ีเก่ียวขอ้งต่อไป ในวนัรุ่งข้ึน (ยกเวน้วนัหยดุต่อเน่ือง) 

 

แผนกท่ีตรวจรักษา อายรุกรรม แผนกเด็ก ทนัตกรรม 

กรุณาน าบตัรประกนัสุขภาพ บตัรรับรองค่ารักษาพยาบาลเด็ก (ไม่เกินมธัยม 6) 
ก่อนไปรับการตรวจ กรุณากรอกแบบฟอร์มประวติัทางการแพทยจ์ากเวบไซตท์างโฮมเพจ 

 

【ส าคญั]】เพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายของการติดเช้ือโคโรนาไวรัสสายพนัธุ์ใหม ่

โปรดอยา่ลืมโทรไปท่ีหมายเลขดงักล่าวก่อนออกเดินทาง เราขอให้คุณสวมหนา้กากอนามยัดว้ย 

 

   【เวลากลางคืน】 อายรุกรรม・แผนกเด็ก ⇒19:30～7:00 

             ทนัตกรรม       ⇒19:30～0:00 

    【วนัหยดุ】  วนัอาทิตย・์วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์9:00～17:00（อายรุกรรม・แผนกเด็ก・ทนัตกรรม） 

         วนัหยดุโอบง้（13 ส.ค.- 15 ส.ค.） 

              วนัหยดุส้ินปีและปีใหม่（30 ธ.ค.- 3  ม.ค.） 

อายรุกรรม・แผนกเด็ก・ทนัตกรรม ⇒9:00～17:00 

 ＠  ทาเคบายาชิมาจิ 968 URL：http://www.umth.or.jp/kyukyu/ 

    ☎       028-625-2211 

 

 

http://www.umth.or.jp/kyukyu/
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 สวนสาธารณะโทจิกิ วดัโอยาจิ พิพิธภณัฑอุ์ซึโนมิยะ 

จุดเด่นท่ีน่าชม เพลิดเพลินกบัใบไมเ้ปลี่ยนสี
หลากหลายชนิดและบ่อน ้าท่ีสวยงาม
ทั้งแบบตะวนัตกและแบบญ่ีปุ่ น 

สีของสะพานสีแดงกบัใบไมเ้ปลี่ยนสีท่ี
แตกต่างกนัอยา่งสวยงาม♪มีจุดเด่นท่ี
รูปป้ันเจา้แม่กวนอิมขนาดใหญ่ท่ีดูเงียบ
สงบและรูปป้ันหิน 

เพลิดเพลินกบัศิลปะวฒันธรรมและใบไม้
เปลี่ยนสีท่ีสวยงามไดใ้นเวลาเดียวกนัใน
สวนขนาดใหญ่ 

จุดเด่นท่ีน่าชม กลาง พ.ย. – ตน้ ธ.ค. ตน้ พ.ย. – กลาง พ.ย. ตน้ พ.ย. – ปลาย พ.ย. 

ท่ีอยู่ มูซึมิโจ 2-50 โอยะมาจิ 1198 นากะโอกะโจ 1077 

ท่ีจอดรถ มีท่ีจอดรถฟรี ท่ีจอดรถแบบเสียค่าบริการ  
(ฟรีส าหรับผูม้านมสัการ) 

ท่ีจอดรถฟรี 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 29 ตุลาคม 14:00～15:53 

☺ 「ชาวอเมริกันในปารีส」 

ละครเพลงช้ินเอกท่ีควา้รางวลัถึง 6 สาขา เช่น รางวลั
ภาพยนตร์ยอดเยี่ยมในงานประกาศผลรางวลัออสการ์ คร้ัง
ท่ี 24  

￥ 

จ านวน 
การสมัคร 

＠ 

☎
 

 

ฟรี 

300 ทา่นแรก（เปิด 13:30） 

ไม่ตอ้งการ 

ห้องสมุดมินามิ(ซุซุเมะโนมิยะโจ 56-1) 
028

 

-653-7609 

  

 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 
 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 28 ตุลาคม 16:00～18:00         

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน   

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดร ิ4-1-1) 
028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

 



 

 

รับฝาก 
รับกลบั 

วนัพฤหสับดี ท่ี 19 ตุลาคม 
วนัพุธ ท่ี 18 ตุลาคม 16:00～18:00 

วนัศุกร์ ท่ี 20 ตุลาคม 16:00～20:00 

วนัเสาร์ ท่ี 21・วนัอาทิตย ์ท่ี 22 9:30～20:00 

 

☺

 

 

 

 

น าตุ๊กตาสัตวต์วัโปรดของคุณไปพกัท่ีห้องสมุด 
แลว้เราจะท าอลับั้มการพกัคา้งคืนให้เป็น 
ของขวญั♪ 

 

การสมัคร 

สมาชิก 

โทรศพัท ์ตั้งแต่วนัเสาร์ ท่ี 7 ตุลาคม 14:00 

เด็กเลก็- ประถม 2 10 ท่านแรก 

 

＠
 

 ห้องสมุดมินามิ(ซุซุเมะโนมิยะโจ 56-1)  

☎
 

 028
 

-653-7609 

 

 

 

การพกัค้างคืนของตุ๊กตา♪ 

 

 

จุดชมใบไม้เปลีย่นสีแนะน าในอุซึโนมิยะ 
  

เทศกาลภาพยนตร์ช่ือดังห้องสมุดมินามิ 
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UCIA คุณไอท าอะไรอยู่ท่ี Tabuwata? 

AI  ท ารายการวิทย ุ “ชาวต่างชาติท่ีอยูเ่คียงขา้งคุณ” ออกอากาศทุกวนั
อาทิตย ์ เวลา 17:00-17:50 น. ทาง Community FM 

Miyaraji นอกจากน้ียงัมีออกอากาศเป็นภาษาเนปาล ภาษาจีน
และภาษาไทยอีกดว้ย 

   และยงัท ากิจกรรมอื่นๆ เช่น การเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัภยัพิบติั
และการช่วยเหลือกิจกรรมการแลกเปลี่ยนนานาชาติ 

 

UCIA Let’s Amigo! เป็นงานแบบไหน 

AI  เป็นเทศกาลนานาชาติส าหรับชาวต่างชาติเป็นหลกั  
            ปีน้ีจดัข้ึนเป็นคร้ังท่ี 18 ในวนัท่ี 9 ตุลาคม และแฟชัน่โชว ์
            เคร่ืองแต่งกายประจ าชาติก็ไดรั้บความนิยมอยา่งมาก 
 

UCIA  กรุณาฝากข้อความถึงทุกคนด้วยค่ะ 

AI  มาร่วมกิจกรรมในทอ้งถ่ินอยา่งแขง็ขนัและมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือน
ผูค้นในชมุชนดว้ยจิตวิญญาณแห่ง "การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั" 

UCIA  คุณไอ  โดชา! (ขอบคุณ) 

 

จาปาเบ! หมายถึง "สวสัดี"  ในภาษาไตห้วนั 
 ภาษาราชการของไตห้วนัคือภาษาจีน แต่ภาษาไตห้วนัก็ใชเ้ช่นกนั 

     และมีผูสู้งอายบุางคนท่ีสามารถพูดภาษาญี่ปุ่ นได ้
 

UCIA ไทเปเป็นสถานท่ีแบบไหน? 

AI      ไทเปเป็นเมืองหลวงของไตห้วนัและเป็นเมืองท่ีมีชีวิตชีวา ตลาด 
กลางคืนซ่ือหลินเป็นตลาดไนทม์าร์เก็ตท่ีใหญ่และท่ีมีช่ือเสียง 

 

UCIA  อาหารประจ าชาติของไต้หวันคืออะไร? 

AI    Lu Rohan เป็นอาหารทอ้งถ่ินยอดนิยม เป็นเมนูหมตูม้หวาน ไข่ตม้ 
ผกัดอง เสิร์ฟบนขา้ว 

 

UCIA  คุณไอเล่นเคร่ืองดนตรีอะไรคะ? 

AI    ฉนัเล่น “ซงัเก็น” ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีจีนดั้งเดิม แต่ตอนน้ีฉนัเล่น 
ซนัชินของโอกินาว่า ซนัชินและซนัเก็นเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีคลา้ยกนั 
มาก 

 

インタビュー 

สัมภาษณ์จากคุณไอเกิดท่ีไทเปและอาหารท่ีมีช่ือเสียงของไตห้วนั,เคร่ืองดนตรีประจ าชาติและ
ท ากิจกรรมTabuwata, Let’s Amigo! ไดรั้บเมสเซสจากทุกๆท่านแลว้ 
เมสเซสจากทุกๆท่านแลว้ 

คุณไอ อซิาวะ ชาวไต้หวนั 

 

บทสัมภาษณ์ 
 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,2,3 คนิซา จิเอะ、หนา้ 4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINEอยา่งเป็นทางการ 

 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะครับ 

 

บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 
การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 ※รองรับภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

 

 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 


