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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
ご

 

 ฉบับที่ 194 
พิมพ์ 

10 พฤศจิกายน 2566 

 

 
 

 

 

สารบัญ  หน้า 2 การฉีดยาป้องกนัไขห้วดัใหญ่ (วคัซีน), ผูท่ี้จะเขา้เรียนชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเดือนเมษายนปี 2024 
   หน้า 3 สนุกกบัหนงัสือภาพนานาชาติ！！,การกลา่วสุนทรพจน์ภาษาญ่ีปุ่ นของชาวต่างชาติ, คอนเสิร์ตคริสตม์าส♪ และอื่นๆ 
   หน้า 4 บทสัมภาษณ์คุณเดวิดจากปารากวยั, การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ และอื่นๆ 
 

 

ระวงัการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควดิและไข้หวดัใหญ่พร้อมกนั 

ส่วนเร่ืองไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ ฤดูหนาวน้ีอาจจะมีคนติดไวรัสโคโรนา
สายพนัธุ์ใหม่มากกว่าฤดรู้อนนะคะ 

新型
しんがた

コロナウイルスだけど、今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、今年
こ と し

の夏
なつ

より

感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えるかもしれないよ。 

แลว้ก็เป็นไปไดท่ี้ไขห้วดัใหญ่จะแพร่ระบาดในเวลาเดียวกนัดว้ยนะครับ 

ในช่วงวนัส้ินปีและวนัข้ึนปีใหม่ เป็นโอกาสท่ีผูค้นจะมารวมตวักนัมากข้ึน อยา่ลืม
ปฏิบติัตามมาตรการควบคุมการติดเช้ือขั้นพ้ืนฐาน เช่น ลา้งมือ การถ่ายเทอากาศให้
สะอาดและอื่นๆ ดว้ยนะคะ 

ตอนน้ีเขา้สู่ฤดูหนาวแลว้นะคะ 

ตอ้งระวงัดว้ยนะคะ เม่ืออากาศหนาวจะเป็นหวดัง่ายข้ึน 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

 

การฉีดยาป้องกนัไข้หวดัใหญ่ (วคัซีน) 

▶ไข้หวัดใหญ่คือ 

 ไขห้วดัใหญ่ คือ การเจ็บป่วยจากเช้ือไวรัส  เม่ือผูท่ี้ป่วยเป็นไขห้วดัไอหรือจาม 
ไวรัสก็จะแพร่กระจายไปในอากาศ และเม่ือสูดดมเขา้ไปก็จะท าให้ติดเช้ือ 

    ไขห้วดัใหญ่จะแพร่ระบาดตั้งแต่ตน้ฤดูหนาวไปจนถึงตน้ฤดูใบไมผ้ลิ 

จะมีไขสู้งกระทนัหนั และมีอาการต่างๆ เช่น ปวดศรีษะ ขอ้ต่อ หรือปวดกลา้มเน้ือ         
    นอกจากน้ี ยงัสามารถน าไปสู่อาการหลอดลมอกัเสบ ปอดบวม(หายใจล าบาก) 
 และอาจจะมีอาการรุนแรงมากข้ึน (อาการแยล่ง)  

 

▶ช่วงเวลาการเข้ารับการฉีดวัคซีนป้องกัน 

ร่างกายจะใชเ้วลาสร้างภูมิคุม้กนัไขห้วดัใหญ่  2 สัปดาห์ หลงัจากฉีดวคัซีน
ป้องกนั  

และจะมีผลป้องกนัอยูไ่ด ้3-5 เดือน ดงันั้น จึงควรฉีดวคัซีนป้องกนั ตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายนถึงตน้เดือนธนัวาคม ก่อนท่ีไขห้วดัใหญ่จะระบาด 

กรุณาโทรศพัทแ์จง้ล่วงหนา้ก่อนเขา้รับการฉีดวคัซีน 

 

ระยะเวลาการฉีดวัคซีนในเขต ตั้งแต่ วนัท่ี 1 ต.ค.2023 – 31มี.ค. 2024 

１．การฉีดวัคซีนป้องกันของเด็กทารก 

 ▽กลุ่มเป้าหมาย ผูท่ี้มีทะเบียนบา้นอยูใ่นเขตอุซึโนมิยะ และมีอาย ุ 1 

ปีวนัท่ีฉีดวคัซีน 

 ▽จ านวนเงินช่วยเหลือ 1000 เยน ต่อ 1 คร้ัง 
 ▽จ านวนคร้ังที่ช่วยเหลือ  ไม่เกิน 2 คร้ังต่อ 1 คน 

 

２．การฉีดวัคซีนป้องกันของผู้สูงอายุ 

▽กลุ่มเป้าหมาย ผูท่ี้มีทะเบียนบา้นอยูใ่นเขตอุซึโนมิยะและเป็นไปตาม
เง่ือนไข①หรือ②ต่อไปน้ี 
➀ มีอายมุากกว่า 65 ปี 
➁ ผูท่ี้มีอาย ุ60-64 ปี ท่ีเป็นผูป่้วยโรคหวัใจ ไต และระบบทางเดิน

หายใจ หรือผูทุ้พพลภาพ 
▽ค่าธรรมเนียมท่ีต้องช าระด้วยตนเอง 1,500 เยน 

▽จ านวนคร้ังที่ช่วยเหลือ 1 คร้ัง คร้ังท่ี 2 ตอ้งช าระดว้ยตนเองทั้งหมด 
    ▽ผู้ได้รับการยกเว้นค่าใช้จ่าย (เข้ารับการฉีดได้ฟรี) 

 ผูไ้ดรั้บการยกเวน้ภาษีเมือง, ผูท่ี้ไดรั้บการช่วยเหลือค่ายงัชีพ, ผูท่ี้ยงัคงอยู่
ในจีน จะไดรั้บ “บตัรฟรี” หากยื่นเร่ืองก่อนล่วงหนา้ (แบบฟอร์มขอยกเวน้
ค่าใชจ้่าย) ไปท่ี แผนกคุม้ครองสุขภาพ  

ติดต่อสอบถาม แผนกป้องกนัสุขภาพ ☎028-626-1114 

ผู้ที่จะเข้าเรียนช้ันประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น ในเดือนเมษายนปี 2024 

 

 

 

เด็กท่ีไม่ไดมี้สัญชาติญี่ปุ่ น ก็สามารถเขา้โรงเรียน ชั้นประถมศึกษา 6 ปี มธัยม
ตน้ 3 ปี  

 

โรงเรียนจะเร่ิมตน้ปีการศึกษาในเดือนเมษายน และส้ินสุดในเดือนมีนาคมปี
ต่อไป  

 

ผูท่ี้ตอ้งการเขา้เรียนกลางเทอม จะตอ้งด าเนินขั้นตอนการเขา้เรียนให้เสร็จส้ิน 

 

โรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมตน้ของรัฐบาลท่ีเขา้เรียนจะข้ึนอยูก่บัท่ีอยู ่

 

มีห้องเรียนส าหรับเด็กท่ีไมม่ัน่ใจในทกัษะการอ่านหรือการเขียนภาษาญ่ีปุ่ น 

 

กรุณาติดต่อด าเนินเร่ืองการเขา้เรียนท่ี ฝ่ายบริหารโรงเรียนประถมหรือ
มธัยมศึกษาของรัฐบาลท่ีตอ้งการเขา้（☎028-632-2724） 

 

  

 

 

 

 

▽ กลุ่มเป้าหมาย เด็กท่ีเขา้เรียนชั้นประถม ในเดือนเมษายน 2024 

 

▽ วนั 18 ตุลาคม – 30 พฤศจิกายน 

   ก าหนดวนัตรวจสุขภาพแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัโรงเรียนประถม 

 

▽ อื่นๆ  

・เอกสารแจง้ก าหนดการ สถานท่ี และวนัท่ีจะตรวจสุขภาพในเดือน
กนัยายนไดจ้ดัส่งให้กบัผูอ้ยูใ่นกลุ่มเป้าหมายแลว้ 

・ผูท่ี้ยงัไม่ไดรั้บเอกสาร และประสงคใ์ห้เด็กเขา้เรียนชั้นประถม กรุณา
โทรศพัท ์ไปท่ีแผนกสาธารณสุขเด็กนกัเรียน（☎028-632-2756） 

 

 

การด าเนินขั้นตอนการเข้าเรียนของเด็กที่มีสัญชาติต่างชาติ การตรวจสุขภาพส าหรับเด็กเข้าเรียนช้ันประถม 
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 วนัอาทิตย ์ท่ี 12 พฤศจิกายน 13:30～16:00 (ห้องเปิด 13:00) 

☺ การกล่าวถึงความรู้สึกและประสบการณ์ในญี่ปุ่ น ของชาวต่างชาติท่ีก าลงัเรียนภาษาญี่ปุ่ นอยูท่ี่สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

￥
 

 ฟรี 

การสมคัร ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการชม กรุณาโทรศพัท ์แฟกซ์ เมล หรือเขา้มาสมคัรโดยตรงท่ีเคาน์เตอร์ UCIA 

＠ 

☎ 

ศูนยเ์รียนรู้ตลอดชีวิตอุซึโนมิยะจูโอ ห้องโถงใหญ่ 601 (จูโอ 1-1-13) 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ TEL:028-616-1870  FAX：028-616-1871 ✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

 

 

 



 

 

 

วนัอาทิตย ์ท่ี 26 พฤศจิกายน ※ แบ่งเป็น 2 รอบ 
รอบท่ี 1 13:00～14:30  รอบท่ี 2 14:30～16:00 

☺

 

 เชิญมาร่วมสนุกนัทั้งครอบครัว เพื่อฟังการอ่านหนงัสือภาพ
พร้อมกบัแนะน า 3 ประเทศ บราซิล ไตห้วนั และองักฤษ  

￥ 

จ านวน 

การสมัคร 

ฟรี 

กลุ่มละ 40 ท่าน 

โทรศพัทม์าท่ี UCIA ก่อนวนัท่ี 1 พ.ย. 

＠
 

 ห้องสมุดฮิกาชิ ห้องประชุมชั้น 2 (นากะอิมาอิซุมิ 3-5-1) 

☎
 

 สมาคมนานาชาตอิุซโึนมยิะ(UCIA) 

028-616-1870 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 19 พ.ย.①12:30～ ②14:20～  

☺ 

 

จ านวน 

￥ 

 

การเตน้ร า และการร้องเพลงของเด็กๆ♪ 

200 ทา่นแรก (ใครก็ได)้ 

ฟร ี(ตอ้งการบตัรคิว) 

แจกบตัรคิว 2 รอบ①11:30～②13:20～ 

ท่ีทางเขา้ห้องโถงเอนกประสงค ์ 

＠ พิพิธภณัฑว์ิทยาศาสตร์เด็กจงัหวดัโทจิงิ 

(นิชิกาวะตะมาจิ567) ห้องโถงเอนกประสงค ์
☎ 028-659-5555 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 17 ธ.ค.  

①10:00～12:00 ②13:30～15:30 
 

☺ เพลิดเพลินกบัเพลงคริสตม์าสจากการบรรเลง 
เปียโน โซปราโน และเชลโล♪ 

￥ 

จ านวน 

การสมัคร 

＠ 

☎
 

 

ฟร ี

250 ทา่นแรกของแต่ละกลุ่ม 

โทรศพัทว์นัพฤหสับดี ท่ี 7 ธ.ค. ตั้งแต่ 14:00～ 

ห้องสมุดมินามิ(ซุซุเมะโนะมิยาโจ 56-1) 

028
 

-653-7609 

 

 
 

 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

♫♪ 
 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 25 พฤศจิกายน 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน          

☺ 
กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดร ิ4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

คอนเสิร์ตคริสต์มาส♪ 

 

 

การกล่าวค าสุนทรพจน์ภาษาญี่ปุ่ น ของชาวต่างชาต ิ

 

ดนตรีส าหรับเด็ก 
『ร่างกายอนัแสนส าคญั』♪ 

 

 

 

สนุกกบัหนังสือภาพนานาชาติ！！ 
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ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,2,3 คนิซา จิเอะ、หนา้ 1,4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
HP https://www.ucia.or.jp 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์เพ่ือรับข่าวสาร ขอ้มูลใน
การใชชี้วิตประจ าวนั และกิจกรรม
สนุกสนานต่างๆกนันะคะ 
 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

 
การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 
※รองรับภาษาอ่ืนๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 
 

 

 

 

 

DAVID  ผมเรียนภาษาญี่ปุ่ น ตั้งแต่อาย ุ5 ขวบ ทุกวนัเสาร์ ท่ีสมาคม      
                 นิคเคซานลอเรนโซ  และก็เรียนวิธีท าซงัชิน แลว้ก็เรียนการดีด 
                 ซงัชินท่ีสมาคมน้ีดว้ย เม่ือมีการเตน้ร าบงโอโดริ หรือการจดั      
                 เทศกาลญี่ปุ่ นผมก็จะไปช่วยขายเคร่ืองด่ืม ซ่ึงถา้ไปท่ีสมาคมน้ี 
                 ก็จะมีโอกาสไดพู้ดภาษาญีปุ่่ น 
 
UCIA     ตอนนีท้ าอะไรอยู่บ้างคะ 

DAVID  เรียนภาษาญี่ปุ่ นท่ีโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่ น และท่ีห้องเรียน
ภาษาญี่ปุ่ น มีเป้าหมายจะสอบวดัระดบัภาษาญี่ปุ่ นระดบั N2 
และหวงัจะเรียนต่อเศรษฐสาตร์ในอนาคต 

 

UCIA   คุณชอบเล่นกีฬาอะไรคะ 

DAVID ผมเป็นแคชเชอร์ในกีฬาเบสบอล และก็เล่นไตรกรีฑาดว้ย ผม
ชอบธรรมชาติมีแผนการว่าจะไปปีนภูเขาไฟฟูจิ รองเทา้ปีนเขาก็
ซ้ือมาแลว้ครับ 

 
UCIA   สู้สู้นะคะ คุณเดวิด   
           Gracias! (ขอบคุณ) 

 

Buenas tardes！(บูเอ-นสั-ตาร-เดส) แปลว่า “สวสัดี” ในภาษาสเปน 
คุณฮิซาโอกะ เดวิด ฮิเดโตะ มาจาก ซานลอเรนโซ  San Lorenzo จบ
การศึกษาระดบัมธัยมปลายแลว้จึงเดินทางมาญี่ปุ่ นเม่ือประมาณหน่ึงปีท่ีแลว้ 
 

UCIA   ปารากวัย เป็นประเทศยังไงคะ 

DAVID   ปารากวยัเป็นประเทศท่ีไม่ติดทะเล ตั้งอยูเ่กือบใจกลางของทวีป
อเมริกาใต ้มีทีมฟุตบอลท่ีแขง็แกร่ง มี นก Ñandu (นนัดู) ท่ีมี
ช่ือเสียง และใหญ่ท่ีสุดในทวีปอเมริกาใต ้สูง 1.8 เมตร หนกั
ประมาณ 20 ก.ก. รูปร่างคลา้ยนกกระจอกเทศ 

 
UCIA ชาวปารากวัยมีบุคลิกอย่างไรคะ 

DAVID  ชอบพูดลอ้เล่น และพูดคุยอยา่งเปิดเผยแมแ้ต่กบัคนท่ีเพ่ิงรู้จกั 
 
UCIA คุณสัมผัสได้ถึงวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันตรงไหนบ้างคะ 

DAVID  ถา้ทกัชาวญี่ปุ่ นท่ีอยูใ่กล้ๆ  เพื่อตอ้งการพูดคุยดว้ย ก็จะถูกคิดว่า
แปลก และถึงแมจ้ะพูดคุยดว้ยแต่ก็รู้สึกว่าไม่ไดพู้ดคุยดว้ยอยา่ง
เปิดใจ 

 
UCIA คุณเดวิดภาษาญี่ปุ่นเก่งมากเลยนะคะ 

 

インタビュー 

วนัน้ีเรามารับฟังเร่ืองราวของคุณเดวดิ เก่ียวกบัการใชชี้วิตในญ่ีปุ่ น กีฬาท่ีช่ืนชอบ สมาคมนิคเค
ซานโลเรนโซ และความแตกต่างทางวฒันธรรมท่ีคุณเดวดิสัมผสัได ้

คุณเดวดิจากปารากวยั 

 

บทสัมภาษณ์ 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 


