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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
ご

 ฉบับที่ 195 
พิมพ์ 

10 ธันวาคม 2566 

 

 

 

 

สารบัญ  หน้า 2   เงินช่วยเหลือการฉีดวคัซีนโรคงูสวดัเร่ิมขึ้นแลว้ , การใชบ้ริการสถานรับเลี้ยงเด็กอุซึโนมิยะ 
    หน้า 3 การฉายภาพยนตร์แอนิเมะ, ส่ิงประดิษฐ์จากของรีไซเคิล, เทศกาลต าโมจิและการโยนโมจิปีใหม่, ตลาดปีใหม่อุซึโนมิยะ และอื่นๆ  
    หน้า 4    บทสัมภาษณ์คุณ Melanie(เมลานี) ชาวฝร่ังเศส,การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ และอื่นๆ 
 

 

 

เทศกาลโอตาริยะ (ฤดูหนาว) และ เทศกาลโอตาริยะ(ฤดูใบไมผ้ลิ) 
 

ในเดือนธนัวาคม จะมีการเผาป้ายเคร่ืองรางเก่า ตุ๊กตาดารุมะ และเคร่ืองรางน า
โชคอื่นๆ เป็นเทศกาลท่ีท าให้เรารู้สึกถึงการส้ินสุดปีนะครับ 

 

ตอนเยน็จะมีขบวนแห่มิโกชิ ไปดูกนันะคะ！ 

การจดัพิธีเก่ียวกบัเทพเจา้ของศาลเจา้ฟุตะ อารายามะ จดัข้ึนปีละ 2 คร้ัง  ในวนัท่ี 15 

ธนัวาคมและ 15 มกราคม ในเดือนธนัวาคม จะเขียนว่า “冬
お

渡
たり

祭
や

” “เทศกาลโอตาริยะ”  
(ใชต้วัคนัจิ ฤดูหนาว) และในเดือนมกราคม “春

お

渡
たり

祭
や

”“เทศกาลโอตาริยะ” (ใชต้วัคนัจิ 
ฤดูใบไมผ้ลิ) 

 

ถึงแมจ้ะใชต้วัคนัจิต่างกนั แต่ก็เรียกว่า “เทศกาลโอตาริยะ” 
เหมือนกนั แปลกดีนะครับ 

 

ขอให้ทุกคนมีความสุขตอ้นรับปีใหมก่นัทุกท่านนะคะ！ 

ส่วนในเดือนมกราคมจะมีการจดังานเผาเคร่ืองราง เป็นเทศกาลท่ีท าให้รู้สึกถึงการส้ินสุด

เทศกาลขึ้นปีใหมน่ะครับ 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน เงินช่วยเหลือการฉีดวัคซีนโรคงูสวัดเร่ิมขึน้แล้ว 

ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน 

□โรคงูสวดัคืออะไร? 

เป็นโรคผิวหนงัท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสชนิดเดียวกบัอีสุกอีใส เม่ือป่วยจะเกิดเป็นแผลพุพอง แดง มีอาการเจ็บผิวหนงั และยงัเจ็บต่อเน่ืองไปอีกถึงแมจ้ะหายดี
แลว้ นอกจากน้ี ผูท่ี้มีอาย ุ50 ปีข้ึนไปจะติดโรคไดง้า่ย กล่าวกนัว่า 1 ใน 3 ของประชากรจะเป็นโรคงูสวดัเม่ืออายุ 80 ปี 

 

□วิธีการป้องกนั 

นอกเหนือจากการฉีดวคัซีนแลว้ ตอ้งรับประทานอาหารอยา่งสมดุล นอนหลบัให้เพียงพอ เคล่ือนไหวร่างกายพอประมาณ เป็นตน้ และส่ิงส าคญัคือ ใส่ใจ
กบันิสัยการใชชี้วิตประจ าวนั รักษาสุขภาพให้แขง็แรงเพ่ือป้องกนัไม่ให้เป็นโรคงูสวดั 

 

 
□เงินช่วยเหลือการฉีดวคัซีนป้องกนั 

▽กลุ่มเป้าหมาย ผูท่ี้มีอาย ุ50 ปี ข้ึนไป ท่ีมีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นในเมืองอุซึโนมิยะ 
▽จ านวนเงินช่วยเหลือ ①วคัซีนเช้ือเป็น＝1 คร้ัง 4,000 เยน (ฉีดวคัซีน1 คร้ัง) , ②วคัซีนเช้ือตาย＝1 คร้ัง 1 หม่ืนเยน（ฉีดวคัซีน 2 คร้ัง） 

▽ค่าใชจ้่ายในการฉีดวคัซีนจะแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัสถาบนัทางการแพทยท่ี์ให้ความร่วมมือ หากตอ้งการทราบกรุณาตรวจสอบโดยตรงท่ีสถาน
บนัทางการแพทย ์(แนวทาง）① 1 คร้ัง ประมาณ 8,000 เยน（ฉีดวคัซีน 1 คร้ัง） ② 1 คร้ัง ประมาณ 20,000-22,300（ฉีดวคัซีน 2 

คร้ัง） 

▽สถานท่ีฉีดวคัซีน สถาบนัทางการแพทยท่ี์ให้ความร่วมมือ ท่ีมีรายช่ืออยูใ่นโฮมเพจของเมือง 
▽หากฉีดวคัซีนกบัสถาบนัทางการแพทยน์อกเขตอุซึโนมิยะ เม่ือช าระค่าฉีดวคัซีนเต็มจ านวนแลว้ น ามายื่นค าร้องท่ีแผนกส่งเสริมสุขภาพจะ
ไดรั้บเงินคืนในภายหลงั 
▽วิธีการยื่นค าร้อง กรุณาส่งใบแจง้หน้ี ใบเสร็จรับเงิน (ตน้ฉบบั)  ส าเนาบญัชีธนาคาร โดยตรงท่ีแผนกส่งเสริมสุขภาพหรือทางไปรษณีย ์ 
〒321-0974 ทาเคบายาชิมาชิ 972 

▽อื่นๆ เงินสนบัสนุนส าหรับ 1 คน ท่ี ① ฉีดวคัซีนคร้ังท่ี 1  ② ฉีดวคัซีนคร้ังท่ี 2  ส าหรับผูท่ี้ฉีดวคัซีนหลงัวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 

รายละเอียดเพ่ิมเติม กรุณาตรวจสอบจากเวบ็ไซตข์องเมือง 

    

ติดต่อสอบถาม：แผนกส่งเสริมสุขภาพ ☎028-626-1114 

การใช้บริการ สถานรับเลีย้งเด็ก อุซึโนมิยะ 

สถานรับเล้ียงเด็ก เป็นสถานท่ีดูแลเด็กท่ีออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการเล้ียงดูบุตรให้มีสุขภาพท่ีดี จดัให้มีสถานท่ีเล่นและการใชชี้วิตอยา่งเหมาะสม 
รองรับเด็กประถมท่ีไมมี่ผูป้กครองอยูบ่า้นในเวลากลางวนัเน่ืองจากตอ้งท างาน หลงัเลิกเรียนหรือ ช่วงปิดเทอมระยะยาว 

 

▽กลุ่มเป้าหมาย เด็กท่ีผูป้กครองตอ้งท างาน ไม่อยูบ่า้นในเวลากลางวนั เป็นตน้ 
▽การสมคัร ผูท่ี้ตอ้งการใชบ้ริการในช่วงกลางปีงบประมาณก็สามารถสมคัรไดเ้ช่นกนั สมคัรท่ีสถานรับเล้ียงเด็กท่ีตอ้งการใชบ้ริการภายในวนัท่ี 10 
ของเดือนก่อนเดือนท่ีตอ้งการใชบ้ริการ (ตวัอยา่ง: ตอ้งการใชบ้ริการตั้งแต่เดือนมกราคม ⇒ สมคัรภายในวนัท่ี 10 ธนัวาคม) 
▽วิธีสมคัร กรุณากรอกขอ้มูลท่ีจ าเป็นในแบบฟอร์มใบสมคัร (สามารถพิมพไ์ดจ้ากเวบ็ไซตข์องเมือง) หรือรับไดจ้าก สถานรับเล้ียงเด็กของโรงเรียน
ประถมแต่ละแห่ง แผนกการเรียนรู้ตลอดชีวิต (อ าเภอ ชั้น 13)  และแนบเอกสารรับรองน าไปยื่นท่ีสถานรับเล้ียงเด็กของโรงเรียนประถมแต่ละแห่ง 

▽อ่ืนๆ ผูป้กครอง ตอ้งไปรับเด็กท่ีสถานรับเล้ียงเด็ก  
รายละเอียดอ่ืนๆ ตรวจสอบไดจ้ากเวบ็ไซตข์องเมือง 

 

 

ติดต่อสอบถาม： แผนกการเรียนรู้ตลอดชีวิต ☎028-632-2651 
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 วนัศุกร์ ท่ี 22 - วนัอาทิตย ์ท่ี 24 ธนัวาคม 
9:00～19:00   

☺ แจกของขวญัเลก็ๆ นอ้ยๆ ให้กบัเด็กๆ ท่ีมาใชบ้ริการตึก 

อุซึโนมิยะ ในช่วงเวลาท่ีก าหนด♪ 

จ านวน 

＠ 

☎
 

 

200 ทา่นแรก 

สวนฮาจิมนัยามะ (ฮานาวาดะ 5 โจเมะ) 

028
 

-624-0642 
 

 

 

 

 

 
 วนัเสาร์ ท่ี 23 วนัอาทิตย ์ท่ี 24 ธนัวาคม 

10:00～12:00 13:00～15:00 

เลือกเวลาไดต้ามตอ้งการ！   

☺ ประดิษฐ์ของเล่น นกทรงตวั และจานบินจากกระดาษ 
หนงัสือพิมพห์รือกล่องนม 

\ ฟรี 
＠ ศูนยก์ารเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มอุซึโนมิยะ 

(โมบาระ โจ777-1) 

☎
 

 

 

0
 

28-655-6030 

  

 
 วนัเสาร์ ท่ี 6 มกราคม 10:30～12:00  

☺ 
 

จ านวน 
กลุ่มเป้าหมาย 

 

การสมคัร 

สัมผสัประสบการณ์การต าโมจิ และการโยนโมจิ 
ฉลองปีใหม ่
60 ท่านแรก 
ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นอุซึโนมิยะ หรือท างาน นกัเรียนตั้งแต่ 
ชั้นประถมข้ึนไปในเขตอุซึโนมิยะ 
โทรมาสมคัรไดต้ั้งแต่ 21 ธนัวาคม เวลา 18:00 

\ 1000 เยน（ค่าวตัถุดิบ） 

＠ ศูนยกิ์จกรรมเยาวชน(อิมาอิซุมิโจ 3007) 

☎
 

 

 

028-663-3155 

 

 

 
 

 วนัพฤหสับดี  ท่ี 11 มกราคม 10:00～22:00 

(แผนการ） 

☺ 

 

 

เทศกาลวนัขึ้นปีใหมใ่นอุซึโนมิยะ มีร้านขายสินคา้ตั้งเรียงราย
เป็นแถว ซ่ึงเนืองแน่นไปดว้ยผูค้นท่ีมาซ้ือเคร่ืองรางน าโชค เช่น 
ตุ๊กตาดารุมะ กลองป๋องแป๋ง ปลาคาร์ฟเหลือง และอ่ืนๆ 

＠
   

 

 

 

☎
 

 

คามิกาวาระโดริ 

(โอโอโดริ 1 โจเมะและอื่น) 

สมาคมร้านคา้ถนนโทจิกิ  

028-627-5011 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

♫♪ 
 

 

 

 ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 

         วนัเสาร์ ท่ี 16 ธนัวาคม(เสาร์ท่ี3 ของธนัวาคม)         

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟร ี

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบะโดร ิ4-1-1) 
028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

ของขวญัคริสต์มาสส าหรับเด็กๆ 

 

 

ตลาดปีใหม่อุซึโนมิยะ 

 

 
 

เทศกาลต าโมจิและการโยนโมจิปีใหม่ 

ส่ิงประดิษฐ์จากของรีไซเคลิ 

 

 
 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 17 ธนัวาคม   

① 10:30～②13:30～ 

☺ 「สุขสันตว์นัคริสตม์าสมิกก้ีเมาส์」และอื่นๆ  

￥ 

จ านวน 
การสมัคร 

＠ 

 

☎
 

 

ฟรี 

50 ท่านแรก 

ไม่ตอ้งการ 

ห้องสมุดฮิกาชิ ห้องโสตทศันูปกรณ์ 

(นาคาอิซูมิ3-5-1) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

การฉายภาพยนตร์แอนิเมะ 
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 ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3 คินซา จิเอะ、หนา้ 1,4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

โอย้！มีการตีพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・ไทย・
เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 ※รองรับภาษาอ่ืนๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

 

MELANIE ฉนัรู้สึกประหลาดใจท่ีพบว่าท่ีสถานีเก็บขยะของญี่ปุ่ นมีของ 

ท่ียงัสามารถน ามาใชไ้ดอ้ยู ่ชาวฝร่ังเศสจะไม่ค่อยทิ้งส่ิงของ 

 แต่จะคอยซ่อมแซมและใชอ้ยา่งระมดัระวงั 

 

UCIA คุณชอบอะไรเกี่ยวกับญี่ปุ่นคะ 
MELANIE ร้านคา้เปิดวนัอาทิตยเ์ป็นเร่ืองดีท่ีไดเ้ห็นกิจกรรมสนุก ๆ  

จดัข้ึนมากมาย สามารถออกไปเท่ียวขา้งนอกได ้แต่ใน 

ฝร่ังเศสร้านคา้ส่วนใหญ่ปิดวนัอาทิตย ์มีรถไฟและรถประจ า 

ทางนอ้ยมาก ผูค้นจึงมกัอยูบ่า้น เพลิดเพลินกบัการทาน
อาหารกบัครอบครัว แต่คนท่ีอยูค่นเดียวก็จะรู้สึกเหงา
เลก็นอ้ย 

 

UCIA     มีอะไรท่ีคุณอยากจะท าต่อไปไหมคะ 
MELANIE ตอนน้ีฉนัก าลงัเรียนภาษาญ่ีปุ่ นอยา่งหนกัเพ่ือสอบ N2 

ฉนัชอบการแปล ดงันั้นเม่ือฉนัเก่งภาษาญ่ีปุ่ นมากข้ึน ฉนัจะ
 แปลหนงัสือภาพภาษาญ่ีปุ่ นเป็นภาษาฝร่ังเศส ฉนัตอ้งการ 

เผยแพร่ในฝร่ังเศส 

 

UCIA      Merci! แมร์-ซี (ขอบคุณ) 

Bonjour! (บงชูร์) “สวัสดี" เป็นภาษาฝร่ังเศส 
Gibodeau Melanie เป็นครูสอนภาษาองักฤษ มาญี่ปุ่ นเม่ือ 3 ปีท่ีแลว้ 
 
UCIA  ลีล (Lille) เป็นสถานท่ีแบบไหนคะ 
MELANIE ลีลอยูท่างตอนเหนือของฝรัง่เศส  ตดิกบัเบลเยยีม เป็นเมือง 

ท่ีมีทิวทศัน์และอาคารยคุกลางท่ีสวยงาม นอกจากน้ียงัมี 

มหาวิทยาลยัและว่ากนัว่าเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ ฤดหูนาว 

ยาวนานและหนาวเยน็ มีสตูวค์รีมอาหารประเภทตุ๋นท่ีอร่อยมาก 

 

UCIA ท่ีประเทศฝร่ังเศสมีชาวต่างชาติอาศัยอยู่มากไหมคะ 

MELANIE ทีโ่รงเรียน ฉนัเรียนรวมกบัผูค้นหลากหลายประเทศ อินเดีย 

 แอฟริกา และอเมริกาใต ้ดงันั้นจึงมีชั้นเรียนท่ีไดเ้รียนรู้วฒันธรรม 

ต่างๆ มากมาย ผูท่ี้เกิดในฝร่ังเศสจะเป็นพลเมืองฝร่ังเศส ในยโุรป 

สามารถเขา้ไปในประเทศเพื่อนบา้นและสามารถอาศยัอยูใ่น 

ประเทศนั้นไดโ้ดยไมต่อ้งขอวีซ่า 

 

 

UCIA ชีวิตในฝร่ังเศสเป็นอย่างไรบ้างคะ 

インタビュー 

คุณเมลานีไดเ้ล่าเร่ืองเก่ียวกบั บา้นเกิดของเธอท่ีลีล สังคมท่ีมีความหลากหลายเช้ือชาติและ
ความเป็นอยูใ่นฝร่ังเศส  ส่ิงท่ีชอบเก่ียวกบัญ่ีปุ่ น และความฝันเก่ียวกบัการเป็นนกัแปล 
 

คุณ Melanie(เมลานี) ชาวฝร่ังเศส 

 

บทสัมภาษณ์ 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00  พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 


