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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
ご

 

 
ฉบับที่ 197 

พิมพ์ 

10 มกราคม 2566 

 

 

 

 

สารบญั หนา้ 2     ประกาศเก่ียวกบัภาษีเทศบาล ภาษีจงัหวดั 

    หนา้  3 โคคุไซโคริวซาลอน♪, เทศกาลห้องสมุดคามิคาวาจิ♪, นิทรรศการ สมุดท ามือ Poko a Pokoครบรอบ 40 ปี ต่าง 
    หนา้  4 สัมภาษณ์คุณอาเรซุ (AREZU) จากอิหร่าน ให้ค าปรึกษาทัว่ไปส าหรับชาวต่างชาติ ฯลฯ 
 

 

 

พื้นฐานของการป้องกนัภยัพิบติั คือการ "ช่วยเหลือตนเอง"  

(ปกป้องตนเองและครอบครัวดว้ยตวัเอง) 

ตรวจสอบดูกนั! ～หวัขอ้～ 

▽ตอนอพยพ ให้น าปรอดวดัไข ้และเจลลา้งมือ หนา้กากไปดว้ย 
▽ให้เหลือน ้าร้อนในอ่างอาบน ้าไว ้หากเก็บไว ้สามารถใชต้อนมีแผน่ดินไหว ตอนไฟไหม ้หรือใชใ้นห้องน ้า 
▽ทุกคร้ังท่ีซ้ืออาหารและของใชใ้นชีวิตประจ าวนัใหซ้ื้อมากหน่อย ถา้ใชแ้ลว้ก็ให้ซ้ือมาไวอ้ีก 
▽ตอนมีภยัพิบติั ไฟฟ้าและน ้าประปาก็ไม่สามารถใชไ้ด ้อาหารและของใชใ้นชีวิตก็ไม่สามารหาซ้ือไดเ้ช่นกนั              

                                                                                                                    ☎แผนกดูแลภาวะฉุกเฉิน 028-632-2052 

■เคร่ืองด่ืม อาหาร (เคร่ืองด่ืม อาหาร） 

 ▼น ้าด่ืม（อยา่งนอ้ย 3 ลิตรต่อ 1 คน  
 1วนั） 

▼อาหารกระป๋องตา่งๆ 

▼ขา้วก่ึงส าเร็จรูป 

▼อาหารก่ึงส าเร็จรูปต่างๆ 

■ของมีค่า 

▼เงินสด 

▼ตราประทบั 

▼บตัรประกนัสุขภาพ 

▼สมุดบญัชีเงินฝาก 

▼ใบอนุญาตต่างๆ 

■แสงสว่างๆต่างๆ 

 
▼ไฟฉาย 
▼วิทย ุ
▼แบตเตอร่ีส ารอง
（ส ารับใชก้บัสมาร์
โฟนต่างๆ） 

▼แบตเตอร่ีต่างๆ 

■ของใชใ้นชีวิตประจ าวนั（ของท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั） 

 
▼อุปกรณ์ลา้งหนา้ 
▼เคร่ืองส าอาง 
▼ผา้ขนหนู 

▼แว่นตา・คอนแทคเลนส์ 

▼ถุงพลาสติกต่างๆ 

■เส้ือผา้（เคร่ืองนุ่งหม่） 

 
▼ชุดชั้นใน 

▼ชุดกนัหนาว 
▼ถุงเทา้ 
▼เคร่ืองกนัฝนต่างๆ 

■อื่นๆ 

 
▼เตาแก๊สตั้งโต๊ะ 
▼ไมขี้ด เทียนไข 

▼นกหวีด 

▼หมวกนิรภยั 
▼ผา้หม ่

▼ถุงมือผา้ 
▼แผน่ปะท าความร้อนต่างๆ 

■ยาฉุกเฉิน （ยาต่างๆ） 

 
▼พลาสเตอร์ปิดแผล 

▼ยาสามญัประจ าบา้น 

▼หนา้กากอนามยั 
▼เจลลา้งมือ 

▼ทิชชูเปียก 

▼ปรอทวดัไข ้
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวนั 
ประกาศเกีย่วกบัภาษีเทศบาล ภาษีจังหวดั 

 

โอมเพจเมืองอุซึโนมิยะ ID:1021110 

 
ช่วงในวนัท่ี  1 มกราคม 2024 ท่ีว่าอ าเภอไดแ้จง้ไปตามท่ีอยูข่องท่าน โปรดการค านวณภาษาเงินไดจ้ากปีท่ีแลว้ ท่ีภาษีเทศบาลและภาษีจงัหวดั  
 

■ เก่ียวกบัการแจง้ไปยงัเมืองอุซึโนมิยะ 
สถานท่ี： แผนกภาษีเทศบาล (ท่ีว่าการอ าเภออซึุโนมิยะ ชั้น 2) 
ระยะเวลา：วนัศุกร์ท่ี 16 กุมภาพนัธ์ ～วนัศุกร์ท่ี 15 มีนาคม ※วนัเสาร์ วนัอาทิตย ์วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ เวลา：8:30～17:15 

ในวนัอาทิตยท่ี์ 25 กุมภาพนัธ์ สามารถยื่นสมคัรไดใ้นวนัหยดุ                  เวลา：9:00～16:00 

สอบถามเพ่ิมเติม。：ท่ีว่าการอ าเภอ แผนกภาษีเทศบาล ☎028-632-2217、2233、2221、2214 

Ｑ     ไม่มีรายได ้จ าเป็นตอ้งแจง้ยื่นรายการภาษีหรือไม่？ 

Ａ     จ าเป็นตอ้งแจง้ แมก้รณีไม่มีรายไดก้็ตาม 

โปรดทราบว่าใบรับรองการเสียภาษแีละใบรับรองการช าระภาษีท่ีจ าเป็น ส าหรับขั้นตอนในการขอสถานะการพ านกันั้นไม่สามารถออกได้
เวน้แต่จะมีการยื่น ดงันั้นโปรดย่ืนในช่วงระยะเวลาท่ีก าหนด 

Ｑ ตอ้งมีรายการอะไรบา้งในการย่ืนแบบแสดงรายการภาษี？ 

Ａ กรุณาน าส่ิงต่อไปน้ีไปดว้ย 
① สลิปรายไดข้องปีท่ีผา่นมา เช่น  ใบหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย  
② เอกสารจ านวนการช าระประกนัสังคม เช่น ใบประกนัสุขภาพ 
③ หนงัสือรับรองการหกัเบ้ียประกนั เช่น ค่าประกนัชีวิต 
④ ใบแจง้ยอดค่ารักษาพยาบาล (กรณีไดรั้บค่ารักษาพยาบาล) 
⑤ เอกสารแสดงการส่งเงิน เอกสารแสดงความสัมพนัธ์ของครอบครัว 

(กรณีท่ีมีการหกัค่าลดหยอ่นส าหรับครอบครัวท่ีอยูต่่างประเทศ） 

⑥ บตัรมายมนัเบอร์ หรือใบแจง้เตือน 
 （กรณีใบแจง้เตือน จ าเป็นตอ้งใชเ้อกสารยืนยนัตวัตน เช่น บตัรไซริวการ์ด） 

※ เก่ียวกบัการคืนภาษีรายไดข้ั้นสุดทา้ยท่ีส านกังานสรรพากร 
ก าหนดแจง้ภาษีเงินได ้โดยแจง้รายไดต้่อปีต่อส านกังานสรรพากร หากภาษีไม่เพียงพอ จ่ายภาษีมากเกินไปเพ่ิมเติมได ้สามารถขอคืนภาษีได ้

ส่ิงน้ีเรียกว่า การขอคืนภาษีขั้นสุดทา้ย โปรดย่ืนแบบแสดงรายการภาษหีากบริษทัไม่ไดท้ าการปรับปรุงส้ินปีหรือ เคยท างานให้กบับริษทัตั้งแต่
สองแห่งขึ้นไปในหน่ึงปี 

 

          สถานท่ี：มาโรเนีย พลาซ่า 
  ระยะเวลา：วนัศุกร์ท่ี 16 กุมภาพนัธ์ ～วนัศุกร์ท่ี 15 มีนาคม ※วนัเสาร์ วนัอาทิตย ์วนัหยดุนกัขตัฤกษ ์  

   ระบบจะเปิดรับสมคัรในวนัอาทิตยท่ี์ 25 กุมภาพนัธ์ 
  เวลา：9：00～16：00 

         ติดต่อสอบถาม：ส านกังานสรรพากรอุซึโนมิยะ ☎028-621-2151（เสียงตอบรับอตัโนมติั） 

※ จ าเป็นตอ้งมี "ตัว๋เขา้สถานท่ี" เพื่อเขา้ในสถานท่ี สามารถออกล่วงหนา้ไดท่ี้ LINE จะมีการแจกบตัรเขา้ชมสถานท่ีจดังาน แต่หากไม่มีตัว๋
จะไม่สามารถเขา้ไดใ้นวนันั้น 
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 วนัเสาร์ท่ี 17 กุมภาพนัธ์ ～วนัพูธท่ี 21、 

วนัศุกร์ท่ี 23 - วนัพฤหสัท่ี 29 10:00～16:00  

☺ นิทรรศการหนงัสือภาพท ามือโดยสมาชิก ท่ี 
มีเพียงหน่ึงเดียวในโลก Poko a Poka 

￥ 

＠ 

 

☎
 

 

ฟร ี

หอ้งสมุดฮากาช(ินาไกไมซมึ ิ3-5-1) 

ห้องสมุดชูโอ(อาเคโบโนะ โจ 7-57) 
หอ้งสมุดมนิาม ิ (ซูซูเมโนะมิยามาชิ 56-1) 

ห้องสมุดชูโอ 028
 

-636-0231  

 

 

 

 วนัอาทิตยท่ี์ 3 มีนาคม 9:30～12:00 

☺ 

 

・กิจกรรมลงมือท าต่างๆ 

・ศิลปะบอลลูน 

・จ าหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมจากรถครัว ฯลฯ  

＠ ห้องสมุดคามิคาวาจิ（เมืองนากาซาโตะ182-1） 

☎
 

 028-674-1123 

 

 

 

 

 

 วนัพุธท่ี 27 มีนาคม  9:00～12:00 
 

☺ นัง่รถ LRT รอบเมืองชมร้อยวิวชมดอกซากุระท่ีมีช่ือเสียงอุซึโนมิยะ♪ 

￥
 

 

จ านวน 

การสมคัร 

＠
  

 

☎
 

 

700 เยน (ค่าโดยสาร LRT) 

จบัรางวลั 15 คน 

กรอกขอ้มูลแบบฟอร์มใบสมคัรบนโฮมเพจของเมืองภายในวนัท่ี 1มีนาคม คุณสามารถสมคัรโดยส่งไปรษณียบตัรคืนหรือส่งไปรษณียบตัรคืน 

รวมตวัท่ีจดุสถานีรถ JR อุซึโนมิยะ ปากทางออกทิศตะวนัออก  ลานทางแลกเปลี่ยน 

เคกนัมิโดริ 028
 

-632-2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 14:00～15:45 

☺ 「 ส่ีดรุณี」 

￥ 

จ านวน 

การสมัคร 

＠
 

 

☎
  

 

ฟร ี

300 ทา่นแรก 

ไม่ตอ้งการ 

หอ้งสมุดมนิาม ิ (ซูซูเมโนะมิยามาชิ 56-1) 

02
 

8
 

-
 

653-7609 

 

 

 

กิจกรรมท่ีน่าสนใจ♫♪ 

 

 

 

 วนัเสาร์ท่ี 24กุมภาพนัธ์ 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ท่ี 4 ของเดือน          

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟร ี

＠
  

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบะโดร ิ4-1-1) 
028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

นิทรรศการ สมุดท ามือ 

 Poko a Poko ครบรอบ 40 ปี 

 

สมาคมภาพยนตร์ผลงานช้ินเอกห้องสมุดมินามิ 

 

ขึน้รถ LRT！ทัวร์อุซึโนมิยะชมร้อยววิดอกซากุระ♪ 

 

เทศกาลห้องสมุดคามิคาวาจิ♪ 
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 ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3 คิน ซาจิเอะ、หนา้ 4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

UCIA LINEอยา่งเป็นทางการ 

โอย้！ภาษาญ่ีปุ่ นง่ายๆ   
ท าภาษาองักฤษ ภาษาจีน  
ภาษาโปรตุเกส ภาษาไทย  
ภาษาเวียดนาม อ่านไดท่ี้โฮมเพจ  
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
http://www.ucia.or.jp 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน ์

เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรม
สนุกสนานต่างๆกนันะคะ 

 

บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 

 

 

การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

 

※รองรับภาษาอ่ืนๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

 

 

 

UCIA คุณสังเกตเห็นความแตกต่างอะไรบ้างในนิสัย 

AREZU อหีร่านจะอาบน ้าทุกวนัในตอนเชา้ แต่คนญี่ปุ่ นจะอาบน ้าใน

ตอนกลางคนืเพื่อท าใหร้่ายการอบอุ่น นัน้เป็นสิง่ทีรู่ส้กึ

ประหลาดใจ 

 

UCIA ท ำไมถึงอยำกจะสอนภำษำเปอรเ์ซีย 

AREZU คนส่วนใหญ่ไม่รู้เก่ียวกบัอิหร่าน จึงตอ้งการช่วยให้พวกเขาเรียนรู้

เก่ียวกบัชีวิต วฒันธรรม ฯลฯ ของชาวอิหร่าน ในขณะท่ีสอนพวก

เขาดว้ยภาษาเปอร์เซีย นกัเรียนถามค าถามฉนั เพื่อคน้หาตอบ

ค าถาม และเรียนรู้มากมายส าหรับตวัเอง จึงสนุกมาก 

 

UCIA มีข้อความอะไรฝากถึงทุกคนไหม 

AREZU  การเรียนภาษาญ่ีปุ่ นเป็นส่ิงส าคญั แต่การท าอาหารญ่ีปุ่ นท่ีบา้น

และวฒันธรรมญ่ีปุ่ นก็ส าคญัเช่นกนั ใชชี้วิตและท างานให้ยืดหยุน่

มากขึ้นฉนัยงัรู้สึกขอบคุณชาวญ่ีปุ่ นบรรกาศท่ียินดีตอ้นรับ

ชาวต่างชาติ 

 

UCIA  คุณอาเรซู  Merci แมร์-ซี（ขอบคุณ） 

สวสัด ีซาลาม (Salam) เป็นภาษาเปอรเ์ซยี 

คุณอาเรซู ยามาซูช ิมาในฐานะนักเรยีนต่างชาตเิมื่อ 8 ปีทีแ่ลว้  

ท างานในบรษิทัแห่งหน่ึง สอนภาษาเปอรเ์ซยี 

 

UCIA  อีหร่ำนเป็นประเทศอย่ำงไร 

AREZU อหีร่านเป็นประเทศทีร่อ้น มสีีฤ่ดู สภาพอากาศคลา้ยอุซโึนะมยิะ 

     พระราชวงัเปอร์ซีโปลิส ท่ีถูกสร้างขึ้นก่อน 518 ปี ก่อนคริสกาล เป็น

ประวติัศาสตร์ท่ีเก่าแก่ของประเทศ 

 

UCIA  เตหะรำนบ้ำนเกิดเป็นสถำนท่ีแบบไหน 

AREZU อหิร่านเป็นเมืองท่ีมีการพฒันามากขึ้น มีเตหะรานบาซาร์ขนาดใหญ่ที

มีทุกอยา่งและเพลิดเพลินไปกบัอาคารและบรรยากาศ 

 

UCIA คณุเรียนรู้เก่ียวกบัประเทศญ่ีปุ่นได้อย่ำงไร? 

AREZU   ไดเ้คยดูทีวีเร่ือง「กปัตนั」「อิคิว」「โอชิ」ในอีหร่าน  

เป็นเร่ืองท่ีช่ืนชน「กปัตนั」 มกัจะพูดคุยไดน้านๆ 

     

インタビュー 

คุณอาเรซู จากเตหะราน บาซาร์  มีความสนใจทางญี่ปุ่ นอยา่งไรบา้ง ประเพณีท่ีแตกต่าง เหตุผลท่ีสอนภาษา
เปอร์เซีย ทุกคนมาฟังขอ้ความกนั 

คุณอาเรซู (AREZU) ชาวอหีร่าน  
        บทสัมภาษณ์ 

 
ｽﾍﾟｲﾝ語

ご

 

ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ語
ご

 
ベトナム語

ご

 中 国
ちゅうごく

語
ご

 タイ語
ご

 英語
えいご

 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

月
げつ

 第
だい

1・3月
げつ

 火
か

 水
すい

 金
きん

 

第
だい

4日
にち

曜
よう

日
び

（予約制
よやくせい

） 

市
し

役所
やくしょ

 

☎028-632-2834 

（開設
かいせつ

時間
じかん

のみ） 

9:00-12:00 木
もく

 ― 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 

14:00-17:00 木
もく

 第
だい

2木
もく

 ― 第
だい

1木
もく

 第
だい

3木
もく

 

 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาเวยีดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ที่ว่าการอ าเภอ 
☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00  พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 

 


