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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP)

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA)

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5
 

タイ語
ご

 

日本語
に ほ ん ご ฉบับที่ 207 

พิมพ์

10 ธันวาคม 2567 

สารบญั หนา้ 2  ตั้งแต่ วนัท่ี 1 พฤศจิกายน บทลงโทษส าหรับ「เก่ียวกบัการข่ีจกัรยาน」・「การขบัขี่ขณะเมาสุรา」จะเขม้งวดยิ่งข้ึน ,การป้องกนั DV 

   หนา้ 3 ห้องสมุด TIA「หนงัสือภาพทัว่โลก」การฉายภาพยนตร์อะนิเมะ, คอนเสิร์ตเพลงคริสตม์าส♪ อื่นๆ 
หนา้ 4 สัมภาษณ์คุณดาเนลา  ( DANELA) ชาวเยอรมนั,ให้การบริการของ UIP   

ค าปรึกษาทัว่ไปส าหรับชาวต่างชาติ   อื่นๆ

ระวงัอาหารเป็นพิษโนโรไวรัส 

อาหารเป็นพิษโนโรไวรัส มกัเกิดข้ึนในช่วงฤดูหนาว 
มาเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโนโรไวรัส และระวงัอยา่ให้อาหารเป็นพิษกนั 

【ติดต่อสอบถาม】ส านกังานสุขาภบิาลการใชชี้วิต ☎028-626-1110

１ จะเกิดอะไรขึน้？ ถ้าได้รับเช้ืออาหารเป็นพิษโนโรไวรัส 

มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ทอ้งเสีย และปวดทอ้งได ้
จะมีอาการอยู ่1 ถึง  2วนั 

２    รูปแบบของการติดเช้ือ 

▼ การติดเช้ือจากอาหาร 
สามารถติดเช้ือไดจ้ากการรับประทานอาหารหรือด่ืมน ้าหรือหอยท่ีปนเป้ือนโนโรไวรัสโดยไมผ่า่นความร้อนเพียงพอ

โดยเฉพาะอาหารเป็นพิษโนโรไวรัสท่ีเกิดจากหอยนางรมดิบ เกิดข้ึนบ่อยคร้ัง 
▼ การติดเช้ือจากบุคคลท่ีเตรียมอาหาร

หากผูท่ี้ติดเช้ือโนโรไวรัสปรุงอาหาร โนโรไวรัสก็จะติดอยูก่บัอาหาร คนท่ีกินอาหารอาจไดรั้บเช้ืออาหารเป็นพิษ
▼ ติดเช้ือทางอุจจาระหรืออาเจียน 

โนโรไวรัส อาจมีอยูใ่นอุจจาระหรืออาเจียน
โนโรไวรัสอาจอยูท่ี่ลูกบิดประตหู้องน ้า ดงันั้นควรลา้งมือให้สะอาดหลงัใชห้้องน ้า

３ วิธีป้องกัน 

▼ ลา้งมือให้สะอาด
แอลกอฮอลไ์ม่มีผลต่อโนโรไวรัส
ลา้งมือให้สะอาดดว้ยสบู่หลงัเขา้ห้องน ้า ก่อนปรุงอาหาร และหลงักลบัจากขา้งนอก

▼ ปรุงอาหารใหสุ้กทัว่ถึง 
เช้ือโนโรไวรัสถูกฆ่าดว้ยความร้อนท่ีเพียงพอ
อุ่นอาหารให้ทัว่ก่อนรับประทานอาหาร
โดยเฉพาะหอย เช่น หอยนางรม ควรปรุงให้สุกก่อนรับประทาน 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

ตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน บทลงโทษส าหรับ「การขบัขีข่ณะขี่จักรยาน」・「การขับขี่ขณะเมาสุรา」จะเข้มงวดยิ่งขึน้ 

 การแกไ้ขพระราชบญัญติัจราจรทางบกจะท าให้บทลงโทษส าหรับ 「การขบัข่ีรถ」 (การใชโ้ทรศพัทมื์อถือขณะข่ีจกัรยาน) และ 「การขบัรถขณะ
มึนเมา」 (การข่ีจกัรยานขณะเมาสุรา) มีความรุนแรงมากข้ึน โปรดปฏิบติัตามกฎและข่ีจกัรยานอยา่งปลอดภยั 

 

■การขบัขี่ขณะข่ีจกัรยาน 
▼บทลงโทษ  ①  หากท าให้เกิดอบุติัเหตุจราจร จะตอ้งจ าคุกสูงสุด 1 ปี (โทษจ าคุก กกัขงั และถูกบงัคบัให้ท างานในเรือนจ า) หรือปรับสูงสุด 
300,000 เยน (เงินค่าปรับท่ีตอ้งจ่าย) 

② ①นอกจากน้ีหากพูดหรือดูโทรศพัทมื์อถือในมือดว้ยเหตุผลอื่นใด จะถูกตดัสินจ าคุกสูงสุด 6 เดือนหรือปรับไม่เกิน 100,000 เยน 
 

■การข่ีจกัรยานขณะเมาสุรา 
 มีเพียง 「เมาแลว้ขบั」 (สภาวะท่ีไม่สามารถขบัรถตามปกติไดเ้น่ืองจากฤทธ์ิของแอลกอฮอล)์ เท่านั้นท่ีมีโทษ แต่ 「เมาแลว้ขบั」 คือสภาวะท่ีร่างกาย
มีแอลกอฮอลม์ากกว่า 0.3 มก. ต่อมล. หรือ 0.15 มก. หรือ มากข้ึนต่อลมหายใจ 1 ลิตร จะถูกลงโทษส าหรับสภาพการขบัขี่ขณะนั้น 
▼โทษ: จ าคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 เยน 

 

■ช่วยเหลือคนปข่ีจกัรยานขณะขบัรถขณะมึนเมา (หากมีการช่วยเหลือ) 
▼ผูจ้ดัหาข่ีจกัรยาน: จ าคุกสูงสุด 3 ปี หรือปรับสูงสุด 500,000 เยน 
▼ ผูเ้สิร์ฟเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต์อ้งระวางโทษจ าคุกสูงสุด 2 ปีหรือปรับสูงสุด 300,000 เยน 

 

■ อื่นๆ 
「เมาแลว้ขบั」ของจกัรยานมีโทษจ าคุกสูงสุด 5 ปีหรือปรับสูงสุด 1 ลา้นเยน 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้สถานีต ารวจแต่ละแห่ง 

【ติดต่อสอบถาม】ส านกังานความปลอดภยัในชีวิต ☎028-632-2264 

การป้องกนั  DV 

          DV ยอ่มาจาก Domestic Violence  หมายถึง ความรุนแรงท่ีกระท าโดยสามี ภรรยา คนรัก ฯลฯ นอกจาก   「การท าร้ายร่างกาย」 เช่น การ
ทุบตี การเตะ การตะ 「การโจมตีทางจิต」โกนเสียงดงั เป็นตน้ 「แรงกดดนัทางเศรษฐกิจ」 เช่น การไม่ให้ค่าครองชีพมี 「การล่วงละเมิดทางเพศ」 
เช่น การไม่ร่วมมือกบัการคุมก าเนิด 
            อยา่กงัวลเร่ืองน้ีคนเดียว คุยกบัใครสักคนก่อน 

ช่องทางปรึกษา วนั เวลา ปรึกษา 

ศูนยช่์วยเหลือให้ค าปรึกษาผูป้ระสบปัญหาความรุนแรงจากคู่ครอง
ในเมือง 

☎028-635-7751 

▼โทรศพัท,์ สัมภาษณ（์ตอ้งจองสมัภาษณ์ล่วงหนา้） 

 วนัองัคาร ถึงวนัเสาร์     9:00～17:00 น. 

 วนัเสาร์สัปดาห์ท่ี 4 ถึงเวลา 12:00 

ศูนยค์วามเสมอภาคทางเพศเมืองโทจิกิ 
(ศูนยช่์วยเหลือให้ค าปรึกษาผูป้ระสบปัญหาความรุนแรงจากคู่ครอง) 
☎028-662-8720 

▼โทรศพัท ์

วนัจนัทร์ ถึง วนัศุกร์     9:00～20:00 น. 

วนัเสาร์ ・ วนัอาทิตย ์ 9:00～16:00 น. 

▼สัมภาษณ์（ตอ้งจองล่วงหนา้） 

 วนัองัคาร ถึงวนัอาทิตย ์ 9:00～16:00 น. 

                                                       【ติดต่อสอบถาม】ศนูยช่์วยเหลือใหค้ าปรึกษาผูป้ระสบปัญหาความรุนแรงจากคู่ครอง ☎028-635-7751 
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 วนัเสาร์ท่ี 21ธนัวาคม 14:00～15:00 น. 

☺ เร่ืองเล่าและงานฝีมือ เก่ียวกบัคริสตม์าสและฤดูหนาว 

￥ 

จ านวน 

การสมัคร 

＠ 

 

☎
 

 

ฟร ี
20 ท่านแรก 

ตั้งแต่วนัท่ี 7 ธนัวาคม 9:30  น. ดว้ยตวัเองหรือทางโทรศพัท์ 

ห้องสมุดคาวาจิ 

(นากาโอกะโมโตโจ 3397) 

028-673-6782 

 

 

 

 

 
 8:30～17:15น.（วนัหยดุ วนัอาทิตย ์วนัจนัทร์ และวนัหยดุนกัขตั

ฤกษ）์ 

☺ 

 

 

URL 

มุม ห้องสมุด TIA「ห้องสมุดภาพทัว่โลก」ยงัมี หนงัสือภาพต่างๆ 

 รวม 24 ภาษา รวมถึงภาษาองักฤษ และภาษาเวียดนาม ท่ีสามารถไปดูได้ 

ผูท่ี้มีบตัรห้องสมุด TIA อยูแ่ลว้สามารถยืมได ้ก็เป็นไปไดเ้ช่นกนั 

https://tia21.or.jp/conteant/files/sekaino_ehon.pdf 

 

 

 

＠ ศูนยน์านาชาติโทจิกิ 

（ในศูนยน์านาชาติโทจิกิ ฮองโจ 9-14 ） 

☎
 

 028-621-0777 

 

 

 

 

 วนัอาทิตยท่ี์ 15 ธนัวาคม  

① 10:30～ ②14:00～   

☺ 「ภาพยนตร์นินจารันทาโร่」 

จ านวน 

 

＠ 

 

☎
 

 

50 ท่านแรก 

ตัว๋หมายเลขท่ีนัง่จะถูกแจก 30นาที กอ่นเร่ิมการฉาย 

หอสมุดกลาง หอสมุดโสตทศันูปกรณ์ 

(อาเคโบโนะโจ7-57) 

028
 

-638-5704  

 

 

 
 

 วนัอาทิตยท่ี์ 12 ธนัวาคม 9:15～12:00 น.  

☺ 

 

จ านวน 

การสมัคร 

สัมผสัประสบการณ์ใบไมร่้วงและเดินเล่นในป่าหมู่บา้นฤดู

หนาว 

20 ท่านแรก 

โดยโทรศพัท ์ตั้งแต่วนัท่ี 4 ธนัวาคม 

￥ 200 เยน 

＠ พ้ืนท่ีป่านางาโอกะ (นางาโอกะโจ) 

☎
 

 

 

ส านกังานเลขาธิการ กรีนทรัสท ์อุซึโนะมิยะ 

028-632-2559 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ท่ี 21 ธนัวาคม   

①10:00～12:00 ②13:30～15:30  

☺ 

 

คริสตม์าสท่ีทุกคนตั้งแต่เด็กจนถึงผูใ้หญ่ท่ีสนุกสนาน

เพลิดเพลินได♪้ 

จ านวน 

การสมัคร 

＠ 

☎
 

 

300 ท่านแรก 

โดยโทรศพัท ์ตั้งแต่ 5  ธนัวาคม 14:00 

มินามิ โดโชกงั(ซูซูเมโนะมิยะโจ 56-1) 

028-653-7609 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 

 

 

 ทุกวนัเสาร์ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 น. 

         วนัเสาร์ท่ี 21ธนัวาคม 
(วนัเสาร์สัปดาห์ท่ี 3 ของเดือนธนัวาคม) 

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์สนุกสนานกบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 
(บาบะโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

การฉายภาพยนตร์อะนิเมะ 

 

 

คอนเสิร์ตคริสต์มาส♪ 

 
 

มาท าถ่านแมลงกวางกนัเถอะ 

โอฮานาชิซาลอน พเิศษในฤดูหนาว 

มุม ห้องสมุด TIA 

「ห้องสมุดภาพท่ัวโลก」！  

 

 

 

 

รายช่ือหนงัสือภาพ⇒ 
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บริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 
การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

 

※รองรับภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 

โอย้！ภาษาญ่ีปุ่ นง่ายๆ   
ท าภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษา
โปรตุเกส ภาษาไทย ภาษาเวียดนาม  
อ่านไดท่ี้โฮมเพจ  
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
http://www.ucia.or.jp 
 
 
 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

เป็นทางการ 

 

บทสัมภาษณ์ 

 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3 คิน ซาจิเอะ、หนา้ 1,4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

Hallo! เป็นภาษาเยอรมนั  
คุณดาเนลา มาญี่ปุ่ นเม่ือสองปีท่ีแลว้เพ่ือเรียนภาษาญี่ปุ่ น 

 

UCIA  บ้านเกิดของคุณเป็นแบบไหน？ 

DANELA ฉนัมาจากรัฐไบเอิร์น（ Bayern ）ทางตอนใตข้องประเทศ
เยอรมนี มีเทือกเขาแอลป์ซ่ึงใกลก้บัประเทศออสเตรีย 

ในฤดูหนาวอากาศจะหนาวไดถ้ึง -10°C และมีหิมะตก จึงมีห้องซาวน่า
มากมาย ในฤดรู้อนบางคร้ังอณุหภูมิจะเกิน 30°C แต่ก็รู้สึกสบายตวั 
ฉนัชอบภูเขา และฉนัก าลงัเรียนภาษาญี่ปุ่ นท่ีเมืองโคฟุ 

 

UCIA  คุณคิดว่ากิจกรรม 「Eco」 ก าลังจะก้าวหน้าในเยอรมนี    
คุณมีกิจกรรมประเภทใดบ้าง 

DANELA ทีเ่ยอรมนี หากใส่กระป๋องหรือขวดเปล่า ใส่เคร่ืองอตัโนมติัท่ี
ตลาด สามารถแลกเป็นคูปองท่ีให้คุณซ้ือสินคา้ในตลาดนั้นได ้จึงไม่มี
การทิ้งขยะทั้งกระป๋องและขวด แต่ญ่ีปุ่ นก็สะอาดกว่าและทิ้งขยะนอ้ย
กว่า 

 

UCIA  คนเยอรมันชอบเบียร์จริงหรือเปล่า 
DANELA ชาวเยอรมนัชอบไส้กรอกและเบียร์ แต่ฉนัชอบนตัโตะมากกว่า

ไส้กรอกและไวน์มากกว่าเบียร์ 

คุณดาเนลา (DANELA) ชาวเยอรมัน 

UCIA  ท่ีญี่ปุ่นคิดว่ามีอะไรดี 
DANELA ในญ่ีปุ่ น มีห้องน ้าอยูทุ่กท่ี และห้องน ้าก็สะอาดและมีกระดาษ

ช าระดว้ย ไม่ใช่ประเทศเยอรมนี และไม่สามารถใชห้้องน ้าไดเ้วน้
แต่จะช าระเงิน  

    มีตูจ้  าหน่ายเคร่ืองด่ืมอตัโนมติัทุกท่ี ซ่ึงเป็นประโยชน์ส าหรับฉัน 
เพราะไม่ตอ้งพกเคร่ืองด่ืมให้หนกั ในขณะเดินป่า 

 

UCIA มีประสบการณ์อะไรท่ีแนะน าบ้าง เกี่ยวกับญี่ปุ่น 
DANELA สามารถสวมเส้ือคลุมฮปัปิและสัมผสัประสบการณ์แบกมิโคชิ

ในงานเทศกาลได ้ การไดเ้ขา้ร่วมงานเทศกาลแบบดั้งเดิมของญ่ีปุ่ น
และรู้สึกกระตือรือร้นของคนญี่ปุ่ น เป็นท่ีสนุก 

 

UCIA ต้องการจะให้ค าแนะน าอะไรกับคนท่ีเพ่ิงมาญี่ปุ่นบ้าง 
DANELA เม่ือคุณข้ึนรถไฟหรือรถบสั ควรเงียบและไม่ส่งเสียงดงั  
      ระวงัเร่ืองมารยาทของคุณ 
 

UCIA ดาเนียลา, Danke!（ขอบคุณ） 

เราถามคุณดาเนลา  (Danela) เป็นชาวเยอรมนั ไดก้ล่าวถึงรัฐไบเอิร์น กิจกรรม 「ECO」 ส่ิงท่ีชาวเยอรมนั
ชอบ ส่ิงท่ีเธอคิดว่าดีเก่ียวกบัญ่ีปุ่ น ประสบการณ์ท่ีแนะน า และค าแนะน าในการใชชี้วิตในญี่ปุ่ น 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1,3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 


