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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
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ご

 

 

 

 

 

สารบญั   หนา้ 2 ขั้นตอนการด าเนินการภาษีรถยนตข์นาดเลก็,  โปรดระมดัระวงัการหางาน“งานลบั (ยามิไบโตะ)” 

      หนา้ 3 โคคุไซโคริวซาลอน, ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่ นอยา่งเขม้ขน้ สานสัมพนัธ์ปิดเทอมฤดูใบไมผ้ลิ , งานสนุกสนานในฤดใูบไมผ้ลิ, การฝึกฝนท่ีท า
ให้ทั้งเด็กและตวัเองรู้สึกผอ่นคลาย “โดยไมต่อ้งตะคอก” เป็นตน้   

หนา้ 4      บทสัมภาษณ์ คุณ ANNA (แอนนา) ชาวโปแลนด,์ การบริการของสมาคมนานาชาติ เป็นตน้ 
 

 

 

เคลด็ลบัการป้องกันโรคภูมิแพ้ละอองเกสร 

เม่ือเขา้สู่ฤดูใบไมผ้ลิ หลายคนตอ้งเผชิญกบัปัญหา ภูมิแพล้ะอองเกสรตน้สนซูกิและฮิโนกิ 
ในช่วงฤดูกาลท่ีมีละอองเกสร ข่าวพยากรณ์อากาศมกัจะรายงานขอ้มูลเก่ียวกบัการกระจายตวัของละอองเกสรอยูเ่สมอ ดงันั้น ควรติดตามข่าวสารและ
เตรียมการป้องกนัล่วงหนา้ไวแ้ต่เน่ิน ๆ   

เอกสารอา้งอิง: เวบ็ไซตป์ระชาสัมพนัธ์ของรัฐบาลออนไลน์ 

◇ เม่ือตอ้งออกไปขา้งนอก 
 ①สวมหนา้กากอนามยั" 

แนะน าให้ใช้ หนา้กากท่ีกระชบักบัใบหนา้ หายใจสะดวก เป็นแบบ ใชแ้ลว้ทิ้ง และ ท าจากผา้ไม่ทอ 

 

②สวมแว่นตา 
แมว้่าจะมีแว่นตาส าหรับป้องกนัภูมิแพล้ะอองเกสรโดยเฉพาะ แต่การสวม แว่นตาทัว่ไป ก็สามารถช่วยลดปริมาณละอองเกสรท่ีเขา้สู่ดวงตาไดเ้ช่นกนั 

 

③ควรสวมใส่เส้ือผา้ท่ีดึงดูดละอองเกสรไดน้อ้ย 
หลีกเล่ียงเส้ือผา้ท่ีท าจากขนแกะหรือวสัดุท่ีดึงดูดละอองเกสรไดง้่าย และเลือกสวมใส่เส้ือผา้ท่ีท าจากผา้ฝ้ายหรือโพลีเอสเตอร์แทน การสวมหมวกจะ
ช่วยลดปริมาณละอองเกสรท่ีติดท่ีศรีษะได ้

◇เม่ือกลบัมาจากขา้งนอก 
 ①อยา่น าละอองเกสรเขา้มาในบา้น ก่อนท่ีจะเขา้บา้นควรปัดละอองเกสรท่ีติดอยู ่

บนเส้ือผา้ออกให้หมดเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ละอองเกสรเขา้มาในบา้น. 

 

 ②การบว้นปากและลา้งหนา้ 
เม่ือกลบัถึงบา้น ควรบว้นปากและลา้งหนา้ทนัทีเพื่อขจดัละอองเกสรท่ีอาจติดอยูบ่นใบหนา้ใหห้มดไป 

◇เม่ืออยูท่ี่บา้น 
 ①เม่ือเปิดหนา้ต่างเพ่ือระบายอากาศ ควรเปิดหนา้ต่างเพียงเลก็นอ้ยและเปิดในระยะเวลาสั้น ๆ  
 ②ท าความสะอาดเพื่อช่วยลดเกสรภายในบา้น 

 

ฉบับที่ 210 
พิมพ์ 

10 มีนาคม 2567 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

ส าหรับผูท่ี้มีรถยนตข์นาดเลก็หรือรถจกัรยานยนต ์ตอ้งท าการแจง้ (ด าเนินการ)  
ในกรณีท่ีระบุไวใ้นขอ้ ①～⑤ ดงัต่อไปน้ี 
① เม่ือตอ้งยา้ยออกนอกเมืองหรือตา่งประเทศ 
รถยนตข์นาดเลก็หรือจกัรยานยนต ์เม่ือตอ้ง ② เลิกใชง้าน（ทิ้ง） 
                        ③ ให้ผูอ้ื่น 
                       ④ ขาย    ⑤ ถูกขโมย 
จนกว่าจะด าเนินการแจง้เร่ือง คุณจะตอ้งช าระภาษีรถยนตข์นาดเลก็ต่อไป 
หากคา้งช าระภาษี อาจเกิดปัญหาเม่ือตอ้งด าเนินการเก่ียวกบัสถานะการพ านกั 
ส าหรับขอ้มูลเก่ียวกบัการด าเนินการเร่ืองภาษีรถยนตข์นาดเลก็ กรุณาดูท่ีเวบ็ไซตข์องเมืองอุซึโนมิยะ 
 

ขั้นตอนการด าเนินการภาษีรถยนต์ขนาดเลก็ 

 

 

 

เกี่ยวกับภาษรีถยนต์ขนาดเลก็ 

 

คู่มือภาษาต่างประเทศเกี่ยวกับภาษีท้องถิน่ 

 

โปรดระมัดระวังการหางาน“งานลับ (ยามิไบโตะ)” 

ขอ้มลท่ีโพสตใ์น SNS หรือเวบ็ไซตอ์นิเทอร์เน็ตเก่ียวกบัการหางานพาร์ทไทมโ์ดยใชค้ าหรือเน้ือหาดงัต่อไปน้ี อาจเป็น "งานลบั" หรือ "งานผดิกฎหมาย" 
งานลบั (ยามิไบโตะ) ไม่ใช่งานพาร์ทไทม ์แต่เป็น "อาชญากรรม" การท างานลบั (ยามิไบโตะ) หากคุณตอ้งการหยดุ แต่จะถูกข่มขู่โดยอา้งขอ้มูลของตวัเองหรือ
ครอบครัว  
    ตวัอยา่งเช่น การถูกข่มขู่ว่า "จะไปท่ีบา้น" หรือ "จะท าอนัตรายให้กบัครอบครัว" หากท างานลบั (ยามิไบโตะ) จะมีโทษทางกฎหมายท่ีรุนแรง ดงันั้นจึงควร
หลีกเลี่ยงอยา่งเด็ดขาด 

 

 

ควรระวงัค าคน้หาดงัต่อไปน้ี ! 

▼โฮะไวยอิโตองัเกน(หมายถึง งานท่ีถูกกฎหมาย) 
▼โคคะกุไบโตะ(หมายถึง งานพาร์ทไทมท่ี์ให้ค่าจา้งสูง) 
▼โซกกจิซึนิวกิง(หมายถึง การโอนเงินทนัที)  
▼สูทซิคิว (หมายถึง จดัหาชุดสูทให)้ 
▼แค่รับเอกสารเท่านั้น 
▼การส ารวจในพ้ืนท่ีเท่านั้น 
▼แค่เปิดบญัชีเท่านั้น 
▼อุเก, ดะซิ, UD (หมายถึง รับและส่ง) 
▼ทาทากิ(หมายถึง การปลน้), ฮาโคบิยะ (หมายถึง ผูข้นส่ง) 

ควรระวงัเน้ือหาดงัต่อไปน้ี！ 

 

▼ค่าตอบแทนท่ีสูงเกินไป และไม่มีการระบุอตัราค่าจา้งรายชัว่โมง
เช่น "เงินหลายหม่ืนเยนต่อคร้ัง" หรือ "10 หม่ืนเยนต่อวนั" เป็นตน้  
▼วิธีการติดต่อท่ีไม่ใช่โทรศพัทห์รืออีเมล แต่ถูกก าหนดให้ใช้
ขอ้ความตรง (Direct Message) หรือแอปพลิเคชนัขอ้ความ 
▼เน้ือหาของงานไม่ระบุรายละเอียดอยา่งชดัเจน เช่น "แค่ขนส่ง" 
หรือ "แค่โทรศพัท"์ เป็นตน้ 
▼ไม่มีการสัมภาษณ์งาน และขอให้ส่งบตัรประจ าตวัประชาชนหรือ
เอกสารยืนยนัตวัตนท่ีมีขอ้มูลส่วนตวั เช่น บตัรประจ าตวัผูพ้  านกั (ใน
ญี่ปุ่ น) หรือใบขบัขี่ เป็นตน้ 

หากคุณเก่ียวขอ้งกบังานลบั (ยามิไบโตะ) 
กรุณาปรึกษาต ารวจทนัที 

หากมีความกงัวลไม่เพียงแต่ตวัผูส้มคัรเท่านั้น แต่ยงัรวมถงึครอบครัวหรือเพื่อน ๆ เน่ืองจากการสมคัรหรือการถกูข่มขู่ โปรดปรึกษาท่ีดา้นล่างน้ีค่ะ 
▼สายด่วนปรึกษาต ารวจ ☎#9110 

▼สายโทรศพัทเ์ยาวชน ☎0120-87-4152 

▼สถานีต ารวจใกลเ้คียงแต่ละแห่ง 

【ติดต่อสอบถาม】ฝ่ายความปลอดภยัในชีวิต ☎028-632-2137 

ห้ามท าอยา่งเด็ดขาด！！ 

【ติดต่อสอบถาม】แผนกภาษี ☎028-632-2205 
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 14 มีนาคม (วนัศุกร์) 14:00～ 

15 มีนาคม (วนัเสาร์) 10:00～ 

☺ 「การดวลกลางวนั」 

￥ 

สมาชิก 
การ
สมัคร 

 

＠ 

☎
 

 

ฟรี 
50 คนแรก 
ไม่ตอ้งการ 
จะเร่ิมแจกบตัรคิว 30 นาทีก่อนการฉายภาพยนตร์ในวนันั้น 

ฮิงาชิ โทโชคงั (นาคาอิมาอิซุมิ 3 โจเมะ) 
ห้องสมุดการรับรู้ทางการมองเห็นและการไดย้ิน 

02
 

8-638-5704 

  

 

 

 

 

 

 

 

 22 มีนาคม (วนัเสาร์) 10:30～11:30 

☺ การแสดงหุ่นเชิด โดย “โอฮานาชิคยาระบนั สึโบมิซะ”  

และอื่น ๆ 

￥ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 

จ านวน 

การสมัคร 

＠ 

☎
 

 

ฟรี 

เด็กอาย ุ3 ปีข้ึนไปและผูป้กครอง 

30 ครอบครัวแรก 
ตั้งแต่วนัท่ี 6 มีนาคม เวลา 14:00 เป็นตน้ไป ทางโทรศพัท์
ห้องสมุดตะวนัออก (นาคาอิมาอิซุมิ 3โจเมะ) 

02
 

8-638-5614 

 

 

 

 

 

 22 มีนาคม (วนัเสาร์) 14:00～16:00 

☺  การฝึกฝนวิธีการชมเชยอยา่งเฉพาะเจาะจงและวิธีการ
แสดงความเขา้ใจจากคุณอิโตะ โทคุมา่ท่ีจากแผนกให้
ค าปรึกษาการเล้ียงดูเด็กของเมืองคะยากาซากิ 

จ านวน 60 ท่านแรก 

กลุ่มเป้าหมาย คนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองและก าลงัเล้ียงดเูด็ก 

การสมัคร ตั้งแต่วนัท่ี 3 มี.ค. เวลา 10:00  ทางเวบ็ไซตข์องเมือง 

＠ ห้องประชุมใหญ่หมายเลข 14 อ าเภอ(อาซาฮิ 1-1-5） 
 

☎ แผนกการศึกษาตลอดชีพ  02
 

8-632-2648 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

♫♪  

 

 

 22 มีนาคม (วนัเสาร์) 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน          

☺ 
กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
  

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

งานสนุกสนานในฤดูใบไม้ผลิ 

 

โรงภาพยนตร์ภาพยนตร์ช่ือดังแห่งศตวรรษที่ 20 

 

การฝึกฝนที่ท าให้ทั้งเด็กและตัวเอง
รู้สึกผ่อนคลาย “โดยไม่ต้องตะคอก” 
 

  

 

 

 25 ม.ีค. (องัคาร) / 26 ม.ีค. (พุธ) / 27 มี.ค. (พฤหสับดี) / 28 มี.ค. (ศุกร์) / 31 มี.ค. (จนัทร์) 
1 เม.ย. (องัคาร) / 2 เม.ย. (พุธ) รวมทั้งหมด 7 คร้ัง 
10:00～12:00 

☺ 

￥
 

 

การ
สมัคร 

เป็นห้องเรียนภาษาญี่ปุ่ นส าหรับเด็กและนกัเรียนท่ีมีรากฐานจากต่างประเทศ ซ่ึงตอ้งการการสนบัสนุนในการเรียนภาษาญี่ปุ่ น                      

ไม่มีค่าใชจ่้าย (ฟรี)                                                                                                                                                                                               

กรุณาสมคัรผา่นทางโทรศพัท,์ FAX, หรืออีเมล โดยแจง้ขอ้มูลดงัน้ี: ช่ือของนักเรียน, ท่ีอยู,่ หมายเลขโทรศพัทข์องผูป้กครอง, ช่ือโรงเรียน, 

ชั้นปี, สัญชาติ, ระยะเวลาท่ีอยูใ่นญี่ปุ่ น 

＠ ศูนยก์ารเรียนรู้ตลอดจูโอ(จูโอ 1-1-13) 205・206 

☎
 

 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 028-616-1870     FAX: 028-616-1871  ✉ ucia@ucia.or.jp 

 

ห้องเรียนภาษาญ่ีปุ่นอย่างเข้มข้น สานสัมพนัธ์ปิดเทอมฤดูใบไม้ผล ิ

 

 



－4－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบริการของอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า（UIP） 

 การให้ค าปรึกษาแก่ชาวต่างชาติ 

 

 
ภาษาสเปน 

ภาษาโปรตุเกส 
ภาษาเวียดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00-12:00 พฤหสับดี ― พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี1 

14:00-17:00 พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 ― พฤหสัท่ี 1 พฤหสัท่ี 3 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

 

 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3  คนิ ซาจิเอะ、หนา้ 4 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

UCIA คุณมีงานอดิเรกอะไรบ้างคะ 
ANNA  ฉนัเร่ิมเรียนเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีไตห้วนัเม่ือ 28 ปีท่ีแลว้ และได้

เรียนต่อเน่ืองท่ีชมรมเคร่ืองป้ันดินเผามาตลอด ฉนัไดส้ร้างเวิร์คช็
อปในมาชิโกะและตอนน้ีสามารถมีเตาแก๊สไดแ้ลว้ ฉนัวางถว้ยชา
ท่ีฉนัท าเองไวใ้นร้านของเพื่อนชาวโปแลนด ์และในอนาคตฉนั
หวงัว่าจะท างานเก่ียวกบัเคร่ืองป้ันดินเผาเป็นอาชีพค่ะ 

 

UCIA คุณท างานอะไรบ้างคะ 
ANNA จนถึงปัจจจุบนั ฉนัท างานเก่ียวกบัการสร้างเวบ็ไซตท่ี์แนะน า

วฒันธรรมโปแลนด ์ เวบ็ไซตน้ี์มีหลายภาษา เช่น ภาษาองักฤษ, 
ภาษาญี่ปุ่ น, ภาษาเกาหลี, ภาษาจีน และภาษาจีนไตห้วนั ดงันั้นอยา่
ลืมไปดูสักคร้ังนะคะ (HP: culture.pl) 

 
UCIA ฝากขอ้ความถึงชาวต่างชาติในญี่ปุ่ นหน่อยคะ 

ANNA ถึงคนต่างชาติท่ีอยูใ่นญี่ปุ่ น แมว้่าจะสามารถพูดภาษาญี่ปุ่ นได ้แต่ก็
อาจรู้สึกเขินอายจนไม่พูด อยากใหใ้ชโ้อกาสท่ีไดอ้ยูใ่นญ่ีปุ่ นน้ี พูด
ภาษาญี่ปุ่ นอยา่งเต็มท่ีค่ะ 

 

UCIA Dziękuję (เจียนกุเย）ขอบคุณค่ะ, แอนนา  
 

Dzień dobry! (เจ็น ดอบรี!) สวสัดีในภาษาโปแลนด ์
คุณแอนนามาเยือนญี่ปุ่ นเม่ือ 11 ปีก่อนค่ะ 
 

UCIA กรุงวอร์ซอ ซ่ึงเป็นบ้านเกิดของคุณแอนนา เป็นเมืองแบบไหนคะ 

ANNA กรุงวอร์ซอไดรั้บความเสียหายอยา่งใหญ่หลวงจากสงคราม แต่
หลงัจากนั้นก็ไดมี้การสร้างใหม ่และมีทิวทศัน์ของเมืองท่ีมี
ประวติัศาสตร์และสวนสาธารณะท่ีสวยงาม กรุงวอร์ซอเป็นเมือง
หลวงของโปแลนดแ์ละเป็นเมืองท่ีเต็มไปดว้ยชีวิตชีวา 

 

UCIA ใครคือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงจากโปแลนด์คะ 

ANNA Maria Skłodowska-Curie (มาริอา สกวอโดยสกา-คูรี) เกิดท่ีกรุง
วอร์ซอ เม่ืออาย ุ 24 ปี เธอไปศึกษาต่อท่ีปารีสและท าการวิจยั
เก่ียวกบัรังสีวิทยา ในปี 1903 เธอไดรั้บรางวลัโนเบลสาขาฟิสิกส์
เป็นผูห้ญิงคนแรก และในปี 1911 เธอไดรั้บรางวลัโนเบลสาขาเคมี 
เธอท าการวิจยัท่ีกลายเป็นพ้ืนฐานส าคญัของฟิสิกส์และการแพทย์
ในปัจจุบนั 

 

UCIA คุณพบกับคนญี่ปุ่นได้อย่างไรคะ 

ANNA คร้ังท่ีเรียนต่อท่ีจีน ฉนัไดเ้ป็นเพื่อนกบัรูมเมทชาวญี่ปุ่ น จากเพื่อน
คนนั้น ฉนัไดเ้ดินทางมาท่ีคนัไซคร้ังแรกและพกัโฮมสเตย ์ ฉนัรู้สึก
ประทบัใจในงาน 'การน า้้ด่ืม' ท่ีวดัโทไดจิในฤดูใบไมผ้ลิท่ีนารา 

บทสัมภาษณ์เก่ียวกบัคุณแอนนา ซ่ึงมาจากโปแลนด ์เก่ียวกบักรุงวอร์ซอ, บุคคลท่ีมีช่ือเสียงจากโปแลนด์, การ
พบปะกบัคนญ่ีปุ่ น, งานอดิเรก, การท างาน, และขอ้ความต่างๆ 

 

คุณ ANNA (แอนนา) ชาวโปแลนด์ บทสัมภาษณ์ 


