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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-632-2971 Fax. 028-632-2347 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
 

タイ語
ご

 

 

 

 ฉบับที่ 214 
 พิมพ์ 

 10 กรกฎาคม 2568 
 

 

 

 

 

สารบญั   หนา้ 2 เรามาเตรียมพร้อมรับมือกบัภยัดินถล่มกนัเถอะ 
         หนา้ 3 งานเทศกาลฟรุุซาโตะมิยะ คร้ังท่ี 50, ดอกไมไ้ฟอุซึโนมิยะ, ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่ นแบบเขม้ขน้ช่วงปิดเทอมฤดูร้อน เป็นตน้ 
         หนา้ 4 บทสัมภาษณ์คุณกีโยม (GUILLAUME) ชาวฝร่ังเศส, การบริการของสมาคมนานาชาติ 
 

 

 

10 ข้อส าคญัการป้องกนัไฟไหม้ในบ้านเพ่ือปกป้องชีวติ！ 

ค าขอจากสถานีดับเพลงิ! 

โปรดระวงัส่ิงต่อไปน้ีเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดไฟไหม ้

 4 ขอ้ท่ีควรท าเป็นประจ า 

ไม่สูบบุหร่ีเวลานอน อย่าวางส่ิงของติดไฟง่ายไว้
ใกลบ้ริเวณท่ีมีไฟ 

อย่าละสายตาจากเตาไฟขณะ
ท าอาหาร 

ควรรักษาความสะอาดปลั๊กไฟ
อย่างสม ่าเสมอ 

ใช้เตาไฟหรือเตาแก็สท่ีมีระบบปลอดภัย ติดตั้งสัญญาณเตือนอัคคีภัย (ชนิด
ตรวจจับควันไฟหรือความร้อน) ภายใน
บ้าน ※ควรตรวจสอบเป็นประจ า 

ใช้ผ้าม่านหรือผ้าปูนอนท่ีติดไฟยาก 

 

เตรียมถังดับเพลิงให้พร้อม ผู้สูงอายุและผู้ท่ีร่างกายไม่
สะดวกควรตรวจสอบเส้นทาง
หนีภัยไว้ล่วงหน้า 

ช่วยดูแลและช่วยเหลือกันในชุมชน
ใกล้บ้าน 

มาตรการป้องกนั 6 ประการ 

หากมีขอ้สงสัย กรุณาโทรติดต่อแผนกป้องกนัอคัคีภยัของสถานีดบัเพลิง 
☎028-625-5505 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 
เรามาเตรียมพร้อมรับมือกบัภัยดินถล่ม (ดินหรือหน้าผาในภูเขาถล่ม) กนัเถอะ 

ในช่วงเวลาน้ีท่ีมีฝนตกหนกัอยา่งต่อเน่ือง หรือเกิดฝนตกหนกัฉบัพลนั รวมถึงเม่ือเกิดแผน่ดินไหวขนาดใหญ่ จะมีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดภยัดินถล่ม
การมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัภยัดินถล่ม และการเตรียมพร้อมอยูเ่สมอเป็นส่ิงส าคญั 

 

เพื่อเตรียมรับมือกบัภยัดินถล่ม ควรตรวจสอบ “แผนท่ีฮาซาร์ดแมปป้องกนัภยัพิบติัของเมืองอุซึโนมิยะ” ล่วงหนา้ และตรวจดูพ้ืนท่ีเฝ้าระวงั
ภยัดินถล่ม (พ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดดินถล่ม) ไวก่้อน 

 

ในปี 2024 เมืองอุซึโนมิยะไดแ้จก “แผนท่ีฮาซาร์ดแมปป้องกนัภยัพิบติัของเมืองอุซึโนมิยะ” ให้กบัทุกครัวเรือนภายในเมืองแลว้ 
 แผนท่ีความเส่ียงภยั (Hazard map) จะเขียนเก่ียวกบัภยัพิบติัต่างๆ เช่น “ภยัดินถล่ม” และ “น ้าท่วม” ซ่ึงหมายถึงสถานการณ์ท่ีน ้าในแม่น ้า
เพ่ิมข้ึนจนลน้ออกมา รวมถึงขอ้มูลการป้องกนัภยัพิบติั เช่น การปฏิบติัการอพยพ ท่ีหมายถึงการหนีไปยงัท่ีปลอดภยั และการเตรียมตวัล่วงหนา้ เพื่อ
รับมือกบัภยัพิบติัดว้ย 
 สามารถตรวจสอบไดท่ี้เวบ็ไซตข์องเมือง ดงันั้นควรตรวจสอบล่วงหนา้เพ่ือเตรียมความพร้อม 

 

 

 

 

 

【ติดต่อสอบถาม】ฝ่ายจดัการแม่น ้า ☎028-632-2686 

〇ควรเตรียมตวัไวเ้สมอ 
▼ควรอพยพอย่างรวดเร็วก่อนเกิดเหตุ 

 ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีเฝ้าระวงัภยัดินถล่ม เม่ือรู้สึกถึงอนัตราย ควรอพยพไปยงัพ้ืนท่ีท่ีไม่ใช่พ้ืนท่ีเฝ้าระวงัภยัดินถล่มโดยเร็ว นอกจากน้ี ผูท่ี้อาศยัอยูใ่น
พ้ืนท่ีท่ีไม่ใช่พ้ืนท่ีเฝ้าระวงัภยัดินถล่มก็ตอ้งอพยพทนัทีเม่ือรู้สึกถึงอนัตรายเช่นกนั 

 

▼ควรวางแผนล่วงหน้าว่าจะอพยพไปท่ีไหน 

ควรพิจารณาอพยพไปยงัท่ีปลอดภยัไม่ใช่แค่โรงเรียนเท่านั้น แต่รวมถึงบา้นเพ่ือนหรือบา้นคนรู้จกัท่ีปลอดภยัดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

▼ระวังเร่ืองท่ีนอนด้วย! 

 เวลานอน อาจเกิดภยัดินถล่มได ้จึงควรเตรียมตวัโดยนอนห้องชั้นสองทางดา้นหุบเขาท่ีห่างจากหนา้ผาเสมอ 

 

▼ควรเตรียมของส ารองเก็บไว้ในบ้าน (ของท่ีเก็บไว้เสมอ) และของใช้จ าเป็นส าหรับพกติดตัวในยามฉุกเฉิน (ของท่ีต้องเอาไปตอนอพยพ) ให้พร้อมไว้

เสมอ 

ควรเตรียมส่ิงของจ าเป็นให้สามารถด ารงชีวิตไดป้ระมาณ 3 วนั เช่น ของมีค่า (เงิน ใบอนุญาตต่างๆ) น ้าด่ืมและอาหาร อุปกรณใ์ห้แสงสวา่งและ
เคร่ืองมือดิจิทลั (โทรศพัทมื์อถือ ท่ีชาร์จ) เส้ือผา้และผา้เช็ดตวั ยารักษาโรค ของใชส่้วนตวัในชีวิตประจ าวนั (อุปกรณ์ลา้งหนา้และฟัน) แว่นตาหรือ
คอนแทคเลนส์ หนา้กากอนามยัและน ้ายาฆ่าเช้ือ เตรียมไวใ้ห้พร้อมเพื่อความปลอดภยัและความสะดวกในยามฉุกเฉิน 

 

 

แผนท่ีแสดงความเส่ียงภยัและมาตรการ
ป้องกนัภยัพิบติัขเมืองอุซึโนมิยะ⇒ 

 

เวบ็ไซตข์องเมือง⇒ 

 

↑เวบ็ไซตข์องเมือง ศูนยอ์พยพ 
 

↑เวบ็ไซตข์องเมือง   
ในช่วงเกิดภยัพายแุละน ้าท่วม จะเปิดจุดหลบภยัส าหรับ
ยานพาหนะ 
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 วนัเสาร์ ท่ี 26 สิงหาคม 19:00～ 

☺ นกัสืบกน้โต: คอสโมสิก ฟรอนท์ 

￥
 

 

สมาชิก 

การสมัคร 

＠ 

  

ฟรี 

50 ท่านแรก 

ไม่ตอ้งการ 

ห้องสมุดตะวนัออก ห้องสมุดมลัติมีเดีย 

(นาคาอิมาอิซุมิ3-5-1) 
 

☎ 02
 

8-638-5704 

 

 

 วนัท่ี 22 กรกฎาคม (วนัองัคาร) ถึง 31 กรกฎาคม (วนัพฤหสับดี) เวลา 10:00–12:00 
(หยดุวนัเสาร์และวนัอาทิตย ์รวมทั้งหมด 8 คร้ัง) 

☺ การเรียนภาษาญี่ปุ่ นร่วมกนั ระหว่างเด็กท่ีมีสัญชาติอื่นซ่ึงเรียนอยูใ่นโรงเรียนประถมและมธัยมในเมือง 

￥ ฟรี 

การ
สมคัร 

สมคัรไดโ้ดยแจง้ช่ือของนกัเรียน ท่ีอยู ่เบอร์โทรศพัทข์องผูป้กครอง ช่ือโรงเรียน ระดบัชั้น สัญชาติ และจ านวนปีท่ีอาศยัอยูใ่นญ่ีปุ่ น  
ไปยงัสมาคมแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศเมืองอุตสึโนมิยะ （UCIA) ทางโทรศพัท ์โทรสาร หรืออีเมล 

＠ สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ （บาบะโดริ 4‐1‐1 อุซึโนมิยะโอโมเทะซนัโดสแควร์ ชั้น 5) 

☎
 

 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ（UCIA）Tel 028-616-1870  FAX 028-616-1871 ✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 

 

 

 

 ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 

 วนัเสาร์ ท่ี 26 กรกฎาคม 

☺ 

 

กิจกรรมสานสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠ 

 

☎
 

 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1 อุซึโนมิยะโอโมเทะซนัโดสแควร์ ชั้น 5) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

♪onnpu                 

 

ห้องเรียนภาษาญี่ปุ่ นแบบเข้มข้นช่วงปิดเทอมฤดูร้อน 

ChatGPT に質問する 

 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 2 วนัอาทิตย ์ท่ี3 สิงหาคม 
16:30～21:00  

☺ งานเทศกาลฤดูร้อนท่ีใหญ่ท่ีสุดของเมืองอุซึโนมิยะ สนุกกบั

ขบวนพาเหรดและการเตน้ร าของกลุ่มต่างๆ ขบวนศาลเจา้ และ

การแสดงดนตรีพ้ืนบา้น รวมถึงร้านอาหารและบูธตา่งๆ มากมาย 

＠ โอโดริ, โอริองสแควร์, ลานบงับะ เป็นตน้ 

☎
 

 

 

คณะกรรมการจดังานเทศกาลฟุรุซาโตะมิยะ  
028-643-8331 

 

งานเทศกาลฟุรุซาโตะมิยะ คร้ังท่ี 50 
 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 9 สิงหาคม 18:30～20:30 

＊หากมีฝนและลมแรง เลื่อนเป็นวนัอาทิตย ์ท่ี 10 สิงหาคม  

☺ การจุดพลุราว 30,000 ข้ึนสู่ทอ้งฟ้าในคืนฤดูร้อน  

สามารถเดินทางโดยรถบสัสายไปยงัโรงเก็บรถยนตย์านากิตะ จาก

สถานี JR อุตสึโนมิยะ 

＠ สวนสาธารณะโดโจจูกุ  ริมแม่น ้าคินุกาวะ  

☎
 

 

 

องคก์รไม่แสวงหาผลก าไรเฉพาะกิจ “อุตซึโนมิยะ 100 ปี 

ดอกไมไ้ฟ”   028-600-3980 

 

ดอกไม้ไฟอุซึโนมิยะ 

ชมภาพยนตร์ใต้ท้องฟ้า 
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บทสัมภาษณ์คุณกีโยม ซ่ึงมาจากประเทศฝร่ังเศส เก่ียวกบัขนมปังฝร่ังเศส บุคคลท่ีมีช่ือเสียงจากเมืองออร์เลออง 
กิจกรรมในชุมชน และงานท่ีเขาท า 

ChatGPT に質問する 

 

การให้ค าปรึกษาหลากหลาย

ภาษา 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

Bonjour! แปลว่า สวสัดีในภาษาฝร่ังเศส         

เมืองออร์เลออง ซ่ึงเป็นบา้นเกิดของคุณกีโยม เป็นเมืองพี่นอ้งกบัเมืองอุซึ 
โนมิยะ และมีความสัมพนัธ์แลกเปลี่ยนท่ีแน่นแฟ้นกนัอยูม่าก  

 

UCIA  ถ้าพูดถึงประเทศฝร่ังเศส ก็มักจะนึกถึงขนมปังฝร่ังเศสใช่ไหม 

Guillaume ขนมปังแบบดั้งเดิมของฝร่ังเศสคือบาแกตต ์ร้านขายขนมปังเปิด
ตั้งแต่ 6 โมงเชา้จนถึงบ่ายโมง ทุกเชา้ผมจะซ้ือขนมปังสดใหม่มาเป็น
อาหารเชา้ ฝร่ังเศสชอบกินขนมปังบอ่ยๆ แต่ไม่ไดถื้อเป็นอาหารหลกั 
ส่วนมากจะกินคู่กบัชีสในม้ือกลางวนัและม้ือเยน็ 

 

UCIA บุคคลท่ีมีช่ือเสียงของเมืองออร์เลอองคือใครคะ 
Guillaume  ฌานน์ ดาร์ก หรือท่ีเรียกว่า "หญิงสาวแห่งออร์เลออง" เป็น

บุคคลท่ีมีช่ือเสียงมาก เธอเป็นนกัรบแห่งราชอาณาจกัรฝร่ังเศสใน
ศตวรรษท่ี 15 และถือเป็นวีรสตรีของชาวฝร่ังเศส ฌานน์ ดาร์ก ได้
ปลดปล่อยเมืองออร์เลออง จึงมีการจดังานเทศกาลฌานน์ ดาร์กอยา่ง
ยิ่งใหญ่ทุกปีในวนัท่ี 8 พฤษภาคม อยา่งไรก็ตาม เธออาจจะพกัอยูท่ี่
ออร์เลอองเพียงคืนเดียวเท่านั้น 

 

UCIA มีส่ิงใดท่ีคุณระมัดระวังเป็นพิเศษในการเลีย้งดูเด็กบ้างไหม 

Guillaume  ผมอ่านนิทานภาพภาษาฝร่ังเศสให้เด็กๆ ฟัง และพูดภาษา
ฝร่ังเศสท่ีบา้น เม่ือออกไปขา้งนอก 

คุณกโียม (GUILLAUME) ชาวฝร่ังเศส 

ผมสอนให้พวกเขาพูดภาษาญ่ีปุ่ นเพ่ือไม่ให้เสียมารยาท บางคร้ัง
เด็กๆ แกค้ าพูดภาษาญี่ปุ่ นของผม จนท าให้ผมคิดวา่ “ส าหรับ
เด็กๆ แลว้ ภาษาญี่ปุ่ นน่าจะเป็นภาษาท่ีเขาใชเ้ป็นภาษาแม่มากกว่า 
 

UCIA คุณมีกิจกรรมอะไรบ้างในชุมชน 

Guillaume ในพ้ืนท่ีท่ีผมอาศยัอยู ่จะมีการก าหนดให้แต่ละครอบครัวส่ง
สมาชิกหน่ึงคนเขา้ร่วมเป็นนกัดบัเพลิงอาสา เม่ือมีการแข่งขนั
ฝึกอบรมดบัเพลิง จะมีการฝึกเชา้ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ตั้งแต่ 5:00 
ถึง 6:30 เพื่อเตรียมพร้อมรับมือกบัภยัพิบติั เรียนรู้วิธีช่วยเหลือ
ผูอ้ื่นและฝึกฝน แมว้่าตอ้งต่ืนเชา้ แต่ผมก็สนุกกบักิจกรรมน้ี และ
ความสัมพนัธ์กบัเพ่ือนบา้นก็ดีข้ึนดว้ย 

 

UCIA คุณท างานเกี่ยวกับอะไรบ้าง 
Guillaume ผมเปิดโรงเรียนสอนภาษาฝร่ังเศสช่ือชาซาร์ และสอนภาษา

ฝร่ังเศส นอกจากน้ียงัสอนท่ีโรงเรียนมธัยมและมหาวิทยาลยัดว้ย 
ไม่ไดส้อนแค่ภาษาเท่านั้น แต่ยงัพูดถึงวฒันธรรมฝร่ังเศส ประเพณี 
และเหตุการณ์ล่าสุดไปพร้อม ๆ กนั เพื่อท าให้การเรียนสนุกสนาน 

 

UCIA มีอะไรท่ีอยากท าในอนาคตไหม 

Guillaume ผมชอบงานช่างยนต ์อยากซ่อมมอเตอร์ไซคไ์ด ้และถา้มี
โอกาสไดแ้ข่งในสนามดว้ยก็คงดีมาก 

 

UCIA  คุณกีโยม “Merci” (เมอร์ซ่ี)  ! (ขอบคุณ） 

 

การบริการของสมาคมนานาชาตอิุซึโนมิยะ (UIP) 
 

 ภาษาสเปน 
ภาษา 

โปรตุเกส 

ภาษา

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

(เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 

พฤหสัท่ี 
1 

― 

 

เปลี่ยนเวลาการให้ค าปรึกษา 

 

 

บทสัมภาษณ์ 

 

 ※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3,4 คิน ซาจิเอะ  


