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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
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  ฉบับที ่215 
  พิมพ์ 

  10 สิงหาคม 2568 
 

 

 

 

สารบญั   หนา้ 2 โปรดด าเนินการตามล าดบัขั้นของระดบัการเตือนภยั เพื่อความพร้อมในการรับมือกบัภยัธรรมชาติ 
         หนา้ 3 การฉายภาพยนตร์อนิเมะ, กิจกรรมเก็บเกาลดั, ร่วมแต่งเมืองดว้ยตะกร้าดอกไม,้ มิยะ ซนัเซ็ตแจ๊ส ฯลฯ 

หนา้ 4 บทสัมภาษณ์คุณเท็ต, การบริการของสมาคมนานาชาติ 
 

 

 

ร้อนอบอา้วทุกวนัเลยนะครับ ยงัไม่ชินกบั
ความร้อนอบอา้วของฤดูร้อนในญี่ปุ่ นเลย 

ฉนัดว้ยค่ะ ไม่รู้วา่มีวิธีไหนท่ีจะท าใหรู้้สึก
สบายข้ึนบา้งไหมนะ 

น่าจะมีเคลด็ลบัในการใชชี้วิตในญี่ปุ่ นนะคะ ลอง
มาท าตามดูกนั 

ไม่รู้ว่าชาวญี่ปุ่ นท าใชชี้วิตอยา่งไรในฤดู
ร้อนครับ 

 

～เคลด็ลบัคลายร้อนแบบญี่ปุ่น～ 

【เส้ือผา้】 

จินเบย…คือชุดกิโมโนแบบญี่ปุ่ นท่ีใส่อยูบ่า้นช่วงฤด ู

ร้อน ผูช้ายและเด็กนิยมใส่กนั 

ยูกาตะ…ชุดกิโมโนแบบญี่ปุ่ นส าหรับใส่ในฤดูร้อน  
ผูห้ญิงใส่ในงานเทศกาลดอกไมไ้ฟ เพื่อร่วม
สนุกสนานกบัวฒันธรรมญี่ปุ่ น 

【อาหาร】 

น ้าแข็งใส…น ้าแขง็ใสเน้ือละเอียดราดดว้ยไซรับ โดยเฉพาะน ้าแขง็ธรรมชาติจากเมือง 

นิกโกท่ี้มีช่ือเสียง สามารถหาทานไดต้ามร้านคา้ในตวัเมือง 
โซเมน…คือหม่ีเส้นเลก็ท่ีตม้สุกแลว้น าไปแช่เยน็ดว้ยน ้าแขง็ก่อนรับประทาน 

【การด าเนินชีวิต】 

การรดน ้า…การราดน ้าบริเวณหนา้บา้นควรท าในท่ีร่มตอนเชา้ หรือช่วงเยน็จะดีท่ีสุด 
พัดกระดาษ และพัดแบบพับ…พดัเลก็ๆ ส าหรับพดั พดัแบบพบัสามารถพบัเก็บได ้จึงสะดวกต่อการพกพา 
กระดิ่งลม…เม่ือมีลมพดัจะมีเสียง “ริง ริง” ท่ีให้ความรู้สึกเยน็สบาย แขวนไวใ้นบริเวณท่ีลมพดัผา่นภายใน 

บา้นจะดี 

ม่านไม้ไผ่และแผงไม้ไผ่…ส่ิงของสร้างร่มเงา โดยการแขวนม่านไมไ้ผ ่หรือแผงไมไ้ผต่ั้งพิงหรือพิงกบัผนงั 

 

คลายร้อนในฤดูร้อนด้วยภูมิปัญญาของญี่ปุ่ น 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

โปรดด าเนินการตามล าดับขั้นของระดับการเตือนภัย เพ่ือความพร้อมในการรับมือกบัภัยธรรมชาติ 

 
เม่ือเกิดภยัพิบติั เช่น ฝนตกหนกั ควรเรียนรู้เก่ียวกบัการป้องกนัภยั เพื่อจะไดรู้้ว่าควรปกป้องชีวิตของตวัเองอยา่งไร และเตรียมพร้อมรับมือกบัภยัธรรมชาติ

ไวล้่วงหนา้ 

ขอ้มูลการอพยพท่ีออกโดยเทศบาลหรือกรมอุตุนิยมวิทยา จะมีการแจง้เตือนตามระดบัการเฝ้าระวงั 5 ระดบั เราควรตรวจสอบและปฏิบติัตามการกระท าท่ี
เหมาะสมตามแต่ละระดบัการเฝ้าระวงันั้น 

สภาพอากาศ 
ขอ้มูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

และหน่วยงานอ่ืน ๆ 

ระดบั
การเฝ้า
ระวงัภยั 

ขอ้มูลการอพยพ 

(ค าสั่งจากเมืองอุซึโนมิยะ) 

การปฏิบติัท่ีควรท า 

 (เมื่อไหร่ควรอพยพ) 

ฝนตกหนกัท่ี
เกิดขึ้นเพียง
หน่ึงคร้ังใน
รอบหลายสิบ

ปี 

โออะเมโตกูเบสึเกอิโฮ 
(เตือนภยัพิเศษเน่ืองจากฝน

ตกหนกั) 

ฮังรัง ฮัซเซอิโจโฮ 
(ขอ้มูลแจง้เตือนการ

เกิดน ้าท่วม) 
5 

คินคิว อันเซน คะคุโฮะ 
(การปฏิบติัเพื่อความ
ปลอดภยัอย่างเร่งด่วน) 

▼ชีวิตอยูใ่นอนัตราย 

▼ให้ไปยงัสถานท่ีปลอดภยัภายในอาคาร
ท่ีอยูใ่นปัจจุบนั หรือไปยงัอาคารท่ี
ปลอดภยัใกลเ้คียงโดยทนัที 

จ าเป็นตอ้งอพยพก่อนระดบัเตือนภยั 4！ 

โดชะไซไกเคไคโจโฮ 
(ขอ้มูลแจง้เตือนภยัดิน

ถล่ม) 

ฮันรัน คิเคน โจโฮ 

(ขอ้มูลแจง้เตือน
อนัตรายจากน ้ าท่วม) 

4 ฮินัน ชิจิ 

(ค าสั่งให้อพยพ) 

▼อพยพออกจากบริเวณท่ีมีอนัตรายโดย

ทนัที 

▼ไปยงัสถานท่ีท่ีปลอดภยั 

ช่วงเวลาก่อน
ฝนตกหนกั
ประมาณ 2 

ชัว่โมงหรือ
นานกว่านั้น 

โอะอาเมะ เคอิโฮ 
(ประกาศเตือนฝนตกหนกั) 

โคซุย เคอิโฮว 
(ประกาศเตือนน ้าท่วม) 

ฮันรัน เคอิไคอ ิโจโฮ 
(ขอ้มูลเฝ้าระวงัน ้าลน้

ตลิ่ง) 
3 

โคเรฉะ โท ฮินัน 
(การอพยพส าหรับผูสู้งอายุ

และกลุ่มเปราะบาง) 

▼ผูสู้งอาย ุเด็กเลก็ และผูท่ี้ใชเ้วลานาน

ในการหลบหนี ควรรีบอพยพออกไป 

▼บุคคลอ่ืน ๆ ให้เตรียมตวัเพื่อหลบหนี 

ช่วงเวลา
ประมาณคร่ึง
วนัถึงไม่ก่ี
ชัว่โมงก่อน
เกิดฝนตก
หนกั 

โออาเมะ จูอิโฮ 

(แจง้เตือนฝนตกหนกั) 
 โคซุย จูอิโฮ 

(แจง้เตือนน ้าท่วม) 

ฮันรัน จูอิ โจโฮ 
(ขอ้มูลแจง้เตือนน ้าลน้

ตลิ่ง) 
2 - 

▼แผนท่ีความเส่ียง (วางแผนเส้นทางและ

จุดหลบหนีโดยใชแ้ผนท่ีความเส่ียง) 

ตั้งแต่สองสาม
วนัจนถึง

ประมาณหน่ึง
วนัก่อนเกิด
ฝนตกหนกั 

โซคิ จูอิ โจโฮ 

(ขอ้มูลแจง้เตือนล่วงหนา้) 
- 1 - 

 

▼ตรวจสอบขอ้มูลแจง้เตือนและขอ้มูล

อ่ืน ๆ ท่ีประกาศโดยส านกังาน

อุตุนิยมวิทยา 

 

 ผูท่ี้อยูใ่นพ้ืนท่ีเส่ียงอนัตรายจะตอ้งอพยพ (หลบหนี) เม่ือมีระดบัการเฝ้าระวงัระดบั 4 อยา่งแน่นอน 

◆「แผนท่ีความเส่ียงภยัพิบติัของเมืองอุสึโนะมิยะ」 

กรุณาตรวจสอบล่วงหนา้เก่ียวกบัสถานท่ีหลบภยั (จุดอพยพ) และพ้ืนท่ีเส่ียงภยั โดยอา้งอิงจากเวบ็ไซต์ 

http://www3.city.utsunomiya.lg.jp/utsunomiya/hazardmap/book/#target/page_no=1  

เพื่อให้สามารถอพยพไดอ้ย่างปลอดภยัเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน⇒ 

 

 

 

【ติดต่อสอบถาม】แผนกบริหารจดัการภาวะวิกฤต ☎028-632-2052 
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 วนัอาทิตย ์ท่ี 14, 21 กนัยายน 9:00～12:00  

☺ 

￥
 

 

สมาชิก 

การสมคัร 

มาเก็บเกาลดัท่ีฟาร์มเกาลดัในทะรุทานุมะกนั 

300 เยน 

30 ท่านแรก 

โทรศพัทส์มคัรไดต้ั้งแต่วนัท่ี 4 สิงหาคม 

＠ ซึรุทานุมาเรียคคุจิ (ซึรุทามะมาจิ) 

☎
 

 ส านกังานกรีนทรัสต์อุซึโนมิยะ 

028-632-2559 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 24 สิงหาคม ①10:30～ ②14:00～  

☺ ภาพยนตร์ "นินทามะ รันทาโร่" 

￥ 

สมาชิก 
การสมคัร 
 

＠  

ฟรี 

50 ท่านแรก 
ไม่ตอ้งการ 

แจกบตัรคิวก่อนเวลาเร่ิมฉายภาพยนตร์ 30 นาทีในวนังาน 
ห้องสมุดตะวนัออก ห้องโสตทศัน์ 
(นาคาอิมาอิซุมิ 3 โจเมะ) 
 

☎
 

 02
 

8-638-5704  

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

♪ 
 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 23 สิงหาคม 16:00～18:00 

 ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน 

☺ กิจกรรมสานสัมพนัธ์กบัเพื่อนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

♪onnpu                 

 

 

การฉายภาพยนตร์อนิเมะ 
 

 

กจิกรรมเกบ็เกาลดั♪ 

 

 

 

 



 

 วนัเสาร์ ท่ี 6 กนัยายน 9:30～12:00  

☺

 

 ท าตะกร้าแขวน แลว้น าไปประดบัโคมไฟถนนในเขต 

ตวัเมือง พร้อมแจกตน้กลา้ดอกไมเ้ป็นของขวญั♪ 

 

กลุ่ม 
เป้าหมาย ผูอ้าศยัในตวัเมือง และผูท่ี้ท างานหรือศึกษาในเมือง  

สมาชิก 50 ท่านแรก  

การสมคัร โทรศพัท ์มาก่อนวนัท่ี 20 สิงหาคม  

＠
 

 โอริองสแควร์(ภายในถนนโอริองโทริ)  

☎
 

 คณะกรรมการส่งเสริมการสร้างเมืองดว้ยดอกไมแ้ละพ้ืนท่ีสีเขียว 
028-632-2597 

 

 

ร่วมแต่งเมืองด้วยตะกร้าดอกไม้! 

 

 



 

 วนัเสาร์ท่ี 23 สิงหาคม 16:20～18:50   

☺

 

 

 

การจดัการแสดงดนตรีแจ๊สสดเพื่อสร้างเมือง 

แห่งเสียงเพลง♪ 

 

￥
 

 ฟรี  

การสมคัร ไม่จ าเป็น  

＠
 

 โอริองสแควร์(ภายในถนนโอริองโทริ)  

☎
 

 คณะกรรมการการจดังานแจ๊สอุซึโนมิยะ 

028-632-2456 

 

 

มิยะ ซันเซ็ตแจ๊ส♪ 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 13 กนัยายน 9:00～14:00  

☺ 

 

 

￥ 

・การประดิษฐ์งานฝีมือ 

・กิจกรรมจบัสลากหมุน 

・จ าหน่ายขนมปังแฮนดเ์มด 

ฟรี 

การสมคัร ไม่จ าเป็น 

＠ ศูนยก์ารเรียนรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มเมืองอซึุโนมิยะ 

(โมบาระมาจิ777-1) 

☎
 

 02
 

8-655-6030 

 

ท้าทาย! แนวคิดม็อตไตไน 2025♪ 
 

 



－4－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မင်္ဂလာပါ။ ! (Mingalar Par) (มิงกาลาบา) แปลว่า สวสัดีในภาษาเมียนมา 
คุณเท็ตเท็ตมาอยูญ่ี่ปุ่ นเมื่อหน่ึงปีคร่ึงท่ีแลว้ 
 

UCIA  เมืองย่างกุ้ง ซ่ึงเป็นบ้านเกิดของคุณ เป็นสถานที่แบบไหนคะ 

HTET  ยา่งกุง้เป็นเมืองธุรกิจท่ีใหญ่ท่ีสุดในเมียนมาร์ มีวยัรุ่นจากทัว่ทุกท่ี 

มารวมตวักนัเพื่อศึกษาและท างาน มีบริษทัจากต่างประเทศเขา้มา 
ลงทุนมากมาย รวมถึงบริษทัอาหารจากญี่ปุ่ น เช่น ยาคูลท์ และยงัมี 
รถไฟมือสองจากญ่ีปุ่ นว่ิงให้บริการอยู่ดว้ย 

 

UCIA  แหล่งท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียงของเมียนมามีที่ไหนบ้างคะ 
HTET  แหล่งโบราณพุกามซ่ึงเป็นมรดกโลกตั้งอยูใ่จกลางเมืองเมียนมา มี

สถาปัตยกรรมทางพุทธศาสนาท่ีสร้างขึ้น 1,000 ถึง 1,200 ปีก่อน
คริสตศ์กัราช ประมาณ 2,200 แห่งเรียงรายกนัอยู ่มีผูค้นมากมาย
เดินทางมาสักการะ และเป็นทศันียภาพท่ีฉนัชอบมาก 

 

UCIA  ผ้าซ่ินแบบพับ ลองจี ดูสวยดีนะคะ ปกติจะใส่ในโอกาสแบบไหนคะ 

HTET  โสร่งลองจีท าจากผา้ไหมหรือผา้ฝ้าย และสวมใส่ไดท้ั้งผูช้ายและ 
ผูห้ญิงเคร่ืองแบบนกัเรียนจะก าหนดให้ใส่เส้ือเช้ิตสีขาวกบัโสร่งสี 

เขียว นกัศึกษามหาวิทยาลยัและคนวยัท างานสามารถเลือกใส่โสร่ง 
แบบท่ีชอบไดอ้ยา่งอิสระในชีวิตประจ าวนั ปกติฉนัจะใส่กางเกง แต่ 
เวลาจะไปวดัหรือออกไปขา้งนอกกบัครอบครัว ฉนัจะใส่โสร่งค่ะ 

 

บทสัมภาษณ์คุณ Htet Htet Aurg (เท็ต เท็ต อ่อง) จากเมียนมาเก่ียวกบับา้นเกิดของเธอท่ีย่างกุง้, 

แหล่งโบราณคดีพุกาม, และผา้ซ่ินแบบพบัท่ีเรียกว่า “ลองจี” 

คุณเทเทะ 
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テテさん 

การให้ค าปรึกษาหลากหลายภาษา 

 

บทสัมภาษณ์ 

 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

UCIA  สถานที่ที่คุณชอบในอุซึโนมิยะคือที่ไหนคะ 
HTET  ประตูโทริอิของศาลเจา้ฟุตะอาระยามะมีขนาดใหญ่มากและงดงาม

มาก เมื่อขึ้นบนัไดหินท่ียาวของทางเขา้ศาลเจา้ จากชั้นบนสุดจะเห็น
วิวทิวทศัน์ท่ีสวยงามมาก แมว่้าจะมีอาคารสมยัใหม่จ านวนมากอยู่
รอบ ๆ แต่ก็ยงัมีอาคารแบบดั้งเดิมท่ีให้ความรู้สึกถึงประวติัศาสตร์
ถูกเก็บรักษาไวอ้ย่างดี อุซึโนมิยะเป็นเมืองท่ีเงียบสงบและสามารถ
ใชชี้วิตไดอ้ยา่งสบายใจ 

 

UCIA  ตอนนี้คุณก าลังท าอะไรอยู่คะ 
HTET  ฉนัก าลงัเรียนภาษาญี่ปุ่ นอย่างสนุกสนานกบัอาจารยอ์าสาสมคัรใจ

ดีท่ีโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่ นของ UCIA และฉนัชอบพบปะผูค้น
หลากหลาย จึงท างานท่ีร้านสะดวกซ้ือและร้านอาหาร 

 

UCIA  ส่ิงที่อยากลองท าในญ่ีปุ่นคืออะไรคะ 

HTET  เน่ืองจากอยากเรียนรู้ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมต่าง ๆ ของ
ญี่ปุ่ น จึงอยากไปปราสาทและศาลเจา้ท่ีมีช่ือเสียง และลองพูดคุยกบั
คนทอ้งถิ่นดู ฉนัหวงัว่าจะมีลูกในญี่ปุ่ น และอยากใชชี้วิตอยา่งมี
ความสุขกบัครอบครัวค่ะ 

 

UCIA  คุณเท็ต เท็ต က  ျေးဇ ျေးတငပ်ါသည်! (Kyay Zuu Tin Par TI)  

(เจ ซู ต่ิน บ่า เเด่ ช้ิน) (ขอบคุณมากค่ะ)  

คุณเท็ตชาวเมียนมา 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 
 

 ภาษาสเปน 
ภาษา 
โปรตุเกส เวียดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย ภาษา 

อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

 วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

(เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 
ตกแต่งภาพประกอบ: หนา้ 1,3 คินซา จิเอะ, หนา้ 1 อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

 

การบริการของสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UIP) 
 


