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ไอเร้ือรังแบบน้ี อาจเป็นวณัโรคก็ได!้? 
～ส่ิงท่ีอยากใหคุ้ณรู้ เพื่อการใชชี้วิตอยา่งมีสุขภาพดีในญ่ีปุ่น～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■วณัโรคคือโรคแบบไหน? 

       วณัโรคเป็นโรคท่ีเกิดการอกัเสบในปอดเป็นหลกั จากเช้ือวณัโรค ในระยะแรกจะเร่ิมดว้ยอาการคลา้ยไขห้วดั 

■วณัโรคติดต่อผ่านอากาศ 

       เมื่อผูป่้วยวณัโรคปอดท่ีปล่อยเช้ือออกมาผา่นการไอหรือจาม เช้ือจะกระจายไปในอากาศ และถา้คนอ่ืนสูดดมเช้ือเขา้ไป ก็จะติดโรคได ้

■ถา้มีอาการแบบน้ี ควรไปโรงพยาบาล 

       เมื่อมีอาการไอ เสมหะ ไขต้ ่า หรืออ่อนเพลียติดต่อกนัเกิน 2 สัปดาห์ ควรไปโรงพยาบาลเพื่อตรวจว่ามีเช้ือวณัโรคหรือไม่ 

ถา้วณัโรครุนแรงขึ้น อาจจ าเป็นตอ้งเขา้โรงพยาบาลเป็นเวลานาน การไปโรงพยาบาลตั้งแต่เน่ินๆ มีความส าคญัมาก เพ่ือป้องกนัไม่ให้วณัโรครุนแรงและแพร่ 

ไปยงัครอบครัวหรือเพ่ือน ๆ 

■รักษาอย่างไร? 

         วณัโรคสามารถรักษาให้หายไดโ้ดยการทานยาหลายชนิดอยา่งต่อเน่ืองทุกวนัเป็นระยะเวลา 6–9 เดือน  

(เมืองจะจ่ายส่วนหน่ึงของค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็นในการรักษาวณัโรคท่ีโรงพยาบาล) 

■เมื่อมีปัญหาให้ปรึกษาส านกังานสาธารณสุข 

         ท่ีศูนยอ์นามยัของญี่ปุ่ น พยาบาลสาธารณสุข (ผูเ้ช่ียวชาญ) จะไปเยี่ยมท่ีบา้น ให้ค  าปรึกษา และช่วยเหลือเพื่อให้ผูป่้วยสามารถรักษาวณัโรคไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 

タイ語
ご

 

 

 

ฉบับที ่217 
พิมพ์ 

10 ตุลาคม 2568  
 

  

 

 

สารบญั   หนา้ 2 การเปลี่ยนแปลงการบริการท่ีสาขาบนับะ    
หนา้ 3  งานส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอาหารเมืองอุซึโนมิยะ คร้ังท่ี 20, การน าเสนอผลงานการเรียนภาษาญี่ปุ่ นโดยชาวต่างชาติ,  

ทวัร์รถบสัชมใบไมเ้ปลี่ยนสี “100 วิวเมืองอุซึโนมิยะ” ฯลฯ   
หนา้ 4 บทสัมภาษณ์คุณเสาวลกัษณ์ ชาวไทย, การบริการของสมาคมนานาชาติ 

วณัโรค!? น่ากลวัจงั!! 

อาจจะเป็นวณัโรคก็ไดน้ะ 

ไปโรงพยาบาลกนัเถอะ 

ผมไอมา เกิน 2 สัปดาห์แลว้ครับ 

ไม่รู้มาก่อนเลยครับ! 

ไปโรงพยาบาลเด๋ียวน้ีเลยดีกว่า  

ในอดีตเป็นโรคท่ีท าให้หลายคนเสียชีวิต แต่ปัจจุบนั

ถา้กินยาตามวิธีท่ีถูกตอ้งก็สามารถรักษาได้ 

การไปโรงพยาบาลตั้งแต่เน่ินๆ เป็นส่ิงส าคญัค่ะ 

【ช่องทางติดต่อ】：ศูนยอ์นามยัเมืองอุตสึโนมิยะ ฝ่ายป้องกนัสุขภาพ กลุ่มป้องกนัโรคติดเช้ือ   ☎
 

 028-626-1115 

“เม่ือกงัวล สามารถขอค าปรึกษาได้!”  มีบริการตอบค าถามหลากหลายภาษา 

ท่ีมา: มูลนิธิสาธารณประโยชน์สมาคมป้องกนั

วณัโรค 

 

 

 

 

 
※จ านวนภาษาท่ีให้บริการ (14 ภาษา) 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 
การเปลีย่นแปลงการบริการที่สาขาบันบะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽สาขาบนับะ 

【เวลาท าการ】10:00～19:00 

【วนัหยดุท าการ】 ทุกวนัจนัทร์ และช่วงส้ินปี–ตน้ปี (29 ธนัวาคม ถึง 3 มกราคม ของปีถดัไป) 

       （อาจมีวนัหยดุให้บริการตลอดวนั เน่ืองจากการตรวจสอบระบบหรือเหตุผลอื่น ๆ） 

【สถานท่ี】   4-1-1 ถนนบาบะ, ชั้น 5 อาคาร Utsunomiya Omote Sando Square (ภายใน Citizen Plaza) 

【ป้ายรถเมลใ์กลเ้คียง】Kanto Bus: “Baba-cho”และ“Futaarayama Jinja-mae”   JR Bus: “Baba-cho” 

【ท่ีจอดรถ】มีท่ีจอดรถแบบเสียค่าบริการ (30 นาทีแรกฟรี) ทางเขา้ท่ีจอดรถอยูท่ี่ถนนอาคะมง (Akamon-dori) 

 

 

 

 

【ติดต่อสอบถาม】สาขาบนับะ ☎028-616-1542 

 

 

เขา้ชมเวบ็ไซตไ์ดท่ี้น่ี⇒ 

 

สามารถตรวจสอบสถานะ
ความแออดัของเคาน์เตอร์
บริการได⇒้ 

ตั้งแต่วนัพุธท่ี 1 ตุลาคม 2025 การด าเนินการบางอยา่งท่ีสาขาบนับะจะมีการเปลี่ยนแปลงบางส่วน 

กรุณาตรวจสอบรายละเอียดเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงในหวัขอ้ จุดท่ีมีการเปลีย่นแปลง 

 

▼การด าเนินการท่ีสามารถท าไดท่ี้สาขาบนับะ 

〇การเปลี่ยนแปลงขอ้มูลผูพ้  านกั (เช่น การยา้ยเขา้ การยา้ยท่ีอยูภ่ายในเมือง การยา้ยออก ฯลฯ)  

〇การย่ืนแจง้ต่อทะเบียนครอบครัว (เช่น การสมรส การแจง้เกิด เป็นตน้)  

〇การออกเอกสารรับรองต่างๆ (เช่น ทะเบียนบา้น, เอกสารเก่ียวกบัทะเบียนครอบครัว, รับรองตราประทบั, รับรองภาษี ฯลฯ) 

〇การลงทะเบียนตราประทบั  

〇การด าเนินการเก่ียวกบับตัร My Number (ยกเวน้การออกบตัร) 

〇การด าเนินการเก่ียวกบัประกนั (ประกนัสุขภาพแห่งชาติ, ประกนัสุขภาพผูสู้งอายรุะยะทา้ย, ประกนัการดูแลระยะยาว) 

〇การด าเนินการเก่ียวกบับ านาญแห่งชาติ  

〇การด าเนินการเก่ียวกบัสวสัดิการผูสู้งอายแุละการสนบัสนุนค่าใชจ่้ายทางการแพทยป์ระเภทต่าง ๆ 

〇การด าเนินการเก่ียวกบัเงินช่วยเหลือหรือสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ ส าหรับเด็ก  

〇การด าเนินการเก่ียวกบัภาษีของเทศบาล ค่าน ้าประปา และค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ 

 

▼จุดท่ีมีการเปลี่ยนแปลง  

โปรดทราบว่า การด าเนินการด้านล่างนี้ ไม่สามารถท าได้ในวันเสาร์-อาทิตย์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ และหลังเวลา 17:15 ของวันธรรมดา 

〇การด าเนินการเก่ียวกบับตัร My Number (รวมถึงการโอนยา้ยเขา้หรือออกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประมวลผลบตัร My Number,  

การเปลี่ยนแปลงขอ้มูลท่ีอยูห่รือขอ้มูลอ่ืน ๆ, การออกใบรับรองอิเลก็ทรอนิกส์, การตั้งรหสัผา่นใหม่ และอ่ืน ๆ) 

〇การย่ืนเอกสารเก่ียวกบัทะเบียนราษฎร์ (เช่น การสมรส การเกิด และเร่ืองอ่ืน ๆ ทั้งหมด) 

〇การออกเอกสารรับรองเก่ียวกบัทะเบียนราษฎร์ของเทศบาล/อ าเภออ่ืน ๆ (※ไม่สามารถด าเนินการไดห้ลงัเวลา 17:00) 

〇การออกเอกสารรับรองทางภาษี (เช่น ใบรับรองรายได ้ใบรับรองการช าระภาษี ฯลฯ ทั้งหมด) 

〇การจดทะเบียนรถมอเตอร์ไซคข์นาดเลก็ (รวมถึงการออกป้ายทะเบียน) และการยกเลกิทะเบียนรถ 

〇การออกใบรับรองการมีสิทธ์ิในประกนัสุขภาพแห่งชาติ 

〇การปรึกษาเก่ียวกบัการช าระภาษีของเทศบาล ค่าน ้าประปา และการออกใบแจง้หน้ีซ ้า ฯลฯ 
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 วนัอาทิตย ์ท่ี19 ตุลาคม 10:00～15:00 

☺

 

  

 

・การแสดงบนเวที การประกวดท าอาหารจากมะเขือเทศ  

และกิจกรรมอ่ืน ๆ 

・บูธแสดงสินคา้  

 บูธเชิงกิจกรรมให้ทดลองและการจ าหน่ายอาหารต่าง ๆ 

・การสะสมตราประทบั♪ 

＠
 

 

☎
 

 

 

ไลทค์ิวบ,์ มิยามิไร ไลทฮิ์ล, ส านกังานคณะกรรมการจดังานแฟร์

ส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นอาหาร เมืองอุซึโนมิยะ 

028
 

-626-1128 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 9 พฤศจิกายน 13:30～16:00 (การเขา้ชม 13:00～) 

☺ ชาวต่างชาติทุกท่านท่ีก าลงัเรียนภาษาญ่ีปุ่ นในชั้นเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของ สมาคมแลกเปลี่ยนระหว่างประเทศเมืองอุตสึโนะมิยะ และท่ีอ่ืน ๆ จะ

น าเสนอเก่ียวกบัประสบการณ์ ส่ิงท่ีไดล้องท า และความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเจอเมื่อมาอยูญ่ี่ปุ่ น อย่าลืมมาชมกนันะคะ！！ 

￥
 

 ฟรี 

การสมคัร ผูท่ี้สนใจชม สามารถมาท่ีสถานท่ีจดังานโดยตรงในวนังานไดเ้ลย 

＠ 

 

☎ 

ห้องสนทนา สมาคมแลกเปลี่ยนนานาชาติอุซึโนมิยะ(บาบะโดริ 4-1-1 ถนนบาบะ, ชั้น 5 อาคาร Utsunomiya Omote Sando 

Square)  
สมาคมกเปลี่ยนนานาชาติอุซึโนมิยะ TEL:028-616-1870 FAX：028-616-1871 ✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

 

 

 วนัศุกร์ท่ี14 พฤศจิกายน 9:00～15:10  

☺ ชมสถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงเร่ืองใบไมเ้ปลี่ยนสีท่ี “100 สถานท่ีชมวิวเมืองอุตสึโนะมิยะ” และอื่น ๆ 

￥ 

กลุ่มเป้าหมาย

สมาชิก 

การสมคัร 

＠ 
 

ฟรี 

ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเมือง หรือผูท่ี้เดินทางมาเมืองเพื่อท างานหรือเรียน 

จบัฉลาก 25 คน 

ภายในวนัท่ี 15 ตุลาคม ผา่นทางเวบ็ไซตข์องเมืองหรือทางไปรษณียบตัรตอบกลบั 

สวนสาธารณะปราสาทอุตสึโนะมิยะ (จุดนดัพบและแยกตวั), สวนสาธารณะกลางจงัหวดัโทจิกิ, ศาลเจา้ฮากุโระ, อาคารประชุมเก่าโอ

ยะ, เบลเทอราซเช่โอยะ (รับประทานกลางวนั), กลุ่มโกดงัอิชิคุระ เป็นตน้ 

☎
 

 ฝ่ายทิวทศัน์และพ้ืนท่ีสีเขียว 028
 

-632-2558  

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 
 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 25 ตุลาคม 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน          

☺ กิจกรรมสานสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

ทัวร์รถบัสชมใบไม้เปลีย่นสี “100 วิวเมืองอุซึโนมิยะ” 

 

งานส่งเสริมการเรียนรู้ด้านอาหาร 
เมืองอุซึโนมิยะ คร้ังที่ 20 

 

 

 

การน าเสนอผลงานการเรียนภาษาญีปุ่่ นโดยชาวต่างชาต ิ
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การให้ค าปรึกษาหลากหลาย

ภาษา 

 

บทสัมภาษณ์ 

 

การบริการของสมาคมนานาชาตอิุซึโนมิยะ (UIP) 
 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ น
แบบง่ายๆ・องักฤษ・จีน・
โปรตุเกส・ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้าก
โฮมเพจสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 
(UCIA) https://www.ucia.or.jp 

 

สวัสดีค่ะ! เป็นค าทกัทายของไทย ท่ีนอกจากจะแปลว่า “สวสัดี” แลว้ยงัใช้
ในความหมายของ “สวสัดีตอนเชา้”, “ราตรีสวสัด์ิ” หรือ “ลาก่อน” ดว้ย โดย
เวลาทกัทายจะประสานมือเขา้หากนัขณะไหว ้
 

UCIA ท าไมคุณคิดว่าประเทศไทยถูกเรียกว่า “ดินแดนแห่งรอยยิม้”  

SAOWALAK ส าหรับคนไทย รอยยิม้มีความหมายหลากหลาย เช่น การแสดง
ความเคารพและมารยาทต่อผูอ่ื้น รวมถึงความสงบสุขภายในจิตใจ ฉนั
คิดว่าประเทศไทยถูกเรียกว่า “ดินแดนแห่งรอยยิม้” เพราะแมก้บั
นกัท่องเท่ียวท่ีไม่สามารถส่ือสารดว้ยภาษาได ้แต่รอยยิม้ก็ท าให้เกิดการ
ส่ือสารดว้ยใจและความเขา้ใจกนัได ้

 

UCIA บ้านเกิดของคุณเสาวลักษณ์ คือ พิษณุโลกเป็นเมืองที่มีลักษณะอย่างไร 
คะ 

SAOWALAK พิษณุโลกมีช่ือเสียงเร่ืองกลว้ยตาก และเป็นเมืองท่ีเกษตรกรรม
เจริญรุ่งเรืองมาก พ่อของคุณเสาวลกัษณ์ก็เป็นผูป้ลูกขา้ว มะพร้าว 
และมะม่วง เมืองน้ีเคยเป็นเมืองหลวงเก่าของราชอาณาจกัรอยธุยาเชิง
ประวติัศาสตร์ และยงัมีพระพุทธชินราชท่ีถือกนัว่าสวยท่ีสุดใน
ประเทศไทยอีกดว้ย 

 

UCIA คุณมีปัญหาอะไรบ้างเม่ืออยู่ที่ญ่ีปุ่น 

SAOWALAK เมื่อมาถึงญี่ปุ่ น เน่ืองจากยงัไม่สามารถพูดภาษาญี่ปุ่ นได ้จึงเรียน
ท่ีโรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่ นเป็นเวลา 1 ปี หลงัจากนั้นก็เรียนต่อในชั้น
เรียนภาษาญี่ปุ่ น แต่ในชีวิตประจ าวนั รู้สึกสับสนเพราะไม่เขา้ใจ 
ส าเนียงทอ้งถิ่นของจงัหวดัโทจิกิ ท่ีไม่ไดส้อนในห้องเรียน 

คุณเสาวลกัษณ์ จากประเทศไทย 

ChatGPT に質問する 

 
UCIA คุณท างานประเภทไหนคะ 

SAOWALAK เมื่อประมาณ 10 ปีก่อน ไดเ้รียนดา้นสวสัดิการผูสู้งอายท่ีุ
สถาบนั TBC และท างานท่ีบา้นพกัคนชรา โดยเธอมกัคิดถึงพ่อแม่
และปู่ ยา่ตายายท่ีอยูใ่นประเทศไทยขณะดูแลผูเ้ขา้พกัท่ีบา้นพกัคนชรา 
นอกจากน้ียงัท างานอยา่งสนุกสนานกบัพนกังานจากอินโดนีเซีย 
เวียดนาม และบราซิล และยงัมีงานสอนภาษาไทยและการใช้
คอมพิวเตอร์อีกดว้ย 

 

UCIA “เด็กไทยกรุ๊ป” เป็นองค์กรแบบไหนคะ 
SAOWALAK เป็น NPO (องคก์รไม่แสวงหาก าไร) ท่ีตั้งอยูใ่นเมืองอุซึโนมิ

ยะ โดยท ากิจกรรมต่างๆ เช่น สอนภาษาญี่ปุ่ นและภาษาไทย ให้
ค าปรึกษาเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของคนไทย ช่วยเหลือเร่ืองการท า
เอกสารหรือขั้นตอนทางราชการ และแนะน าวฒันธรรมไทย เป็นตน้ 

 

UCIA ให้ความส าคัญกับเร่ืองอะไรบ้าง 
SAOWALAK ชาวญี่ปุ่ นแมใ้นเวลายุง่ก็ยงัสอนอยา่งสุภาพ มีใจค านึงถึงผูอ่ื้น 

เมื่อเกิดแผน่ดินไหว ชาวญี่ปุ่ นจะไม่ต่ืนตระหนก แต่จะปฏิบติัตาม
ขั้นตอนอย่างใจเยน็ ในไทย เราไดน้ าชาวญ่ีปุ่ นมาเป็นแบบอยา่งใน
การรับมือภยัพิบติั ส่วนตวัฉนัก็เคารพและอยากเรียนรู้จากชาวญี่ปุ่ น
เช่นกนั 

 

UCIA ขอบคุณ ค่ะ คุณเสาวลักษณ์ 

บทสัมภาษณ์คุณเสาวลกัษณ์ จากประเทศไทยเก่ียวกบัเหตุผลท่ีประเทศไทยถกูเรียกว่า “ดินแดนแห่งรอยยิม้” 

บา้นเกิดท่ีพิษณุโลก งานท่ีท า และส่ิงท่ีให้ความส าคญัในชีวิต 

UCIA LINE อยา่งเป็นทางการ 
 

 

ตกแต่งภาพประกอบ: คิน ซาจิเอะ, อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 

 ภาษาสเปน 
ภาษา 

โปรตุเกส 
เวียดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 
อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

(เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 

 

 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 


