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กฎข้อ 1 : โดยหลักแล้วต้องขีบ่นถนน และขี่ทางด้านซ้าย 

โดยหลกัแลว้ เม่ือมีการแบ่งเขตระหวา่งทางเทา้หรือเลนขา้งทางกบัถนน 
ตอ้งข่ีจกัรยานบนถนน แต่ในกรณีต่อไปน้ี สามารถข่ีบนทางเทา้ได ้

 

■สถานท่ีท่ีระบุโดยป้ายจราจรหรือเคร่ืองหมายบนถนน 
■เด็กอายตุ  ่ากว่า 13 ปี ผูสู้งอายอุายตุั้งแต่ 70 ปีข้ึนไป และผูท่ี้ร่างกายไม่

สะดวกสามารถข่ีได ้
■กรณีท่ีเลี่ยงไม่ได ้เช่น ไม่สามารถข่ีบนถนนไดอ้ยา่งปลอดภยั 

 

กฎข้อ 2 : บริเวณทางแยก ให้ปฏิบตัิตามสัญญาณไฟจราจรและหยุด 
ช่ัวคราว และตรวจสอบความปลอดภัยให้รอบคอบที่ทาง 

แยก 

กฎข้อ 3 : ตอนกลางคืน ต้องเปิดไฟทุกคร้ัง 

กฎข้อ 4 : ปฏบิัติตามกฎความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

                                                      

                                                             

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 

タイ語
ご

 

 

 

 

   ฉบับที ่218 
      พิมพ์ 

    10 พฤศจิกายน 2568 
 

 

 

 

สารบญั  หนา้ 2 แอปแยกขยะ sanaaru (さんあ～る)        

หนา้ 3 โคคุไซโคริวซาลอน♪,การส่งเสริมการอยูร่่วมกนัอยา่งหลากหลายวฒันธรรม จงัหวดัโทจิกิ 2025, เพลิดเพลินกบัหนงัสือภาพจากทัว่โลก 
นานาชาติ！, เทศกาลห้องสมุดตะวนัออก ฯลฯ 

      หนา้ 4 บทสัมภาษณ์ คุณแดเนียล (DANIEL)ชาวอเมริกา, การบริการของสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ ฯลฯ 
国際
こくさい

交 流
こうりゅう

プラザのサービス 

 

 
 ข่ีจักรยานอย่างสนุกสนานและปลอดภัย！ 

 

6 ขอ้ต่อไปน้ี เป็นส่ิงท่ีห้ามท า ระวงัให้ดีนะ
ครับ 

คร้ังน้ีฉนัจะแนะน าเก่ียวกบัวิธีการข่ีจกัรยาน 
มาท าความเขา้ใจกฎ 5 ขอ้ต่อไปน้ีให้ดี แลว้ขี่
อยา่งถูกตอ้งกนันะคะ 

■ด่ืมเหลา้แลว้ขีจ่กัรยาน 

■การนัง่ซอ้นสองคน ※ยกเวน้กรณีท่ีมีเด็กก่อนเขา้เรียนประถมโดย
นัง่ในเบาะส าหรับเด็กเลก็ 

■การข่ีจกัรยานขนานกนั 

■การข่ีจกัรยานขณะใชโ้ทรศพัทมื์อถือ 

■การข่ีจกัรยานกางร่มขณะมีรถหรือคนสัญจร 
■การข่ีจกัรยานขณะฟังเสียงดงัดว้ยหูฟังหรือหูฟังแบบครอบหวั 
 

กฎข้อ 5 : สวมหมวกกนัน็อก 
■ไม่ใช่แค่ผูข่ี้จกัรยานเท่านั้น แต่คนท่ีนัง่ไปดว้ยก็ควรสวมหมวกกนั 

น็อกดว้ย 
■ผูป้กครองควรให้เด็กสวมหมวกกนัน็อกเม่ือข่ีจกัรยาน 

 

พฤติกรรมฝ่าฝืนหลกั ค่าปรับ 

การข่ีจกัรยานขณะดูสมาร์ทโฟน 12,000 เยน 

ไม่ปฏิบติัตามสัญญาณไฟจราจร 
6,000 เยน 

ข่ีจกัรยานยอ้นทางทางเดินรถทางเดียว 

ฝ่าฝืนไมห่ยดุท่ีจดุหยดุชัว่คราวตามท่ีก าหนด 5,000 เยน 

ข่ีจกัรยานขนานกนัสองคน 
3,000 เยน 

การนัง่ซอ้นสองคน 

ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง: อาย ุ16 ปีขึ้นไป 

 

ตั้งแต่วนัท่ี 1 เมษายน 2026 ระบบท่ี
เรียกเก็บ "ค่าปรับ" ส าหรับการฝ่าฝืนกฎ
จราจรของจกัรยานจะเร่ิมใช ้หากฝ่าฝืน
กฎ จะมีการออกเอกสารแจง้ท่ีเรียกว่า 
"ใบสีน ้าเงิน" ซ่ึงผูฝ่้าฝืนตอ้งช าระ
ค่าปรับตามรายละเอียดท่ีระบุ
ดงัต่อไปน้ี 

。 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 

 

แอปแยกขยะ sanaaru (さんあ～る) 

เป็นแอปท่ีสะดวก สามารถตรวจสอบไดง้่ายเก่ียวกบัวิธีแยกขยะ วิธีทิ้งขยะ และวนัเก็บขยะ 

 นอกจากภาษาญี่ปุ่ นแลว้ ยงัสามารถดูไดเ้ป็นภาษาองักฤษ จีน (ตวัยอ่) เกาหลี ไทย โปรตุเกส สเปน เวียดนาม และเนปาล  
หากตั้งค่าภาษาของสมาร์ทโฟนเป็นหน่ึงใน 9 ภาษาดงักล่าว แอปพลิเคชนัก็จะแสดงผลในภาษาท่ีตั้งค่าไวเ้ช่นกนั 

（ยกเวน้บางฟังกช์นั） 

 

 

   

 

   

 

  

■ฟังก์ชันหลกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ติดต่อสอบถาม】แผนกก าจดัขยะ ☎028-632-2414 

 

 

■วิธีการใช้ 

・ติดตั้งแอปพลิเคชัน่sanaaru(さんあ～る) 

สามารถติดตั้งไดจ้าก QR Code ดา้นขวามือ ⇒ 

・หลงัจากติดตั้งแลว้ให้ท าตามขั้นตอนดงัน้ี  ① เลือก ลงทะเบียนใหม่  ② เลือก จงัหวดัโทจิกิ 

③ เลือก เมืองอุสึโนมิยะ  ④ เลือก พ้ืนท่ีท่ีอยู่อาศยัของคุณ 

  

 

 

▼การตรวจสอบวันเก็บขยะ 
เม่ือก าหนดพ้ืนท่ีท่ีอยูอ่าศยัแลว้ สามารถตรวจสอบวนัเก็บขยะรายสปัดาหห์รือ 
รายเดือน รวมถึงประเภทของขยะท่ีจะเก็บ (เช่น ขยะรีไซเคิล หรือขยะอนัตราย) 
และยงัสามารถรับแจง้เตือนผา่นการแจง้เตือนบนมือถือไดด้ว้ย→ 

 

▼「การตรวจสอบวิธีแยกและทิ้งขยะรีไซเคิล 
และขยะทัว่ไป」จากแผน่พบั 

สามารถดูแผ่นพบัทีม่ภีาพประกอบได ้

▼เกี่ยวกับฟังก์ชันพจนานุกรมการแยกขยะ 

สามารถคน้หาขยะตามประเภทหรือเรียงตามอกัษร
ญี่ปุ่ น 50 เสียง และตรวจสอบวิธีแยกและทิ้งขยะได→้ 

 

 

 

 

 

 

⇒ 

Android iPhone 

 

 

ไดจ้ดัท าวิดิโอสรุปรวมการแยกขยะและวิธีลดปริมาณขยะ！ 

  การไม่ผสมขยะรีไซเคิลกบัขยะเผาได ้และการรักษาอาหารไม่ให้เสียเพ่ือลดปริมาณอาหารเหลือทิ้ง  
เป็นการช่วยบรรลุเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (SDGs) 

  สามารถดูวดีิโอจาก QR โคด้ทางขวา และมาเพ่ิมพฤติกรรมท่ีดีต่อส่ิงแวดลอ้มกนั⇒ 
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 วนัเสาร์ ท่ี 22 พฤศจิกายน 16:00～18:00 

         ทุกวนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน          

☺ 
กิจกรรมสานสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

 

 

 

 วนัจนัทร์ ท่ี 24 พฤศจิกายน(วนัหยดุ)14:00～ 

☺ “เลด้ีคากะ” เป็นเร่ืองราวของหญิงสาวผูจ้ดัการโรงแรมออนเซ็น

ทอ้งถิ่นท่ีพยายามฟ้ืนฟูเมืองออนเซ็นของตน 

￥ 

สมาชิก 

 

＠ 

 

☎ 

ฟรี 

300 ทา่นแรก  

13:15～ แจกบตัรคิว 
ห้องซาแซงครอส ห้องสมุดใต ้  

(ซุซุเมะโนมิยาโจ56-1) 

02
 

8-653-7609  

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 29 พ.ยง 13:30～15:30 เปิดประตู13:00～ 

☺ 

  

 

 

 

 

￥ 

สมาชิก 

การสมัคร 

การบรรยายพิเศษโดยคุณฮิโรกิ โอคาซากิ เร่ือง  
“เคลด็ลบัในการส่งเสริมการอยูร่่วมกนัอยา่งหลากหลาย 
วฒันธรรมกบัเพ่ือนบา้น” หลงัจากนั้นจะมีการเสวนาเก่ียว 
กบัการสร้างความสัมพนัธ์กบัคนญ่ีปุ่ นในชุมชนและท่ีท างาน 

 ฟรี 
100 ท่านแรก 
โทรศพัทห์รือกรอกแบบฟอร์มน้ี ⇒ 

https://forms.gle/khf6m28Bwi8d5Yvk7 

＠ หอประชุมส านกังานจงัหวดัโทจิกิ อาคารตะวนัออก ชั้น 4 
(ฮานาวาดะ1-1-20) 

☎
 

 สมาคมนานาชาติโทจิกิ  028-621-0777 

  

 

 

 

 

 



 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 30 พฤศจิกายน 13:30～15:30 

☺

 

 การเล่านิทานภาพพร้อมแนะน าสามประเทศ คือ เดนมาร์ก 
ฟิลิปปินส์ และอินเดีย เชิญครอบครัวมาร่วมสนุกกนั 

￥
 

 

การสมัคร 
ฟรี 
โทรศพัทห์รือส่งเมลมาท่ี UCIA 

＠
 

 ห้องประชุมชั้น 2 ห้องสมุดตะวนัออก 

(นาคาอิมาซุมิ 3-5-1) 

☎
 

 

 

✉ 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ(UCIA) 
028-616-1870  

ucia@ucia.or.jp 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 7ธนัวาคม 9:30～15:00  

☺ 

 

 

 

 

・คอนเสิร์ตเพลงชกัฮะจิและโคโต 
・ชาเลนจส์นุกสุดต่ืนเตน้ 

・การขายอาหารจากคิทเช่นคาร์ (รถครัวเคลื่อนท่ี) 
・งานเล่านิทานฤดูหนาวพิเศษ 

・กิจกรรมมากมาย เช่น ควิซแรลลี่♪ 
 

＠ ห้องสมุดฝ่ังตะวนัออก (นาคาอิมาซุมิ 3-5-1) 
 

☎ 028
 

-638-5614 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

 

งานชมภาพยนตร์ช่ือดัง 

 

 เทศกาลห้องสมุดตะวนัออก 

 

เพลดิเพลนิกบัหนังสือภาพจากทั่วโลกนานาชาติ！ 

 

 

 

 

 

 



 

 วนัเสาร์ ท่ี 15 พฤศจิกายน 

①10:00～12:00 ②13:00～15:00 

☺

 

 สามารถปรึกษาทนายความไดเ้ป็นภาษาญี่ปุ่ น องักฤษ จีน  
เวียดนาม ตากาลอ็ก โปรตุเกส สเปน เนปาล หรือภาษาไทย (มี
ล่ามแปลให้) กรุณานดัหมายทางโทรศพัท์ 

￥ ฟรี 

＠
 

 สมาคมนานาชาติโทจิกิ(ฮงโจ 9-14) 

☎
 

 028-627-3399 

 

การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างหลากหลายวัฒนธรรม จังหวัดโทจิกิ 2025 

การให้ค าปรึกษากฎหมายฟรีส าหรับชาวต่างชาติ 

 

 

 

 

ตรวจสอบรายละเอียดไดจ้ากท่ีน่ี⇒ 
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โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

คุณแดเนียล (DANIEL) จากอเมริกา 

การให้ค าปรึกษาหลากหลายภาษา 

 

 

บทสัมภาษณ์ 

การบริการของสมาคมนานาชาตอิุซึโนมิยะ (UIP) 
 

เราไดส้อบถามคุณ แดเนียล ชาวอเมริกนัท่ีมาเรียนท่ี ชั้นเรียนภาษาญ่ีปุ่ นของ UCIA 
เก่ียวกบั เหตุผลท่ีเขามาอยูใ่นเมืองอุสึโนมิยะ, การใชชี้วิต, และ ความประทบัใจต่อประเทศญ่ีปุ่ น 

UCIA  บา้นเกิดของคุณอยูท่ี่ไหนคะ？ 

DANIEL ท่ีเคปคอด (Cape Cod) รัฐแมสซาชูเซตส์ ทาง
ตะวนัออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา ท่ีนัน่มีชายหาดน ้าต้ืน
มากมาย สามารถวา่ยน ้า พายเรือยอชต ์หรือเรือเลก็และเพลิดเพลิน
กบักีฬาทางน ้าได ้

 
UCIA  คุณมาญ่ีปุ่ นคร้ังแรกเมื่อไหร่คะ？ 

DANIEL  ตั้งแต่ปี 1980 ผมอยูท่ี่เมืองซาเซโบะ จงัหวดันางาซากิ เป็นเวลา 
3 ปี ในฐานะทหารเรือ ตอนนั้นท าให้ผมชอบประเทศญ่ีปุ่ นมาก 
หลงัจากนั้นก็กลบัไปท่ีสหรัฐอเมริกาครับ 

 

UCIA  กลบัไปอเมริกาแลว้ คุณท างานแบบไหนหรือท าอาชีพอะไรคะ？ 

DANIEL ผมท างานเป็นนกัวิเคราะห์เทคโนโลยีและนกัข่าวดา้นเทคโนโลย ี
รวมถึงท างานขายซอฟตแ์วร์ป้องกนัการทุจริตให้กบับริษทั
โทรคมนาคมดว้ย 

 

UCIA  สาเหตุท่ีมาท่ีเมืองอุตสึโนะมิยะคืออะไรคะ? 

DANIEL ภรรยาของผมเป็นคนญ่ีปุ่ น และถึงแมอ้ยูท่ี่อเมริกามานาน 40 ปี 
แต่เธอก็มีความคิดอยากกลบัไปญี่ปุ่ น ผมจึงเห็นดว้ยดว้ย และเราจึง
ยา้ยมาท่ีอุตสึโนะมิยะเม่ือ 3 ปีก่อน เหตุผลท่ีเลือกอุตสึโนะมิยะมี 3 
ขอ้ คือ ไม่มีความกงัวลเร่ืองแผน่ดินไหวมากนกั และอยูใ่กล้
โตเกียว 

LINE UCIA อยา่งเป็น

ทางการ 
 

ตกแต่งภาพประกอบ: คิน ซาจิเอะ, อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 
 
 

อีกขอ้หน่ึงคือ มีชมรม “พิคเคิลบอล” ท่ีผมและภรรยาก็เล่นกนัท่ี
อเมริกาดว้ย ในอเมริกา พิคเคิลบอลเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมพอ 
ๆ กบัเทนนิส และเป็นกีฬาท่ีทุกช่วงวยัสามารถเล่นได ้สนุกและมี
เสน่ห์ โดยจะเล่นในคอร์ตท่ีเลก็กว่าเทนนิส และใชลู้กบอล
พลาสติกตีแลกกนั 
 

UCIA  การใชชี้วิตท่ีเมืองอุตสึโนะมิยะเป็นอยา่งไรบา้ง? 

DANIEL สัปดาห์ละประมาณ 2 คร้ัง ผมไปเล่นพิคเคิลบอลเพ่ือออกก าลงั
กาย และประมาณเดือนละ 1 คร้ัง ผมก็ไปพูดคุยกบักลุ่มคนท่ี
อยากฝึกพูดภาษาองักฤษ 

 

UCIA  ชั้นเรียนภาษาญ่ีปุ่ นเป็นอยา่งไรบา้ง? 

DANIEL ในชั้นเรียนมีคนจากหลายประเทศ ท าให้สนุกมาก ผมชอบ
ภาษาญี่ปุ่ น แต่ยงัพูดไดไ้ม่ดีนกั รู้สึกเสียดายท่ีอยากพูดเยอะ ๆ 
แต่ท าไม่ได ้

 

UCIA  ความประทบัใจต่อประเทศญี่ปุ่ นเป็นอยา่งไร? 

DANIEL ญี่ปุ่ นเป็นประเทศท่ีสะอาดและสวยงาม คนญี่ปุ่ นใจดีและเป็น
มิตร ให้ความช่วยเหลืออยา่งยอดเยี่ยมเสมอ ผมยงัอยากสนุกกบัการ
ใชชี้วิตในญี่ปุ่ นต่อไป ! 

UCIA ขอบคุณ ค่ะ คุณเแดเนียล 
 

 ภาษาสเปน 
ภาษา 

โปรตุเกส 
เวียดนาม ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 
อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะเวลาท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 

 

 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

 

 

 

 


